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小强口吃的毛病莫名其妙复发
了——幼儿园时他略微口吃过一段
时间，上小学时不治而愈，侃大山、抬
杠熟练流畅程度，远超过我们家小羊
和其他小伙伴。“大人以为我们小孩什
么都不懂，其实我们什么都知道”。这
是他一年级和小羊闲聊中随口蹦出
的一句话，至今让我记忆犹新。

他发现常常有满腹的话，却说不
出来，于是焦虑自卑得整夜失眠，跟着
各种头疼、头晕、头昏。这种情况下，
父母老师的肯定、鼓励、宽容统一失去
了疗效，他怀疑自己和人生：口吃究竟
是心理问题还是器质性病变？失眠是
大脑里神经不正常了吗？头疼会不
会是肿瘤或异物？难道我根本就不
配活着，是在浪费空气和粮食？

全家跟着鸡飞狗跳，应他要求去
医院各个科室将五脏六腑和大脑查
了个遍，没毛病。正逢寒假休息，他
时不时就整天不吃不喝，偶尔还会想
着从窗户自由落体。好在他知道这
念头愚蠢又危险：怎么能求死呢？爷
爷奶奶把自己一手带大，如今体弱多
病，他们是无辜的，自己若死了，他们
肯定也活不了。

在一个感觉自己快撑不住的下
午，小强向我求助。作为太熟悉他的
人，我不便给他做专业咨询，只能真
诚陈述其优点，帮他稳住情绪，然后
再顺势推荐了资深心理老师，建议他
敞开心扉，在咨询师的帮助下逐步调
整自己。在咨询师的指导下，小强的
焦虑失眠症状轻了些，口吃却没有缓
解。他尝试把自己能用的突围方法
挨个试了一遍：

一是野蛮其体魄，跑步、骑车、打
球，把自己累得半死后，反而舒服了
很多。在家被爷爷奶奶唠叨得吃不
消的时候，他就骑车出去转，累成狗
后回家吃饭然后洗洗倒头就能睡着，
于是天下太平。

二是文明其精神，主要是看书
和听讲座：从《口吃的心理治疗》到
《自卑与超越》《失控的大脑》，再到
《自我——沟通的艺术》《自控力》《社
会心理学》《身体语言密码》，甚至连
艰深晦涩的专业书籍都拿来啃一啃，
例如《异常心理学》《神经精神疾病
学》《找到意想不到的自己——萨提
亚模式与自我成长》……

三是跟好哥们儿（有学霸也有学
渣）坦诚交心，诉说自己的苦恼纠结，
探听到哥们儿的青春期看起来风景
如画，其实内里也都磕绊疯癫、风雨
雷电。有了同行者，丢掉了“自己最
倒霉最差劲”的错误认知，他感觉整
个人好多了。（本专栏由南通市妇女
儿童教育活动中心供稿）

幸福来敲门时，
你得在家(二）

上午第一节课接到教务处短信
通知：请代下午的信息课。具体原因
没告知，我也没问。第二节课到班告
知学生：信息课由我代上语文。顿时，
几个调皮的学生面露不满神色，小声
嘟哝起来：没劲，信息课上不到了。学
生的不满我觉得很正常，故当时没多
加理会。下午第一课课间，副班长匆
匆过来向我报告：有些同学在班上大
发牢骚，说你擅自挪课，闹得班级秩序
都不正常了。

副班长的话令我有些愕然，问：
“他们为何这么认为呢？”

“他们说刚看到信息课老师就在
四楼，怎么要老师代课呢？”

“在校园内并不意味着他有空上
课呀，不然，教务处为何要我代课呢？”
我沉着脸。

旁边的老师听了也愤愤不平：“我
们班上也有类似的现象，每次代课总
以为老师在抢课。想想真是悲哀，这
帮猴孩子一点也不尊重老师的劳动！”

另一个脾气有些急躁的同事说：
“有的孩子也真不识好歹，你还坐得
住？要是我非得把那些学生揪出来狠

狠批一顿不可……”
爱开玩笑的周老师说：“别，这说

明你班上的孩子成熟啊，有自己的思
想、有自己的见地呢！”

同事们的话毫无恶意，却令我内
心久久不能平静，我心中有些气愤，但
最后还是冷静了下来，冲动是魔鬼。
我决定先心平气和地与孩子们谈一
谈。

迈进教室，我发现小舟、小铭等几
个一贯爱玩爱闹的主儿正无精打采地
趴在桌上，一见我，虽抬起了头，眼里
却有着明显的不满。我调整好情绪，
清了清嗓子，说：“同学们，老师想跟你
们道个歉。关于代课的事儿，我没有
说清楚缘由。现在，我请小舟、小铭两
位同学去找信息课老师问一下。”

不一会儿，两个孩子回来转告信
息课老师的话：学校请他做课件，课务
由班主任老师代上。我注意到有几个
孩子的脸上有些不好意思。我笑着
说：“这堂课不上语文，我们来随意聊
聊。”

“我想和大家说说我的心里话。
其实，换了我，我也会因为上不到信息
课而不快，一周难得有一节信息课，错
过了多可惜。”听到这，孩子们脸上的
表情轻松了，有的还不住地点头。

“我还想问问大家，如果你们是老
师，当无辜被学生误解违反了教学常
规，擅自抢课、挪课时，你会怎么想，又
会怎么做呢？”我用真诚的目光打量着

每一位学生。孩子们明显已经没有抵触
情绪了，他们开始七嘴八舌起来。

“我会有些难受的，因为被人误解总
是不好受的。”

“我会气愤。自己付出了劳动还得
不到别人的尊重，这是痛苦的。”

“我不会生气，只要向孩子们说明原
因，他们也会理解的。”

“如果我是老师，我会听取孩子们的
意见，比如，是不是统一上什么课或者自
习什么的。”

……
还真被周老师说对了，多么有思想、

有见解的一群孩子呀！是谁禁锢了他们
的思维、束缚了他们自由驰骋的翅膀？
一粒种子若是缺少了土壤、水分、阳光，
就不会生长。孩子们何尝不是那一粒小
小的种子呢？

看着一张张如花的笑脸，我的心里
热乎乎的：“孩子们，以后代课上什么课，
我一定先征求你们的意见。”话音刚落，
教室里响起一片热烈的掌声。

原来，弯下腰来与孩子说话是一种
优雅，更是一种智慧。

天空收容每一片云彩，不论其美丑，
故天空广阔无比；高山收容每一块岩石，
不论其大小，故高山雄伟壮观；大海收容
每一朵浪花，不论其清浊，故大海浩瀚无
比。教师教育每一个孩子，不论其高矮，
若都能从他们角度看看世界、倾听他们
的内心，相信一定会取得意想不到的教
育效果。

自小，我就不是一个让父母省心
的孩子，调皮、贪玩、不爱做数学题、成
绩平平。除了爱阅读、作文写得还可
以之外，好像没有可以让母亲说得出
去的优点。

母亲有许多好朋友，那些阿姨的
孩子大都乖巧懂事、成绩优异。但我
这个成绩中等的孩子，和这些姐姐弟
弟妹妹们在一起，却没有丝毫的自卑
和违和感。

因为母亲、因为母亲的闺蜜们、因
为那些哥哥姐姐弟弟妹妹们，我这名
普通的中等生，拥有了快乐难忘的童
年时光。

那时候，我也会问母亲：“妈妈，姐
姐她们成绩都那么好，你会不会为有
我这个孩子而难过？”母亲总是笑着
说：“才不会呢，你也有很多优点啊！”

16岁，是我最叛逆的时候，爱看
小说、迷恋网络游戏、和母亲吵架。在
我发脾气的时候，母亲总是默默离开，

等我平静下来，再和我轻言细语讲道
理。她其实是一个很感性的小女人，
说到动情处，就会眼泪汪汪。那泪水、
那言语，渐渐润软了我那颗叛逆的
心。我自责、惭愧，暗暗告诉自己：一
定要争气，不能让母亲失望。

母亲们在一起，总免不了谈论孩
子成绩。每当这时，我心里常常为不
能让母亲骄傲而惭愧。母亲却向我眨
眨眼睛，悄悄地说：“我们分数不高，但
是个子最高。”母子俩会心一笑。瞬
间，我的心田就春暖花开。

我考试排名低，母亲说：“我们不
和别人比，就和自己比。只要比上次
考试分数高一点，就是进步哦！”

各种比赛，母亲都会鼓励我去参
加。她说，尝试过才知道自己行不行，
努力过才不会后悔。

失败后，我颓废失望。母亲说，任
何事，尽力了就好，不要在乎结果。

初三那年的寒假，在别的同学都

在为冲刺中考拼命补课时，母亲却带我
去外地参加了一个公益的冬令营活动。
在那里，我看到许多义工，寒冬腊月里，
他们一边洗菜洗碗，一边谈笑风生；手冻
得通红，眼里却闪闪发光。妈妈告诉
我，那些都是企业家。我还认识了一名
身患绝症的老师，努力去鼓励一个个迷
路的孩子。我又发现许多素不相识的
家长和孩子，彼此帮助、彼此温暖……
一幕幕感人的画面，让我深深震撼和感
动。我开始主动去帮助别人，做一些力
所能及的事情。

大年夜，我和来自五湖四海的孩子
们一起祈祷，彼此祝福，度过了一生中最
难忘的一个除夕。

如今，当年稚嫩的男孩已经渐渐长
大。当我在大学的校园里回忆那些往事
时，我只想摘一朵娇丽的花，明媚远方母
亲的心情；我又想掬一捧清凉的雨，捉一
只调皮的虫，给母亲一份轻松的心情、一
个真挚的祝福……

□陆思恒

□丁兆梅

中等生岁月一样明媚

弯下腰，从孩子的角度一起看世界
□黄丽娟

母亲用行动让我懂得，除了分数，人生还有很多有意义的事值得我们去做。一个成绩中等的孩子，就这样被
母亲牵着手，走过了一个又一个明媚的日子。


