
开眼老四篇
□张垣

暑假，父亲和母亲在我工作的
南通住了不到20天，他就又急着要
回江西老家了，原因是他们老朋友
要聚会。十多年来，父亲和他的老
同事是每月聚一次，而且这次是轮
到父亲做东请客。我说，千里迢迢，
好不容易来了，多住些日子，聚会可
以推迟的。父亲说，不行，已经推迟
一周了，这次必须得回去。父亲一
向说一不二，只得依他，我和儿子开
车送他们回去。

回到老家第二天，父亲就电话一
一通知老友，明天何时何地聚会照例
举行。父亲是中学退休教师，因此来
聚会的也大部分是共事二三十年的
老朋友，其中很多是教过我的老师。
父亲提议我一起参加他们的老友聚
会，好好拜见下那些我曾经熟悉的恩
师们，我欣然接受。

聚会那天，父亲一早买好西瓜、
花生等食品，又把我们买给他的好
烟好酒带上，兴致勃勃地和我来到
他们经常聚会的酒店。老师们年事

已高，有的搭车来的，有的骑电动车
来的。都是在本地中学从教几十年
的老教师，有白发苍苍的藤朝德校
长、有历年为毕业班数学担当把关
的陈广美老师、有任劳任怨管后勤
的卢洪其老师……年岁不饶人，如
今他们大多年过古稀，头发白了、脸
上皱纹更深了，幸好都还健康。有
不少老师，我毕业后二十多年没有
见过，像教过我数学的陈春兰老师，
此次相见分外感慨。亏她还记得我
上中学时喜欢写作，得知我在工作
之余坚持写作，在报刊发表了诸多
作品后，陈老师很是欣慰。父亲和
老朋友们虽然只一个月未见，见面
了依然分外亲切，忙着互致问候。

饭桌上，我虔诚地给老师们端
茶递水，听他们谈论过去的岁月，回
忆教师生涯的往事趣事。从刚参加
工作时，一个月拿十几块钱工资辛
苦养家到如今退休拿数千元退休金
安享晚年；从一个一无所知的毛头
小伙到如今阅历无数白发苍苍；他

们为成就一批又一批学生而自豪，也
为一小撮有才气学生的不争气而叹
息；谈到胡涵章校长今天因为生病缺
席，又引发了他们对自身身体健康要
重视的话题，一致认为要管好自己，
尽量不给年轻人添负担。陈春兰老
师见我父亲偏瘦，尤其叮嘱我一定要
带他去医院做个体检……父亲和他
的老友们聚会就这样天南海北、无拘
无束，一起品评生活的苦与乐。

谁家的孩子考上了清华北大？
哪一届的某个学生取得了了不起的
成果？在父辈聚会的饭桌上，时光仿
佛停留在昨天，仿佛他们还在执着教
书育人的鞭子……学生、学校和教育
是他们终生关心的话题。他们为高
价学区房而担忧，他们为取消课外辅
导叫好……古人说“不在其位，不谋
其政。”他们不是。从前，在教育战
线，他们牢记使命，以赤诚之心奉献
了一生。如今，作为一名退休教师，
他们不忘初心，对教育关心关爱的拳
拳之心仍然没有变。
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红色故事大王
□李斌

父辈的聚会
□魏伟

有一种闺蜜叫女儿
□王阿丽

“约吗？今晩7∶30去看电影，我今晩下
班比较早。”看到微信中小鱼儿发来的消息，
我赶紧做饭，坐等就餐完毕，一起观影。这
是我和我的“闺蜜”——女儿二人日常生活
的一个缩影。

和闺蜜一起，共享读书好时光。女儿喜
欢拍照片、写公众号，燕子、王小猴等网红人
物都是她关注的对象。女儿喜欢读麦家的
书，也想让我一起分享他的作品，不久前，她
向我隆重推出《人生海海》这本书时，是以朗
读者的形式推出的。连续一个月，每晩八
点，我俩准时开启读书模式，女儿是朗读者，
我是听众。而到了周末休息，我们俩闺蜜都
会抽出半天时间泡书吧，或者去我喜欢的图
书馆读报，渐渐的，女儿融入了我的读报生
活，我也在新潮的阅读方式中感受着温情。

和闺蜜一起，与青春重新握手。以前在
老家，热衷于读书、写作的我，几乎不怎么看
电视连续剧。现在，在女儿的推荐下，我喜
欢上了青春偶像剧，时不时跟着女儿追剧，
那些《二十不惑》《三十而已》《你是我的荣
耀》等等连续剧，我都一一看过。在观剧过
程中，让我与青春一次又一次握手，原来青
春不曾走远，此时，我的心还年轻。

和闺蜜一起，逛吃逛景乐逍遥。逢休息
必出行，已成为我们周末度假的不二模式。
化好妆，穿上闺蜜服，走在街上赢得了众多
的回头率；在网红甜品店门口，我们取号后
会耐心等待近一个小时；在抓娃娃机前，我
们会为一次性抓到5个娃娃相拥狂呼；去鱼
嘴公园拍夕阳，我们从下午一直拍到夕阳西
下，女儿教会我许多拍摄技巧。

和闺蜜一起，互诉衷肠乐开怀。每晚临
睡前，我们会拥被而谈。女儿讲着她单位发
生的新鲜事，讲同事小徐最近崴了脚、行走
不便，次日还要去客户处办理业务时，我打
断了她的话：“不违反规定的话，你可以申请
代替小徐去，同事间要互相帮助的。”女儿忽
然抬起我的手，猛然击掌：“妈，英雄所见略
同，您调教的女儿肯定是这样的！”我对女儿
讲我白天遇到的一些事，讲快递员送货联系
我，找不到我家，我因刚搬来也说不清具体
路线时，使得人家花费二十分钟才送达，为
这事，我内疚了半天呢！讲到动情处，我竟
流下了泪水。女儿递给我纸巾安慰道：“妈，
下次这个快递员就熟门熟路了！我教你一
个方法，明天你去我们小区周边踩点，看看
我们小区的周边情况，你就可以实时导航给
快递员啦！”我拍了拍脑袋：“对，这是个好方
法！我咋没想到呢？”女儿抱了抱破涕而笑
的我：“小丽丽，你今晚可以睡个安稳觉啦！”

“去！你这没大没小的，快关灯去……”
和闺蜜相伴的岁月，将我拽回了青春好

时光。她陪你哭、陪你笑，吹散了阴霾、迎来
了阳光。携手闺蜜，走向花开锦簇、灿若朝
霞的明天！

开门七件事，柴米油盐酱醋茶，
这是生活必需品，当然需要。而我
自从退休后，反正有的是自由，每天
清晨告别梦境，开眼还有老四篇，坚
持十几年，对健身强体大有裨益。

首篇做减法——解大便。粪便
是肚子内的渣滓，含有多种毒素，若
不及时排出，往往使人身体慢性中
毒，害人不浅。长期以来，我养成了
清晨解大便的好习惯。活到七十
多，从无便秘过，肛门出血等麻烦事
也从不麻烦我。

二篇做加法——喝开水。人体
通过一夜休息，从小便和出汗中流
失大量水分，致使血流量减少，于是
血液黏稠度增强，容易导致心肌梗
塞或心绞痛。我排便后洗手、漱口、
刷牙毕，就喝一杯温开水，还加一点
儿盐，能很快地被已排空的肠道吸

收利用，使血液稀释、血管扩张，从
而加快血液循环，增加血管弹性，降
低血压，防止心脑血管疾病的发生。

三篇做除法——做卫生。这除
法就是对环境的大扫除，我抬头擦
窗玻璃，块块玻璃清又净。俯首拖
地板，拖把净灰尘。墙上门上都抹
一把，窗明几净，空气流畅，生活在
这样的环境中，心旷神怡。搞卫生，
当然要出力流汗，其过程也是晨练
的最佳形式。用汗水换来洁净环
境，自我感觉太美了，有益健康。

四篇做乘法——唱戏曲。以
唱、念、做、舞熔一炉的中国戏曲，是
最能代表中华传统文化的艺术。我
自幼喜爱戏曲，虽然爹妈没给我一
个金嗓子，却爱哼唱南腔北调，退休
后有的是时间，又有我自己营造的
清洁环境，我何不利用起来。我先

效京剧《智取威虎山》中杨子荣，首先
引吭高歌“今日痛饮庆功酒，壮志未
酬誓不休。来日方长显身手，甘洒热
血写春秋”的豪放曲，接唱一首越剧
《梁祝》中祝英台的“我家有个小九
妹”的抒情曲，然而转入黄梅戏《天仙
配》中七仙女董永的对唱“树上的鸟
儿成双对”，再来一段豫剧现代戏《朝
阳沟》中三老太轮唱的“亲家母”，过
渡到体现乡音乡情的家乡戏海门山
歌剧《淘米记》对花调。当然每天有变
化，不千篇一律。男腔女调一起哼，
传统现代一齐上，豪放婉约一同试，
似做乘法积累多，心情舒畅多快乐！

加减乘除老四篇，篇篇都在室内
做，风雪雷电也不怕，清晨开眼天天
做。做出了平和的心态，做来了乐观
的精神，做成了健康的体魄。退休十
几年，从没进过医院，该是奇迹。

近日，崇川区钟秀街道红色初心老
兵宣讲团团长宗顺生，在百花村社区给
市实验小学（南区）四（4）班的同学讲述
红军长征路上的中秋故事。

1974年，宗顺生在部队演练中为救
一名战士，不幸失去了左手，成了四级伤
残军人。为了讲好红色故事，已是耄耋
年龄的宗顺生与时俱进，学习网上阅
读。“时代在发展，我们单靠嘴说大家都
不愿意听，所以要紧跟潮流，想出新法子
吸引大家的注意力。”


