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顺喜搬
家

单位搬迁 设备搬运 搬钢琴 长途搬运
13773650825华联北

满意
本地实体 日夜：85112772
公司成立23年 专业搬家车辆8辆

大
众
搬
家

居民、企业搬迁
家具空调彩电拆装

工农路555号东楼（开发区、原港闸区有分点）
13328090150 专业搬家 企业搬迁 空调家具拆装 长短途货运

手机：13962806878

双喜搬家
地 址: 孩 儿 巷 北 路 15 号

友情提醒：有意在本栏目投放分类广告的客

户，可至南通报业传媒大厦办理相关手续。

招聘求职 保洁清洗 搬家搬迁 征婚交友

家政服务 房屋租售 二手车讯 快餐外卖

喜缘婚介
热线：15996647257 15996647877微信号：15996647877

地址：人民东路王府井红绿灯东北口健康油条楼上404室

男 40岁 1.72 短婚 高级工程师 二套房 车 素质高
男 37岁 1.73 离独 上市公司工程师 有车房 稳重
男 51岁 1.7 离独 自己有公司 多套房 车 随和
女 37岁 1.62 离独 公司白领年薪30万 有车房 顾家
女 38岁 1.61 短婚 经商 独居别墅 车 肤白
男 50岁 1.62 离独 公务员 有车房 显年轻

诚实守信 无婚托婚介
鸿运婚介
创办十八年，数千对成功配婚，良好的社会口碑。

小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
不满意，不付婚介费

85292569 QQ:1252832854
13962983156 15851252008

征婚
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婚 介
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“通通帮”线上推送
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线
上
办
理
请
扫
码

南通日报社遗失启事、公告刊登
办理方式：一、线下办理可至南通报业传媒大厦（南通市世

纪大道8号）22层2210室；二、线上办理可微信搜索小程序“南
通报业遗失公告办理”。刊登热线：0513-68218781

办理方式：一、南通日报微信公众号首页底部点击
分类信息；二、南通发布APP首页底部点击分类信息；
三、扫描右则二维码。帮帮热线：0513-85118889

南通报业大型线上分类信息发布平台，值得您信赖的“信息百宝箱”——
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吴京、易烊千玺、段奕宏主演《长津湖》
吴京、章子怡、徐峥主演《我和我的父辈》
辛云来、冯祥琨主演《五个扑水的少年》

10月15日19:30——越剧《明州女子尽封王》
10月16日19:30——越剧《红楼梦》
10月22日19:30——京剧《大宅门》

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院

1日上午6点半，7名启东骑友从
启东市自行车协会出发，途经南通、盐
城、泰州、扬州、常州、镇江、无锡、苏州
8个城市，在协会秘书长季长春的带领
下开启为期5天的国庆之旅。

7名车友中年龄最大的60岁，最
小的44岁，虽然都已不再年轻，却依
然有着和年轻人一样的热血，仅凭两
个车轮游览祖国的大好河山。“我们在
虞山脚下等红绿灯时，后面一位骑着
电动车的女士对着我们说‘学生们让
一下’，我就调侃前面的车友‘小伙子
们快让一下！’”季长春笑着告诉记者
旅途中的趣事。骑行不仅让他们的身
体变得更有活力，心态也更加年轻了，
仿佛回归追风少年。

在讲述这次特殊的旅行时，季长
春说得最多的就是“随性”这个词。没
有固定的骑行时间、没有固定的目的
地，一场说走就走的旅行，一切都是随
遇而安，沿途未知的风景让他们收获
了满满的惊喜。

抵达东台安丰古镇后，一行人完
全陶醉在青砖黛瓦的古街赋予的厚重
历史感之中。而后，他们又被歌声吸
引，原来是一群老人聚在亭子内，有人
弹奏、有人伴唱，惬意又真实。在西溪
古镇，他们还见到了大片的稻谷地，饱
满金黄的稻穗预示着今年又将是一个
丰收年。在这样“慢节奏”的旅行中，
骑行团的车友们体验着各地的风土人
情和文化底蕴，也目睹了百姓的安居

乐业，感受着祖国的蒸蒸日上。
当然，骑行的过程并非毫无波折，

不管是逆风、轮胎损坏，还是同期破历
史纪录的高温，都给骑友们带来了小小
的麻烦。但这些并不妨碍他们勇往直前，
就连骑行团中唯一的一名女性“农嫂”，
也完美完成了这次660公里的骑行。

“我们是一个团队，所以绝不会落
下任何一个队友，体力好的安排在最前
面领队，农嫂在中间，因为中间的风会
小一些。我们会关注彼此的状态，有人
累了就停下来休息一会，然后再一起出
发。”季长春坦言，骑行中彼此的鼓励打
气能让漫长的骑行变得不再难熬。

5日下午4点半左右，7名骑友回到
了家乡启东，满载着记忆中的美景和愉
悦的心情而归，同时他们也顺利完成了
一次对自我的巨大挑战。

据了解，用骑行的方式庆祝国庆
节，启东市自行车协会已实行多年，通
过欣赏沿途风光感受祖国的日新月异，
大家觉得十分有意义。

本报通讯员施盛夏 本报记者黄海

7名车友庆“国庆”骑行660公里
用车轮丈量假期中的风景与快乐

8日，当天是二十四节气的寒
露，日出时分，李延燕就来到了黑龙江
省饶河县乌苏里江和南湖交叉口，这
里是她和泳友每天畅游乌苏里江的出
发地，转眼，她已经在乌苏里江游泳
13年了。70后李延燕笑着告诉记者：
我游泳不一定是最好的，但绝对是坚
持得最好的。

其实李延燕是谦虚了，每次游泳，
她基本都是领泳，每次游大概1200
米，一天两次共两千多米，夏天每天游
三千米。她每天拍视频记录自己游
泳，时间不长就有了全国各地五千多
个粉丝。很多人之前只在歌中听过乌
苏里江，通过李延燕的视频真切感受
到了乌苏里江的美，她在坚持着自己
的爱好，同时也在宣传美丽的家乡。

夏天，游泳爱好者们是常规的畅
游，天气逐渐冷了，一些泳友就穿上了
潜水服，每天早上她换上潜水服，穿戴
好防护用品，就下水测温，之后游到中

心岛再游回来。
2008年夏天，和李延燕一起晨练

的朋友去游泳，不会游泳的李延燕很
羡慕，于是她也决定学习。白天忙没
时间，晚上上网看游泳的视频，早上穿
着救生衣去江里练习，每天五点就下
水，在会游泳的朋友指点下，她特别用
功练动作、练体力，二十多天就可以跟着
游泳爱好者游中心岛了，从此一发不可
收拾，彻底爱上了游泳，甚至到了痴迷的
状态，不想错过每一个可以游泳的日子。

现在每天分不同时间段坚持在乌
苏里江游泳的爱好者有20多人，李延
燕和几个泳友每天两次下江，她说，生
活在乌苏里江边是一件特别幸福的事
儿，每天能够畅游在乌苏里江中更是
一种享受。很多外地的泳友都特别羡
慕，有的外地泳友说要开车去几十公
里外的水库游，有的地方江河水质不
如乌苏里江的好。美丽的乌苏里江每
年都吸引来自哈尔滨、七台河、双鸭山
等地的泳友畅游，今年夏天，她还遇见
了来自湖北、安徽等地的泳友在乌苏
里江游泳，大家都对乌苏里江水赞不
绝口。李延燕也希望大家都能以身作
则，守护好大自然赐予的独特的自然
生态环境，保护好这一片蓝天碧水资
源。 本报记者许丛军

寒露时节
游泳爱好者畅游乌苏里江
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