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旅途情

心灵之旅
□冯罗费

骨肉情

重阳节登狼山
□一凡爷

国庆节的温暖
□夏俊山
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提起西藏，脑海中就浮现出布达拉宫的画
面。那次魂牵梦绕的西藏之旅，真是一次名副
其实的心灵之旅啊！

4年前的5月，刚退休的我就迫不及待地登
上了上海去拉萨的列车。拉萨海拔达3650米，
但我们很快就适应了。原本第二天早晨集中
的时间是7点30分，结果7点前大家都等候在
大厅。我们先游览了最具藏族民族风情的古
街道——八廓街，街道两边都是颇具民族特色
的藏族建筑物，商家经营的也是具有民族风情
的传统手工艺品。满街道的藏族同胞们一手转
着转经筒、一手拿着佛珠，嘴里还念念有词。

八廓街出口处旁边，就是中外著名的佛教
圣地——大昭寺。这里供奉的不仅有佛祖释迦
牟尼，还有藏王松赞干布和文成公主。在寺庙
广场，仅看匍匐在满广场的那些信徒们，就不难
理解大昭寺在他们心目中的地位。许多人不远
千里、长途跋涉或磕等身长头来到这里，有的积
一辈子的心愿并用毕生的精力积蓄，最后来到
这座圣庙朝拜他们心中的佛祖。

来到布达拉宫后山脚下往上看，山顶上一
排高耸入云的宫殿。沿着山脚从东侧往宫殿前
门转，那沿着山体像台阶似的渐渐高上去的白
色的宫殿围墙，就让我们感受到布达拉宫的壮
观！宫殿正面，一座巨大雄伟的城堡宛如一艘
万吨巨轮依山耸立，那红白分明的宫殿是那么
耀眼夺目。放眼望去，那错落有致的白色斜坡
仿佛一气呵成地与白色宫殿连为一体，众星捧
月般地包围着中间层叠的红色城堡。那壮观的
气势、那古老而又极具民族风格的雄伟建筑，直
摄我们的魂魄，叹为观止！布达拉宫始建于公
元7世纪，是藏王松赞干布为远嫁西藏的唐朝
文成公主而建，全部为石木结构。主体建筑分
为白宫和红宫，是藏族古建筑艺术的精华，被誉
为高原圣殿。它不仅建筑方式独特，而且整座
宫殿的富丽堂皇让人过目难忘。大殿内的壁
画，记载有西藏佛教发展历史，又有五世达赖生
平及文成公主进藏过程，是一部珍贵的历史画
卷。举世闻名的布达拉宫是雪域高原的标志性
建筑，也是宝贵的世界文化遗产之一，凝结着藏
族劳动人民智慧，又融入汉藏文化交流。站在
这雄伟壮丽又博大精深的宫殿前，仰望天空，我
们显得那样的渺小，心灵再一次受到深刻的洗
礼！那为中国这个统一的多民族国家的历史发
展作出了杰出贡献的松赞干布，那牺牲自我而
为汉藏友好作出历史性贡献的文成公主，再一
次震撼了我们的心灵！

行走在雅鲁藏布江边，静坐在“羊卓雍措”
湖畔，穿行在神奇的天路上，最后我们还见到可
爱的雪堆白学校的孩子。孩子们每个人都在那
里认真学习画唐卡。当一幅幅栩栩如生的唐卡
画在他们笔下渐渐绘成时，我惊叹这些藏族孩子
的心灵手巧。然而，由于地域、经济的原因，孩子
们的生活条件比我们沿海城市的孩子要艰苦得
多，体育课上，他们穿着大小不太合脚的鞋子，活
动得很不自在。此情此景，我的心灵为之一颤，
萌生了一个念头：尽绵薄之力，给每个孩子送一
双运动鞋。于是，我当即与导游沟通，让学校老
师将所有孩子的鞋码记录准确，回去后我要想办
法，按尺码买好运动鞋快递给他们，让这些藏族
孩子也能像我们这里的孩子一样，穿着运动鞋
驰骋在运动场上。回到南通以后，我在图书馆
美诗文吟诵社活动时，给大家讲起西藏旅行的
这个承诺。美女馆长及伙伴们纷纷掏钱捐款，
很快凑齐资金。我和馆长及两个年轻人用这些
带着体温的捐款，很快买齐了鞋子，立马给学校
寄去。办完了快递手续，我擦着汗，眼前浮现的
是那些皮肤黑黑的、亮亮的孩子的笑脸。

一次西藏之行，一场心灵之旅！

少年时代，生活在乡村，国庆节，
跟平时一样庄稼人没有假期。我家有
些不一样，爸在城里工作，国庆节放
假，无论晴雨，他都要回乡下老家。国
庆节同时也是我家的节日。

这一天，妈起得很早，烧好早
饭，喂完猪，放出关在窝里的鸡，她
就开始忙活我爸带回家的猪肉。爸
说：“没有肉票，没法买到肉。我在国
庆节前就找人搞了2斤肉票。全家改
善一下伙食，庆祝国庆节。”那时，不
少消费品都要凭票证购买，爸在城
里，有时他还能搞到一些计划外的
票证，多买一些让左邻右舍眼馋的
食品。就说国庆节吧，生产队的劳动
跟平时没有任何区别。我家呢，爸会
出去钓鱼，中午，一家人还能吃到香
喷喷的猪肉，还有鸡蛋、芋头等家常
菜。运气好的话，还有爸当天钓的大
大小小的杂鱼。

锅盖没揭开，我还在门外，就闻
到了诱人饭菜的香味。三步并作两

步跨到饭桌旁，眼睛扫向灶台，嘴里
有了涎水。妈看到了我的馋相，立刻
把肉碗送到我面前：“吃吧，吃吧，这
回就让你吃个够！”爸呢，坐在我身
旁，笑眯眯地看着我吃。我直到吃饱
了，才忽然发现：爸和妈好像一直在
吃素菜，很少吃肉，这是怎么回事
呢？回答我的疑问，妈只有一句话：

“你正在长身体，应该多吃。”爸呢，
语气更平淡：“我们不吃也不要紧，
重要的是让你吃饱穿暖。”

一转眼，我的儿子在武汉成了
家，有了两个孩子。国庆长假，如何
度过呢？2020年 9月底，我正为要
不要去武汉过国庆节犹豫，儿子打
来电话：“爸，我们已经买好了回家
的车票，省得你和妈、奶奶路上辛
苦……”

老妈87岁了，带着她上路，我
担心她身体受不了，儿子显然考虑
到这一点，决定带着妻儿回来看我
们、看奶奶。三天后，三个老人的世

界变成了四代同堂的七口之家。儿
媳一到家，叫一声奶奶、叫一声妈，
然后牵着奶奶的手，又牵妈手，高
兴地述说着小家庭的喜讯、孩子的
趣事。儿子则坐在我的身边，谈起
国庆节的打算：全家团聚，应该拍一
张全家福，将团圆的欢乐成为永久
的珍藏。

儿子的打算很快成了现实。照
片上的孙子、孙女、儿子、儿媳组成
两个“好”字，再看看自己脸上的皱
纹、老妈头上的白发，我想起长眠地
下的父亲。哦，国庆长假，可以过成

“孝老假”呀，做儿女的，千万不要等
到“子欲养而亲不待”……

孙女在一旁唱起了刚学的歌：
“我们祝福你的生日，我的中国，愿
你永远没有忧虑，永远宁静……”稚
嫩的声音，拨动了我的心弦，我们是
伴随着祖国一起成长的啊；生活的
温馨、亲情的温暖，源头其实是来自
伟大祖国的温暖啊。

每年重阳节期间，我和老伴都
要去一趟狼山，因为老伴的生日就
在重阳节前夕。

重阳节前的一天早晨，我们乘
上5路公交车，直接到了狼山脚下。
走近景区，首先映入眼帘的是“江海
第一山”的巨型石刻，大门入口富
丽、清新。南通65周岁以上的老人
是享受免费待遇的，我和老伴出示
身份证就进入了景区。

狼山虽然只有109米高，对老
年人来说，爬山还是有点费力的。
开始我还精神抖擞、步履轻快，上了
一半时，就觉得脚底有些沉重，到底
年龄不饶人。快到半山腰，老伴要
我在山道旁的石栏杆上坐一会儿再
走，于是，我俩就坐下来，喝点水、补
充一下体力。当天登山的人还不
少，扶老携幼，络绎不绝。这时，一
位中年人搀扶着一位满头白发的老
妇人也坐到我们身边休息。我和他
们搭讪起来，中年人说，他的老母亲

已经92岁了，每年都要到狼山烧香，
老太太精气神十足，还要自己爬
山。可能是受到老人家的激励，我
和老伴休息了一会就继续往上走，
直至山顶。

进了广教寺的大雄宝殿，老伴
总要在每位菩萨塑像前磕头跪拜，
我在一旁替她丢香火钱。后来，她
还去随缘乐助，并要在捐款的功德
簿上写下我的名字，我说还是写你
吧，两人正在推让时，还是当班的大
师傅善解人意，他说可以写上你们
两个人的名字，我俩欣然同意。以
往，老伴都要到山上烧香敬佛的，如
今山上禁香，寺庙里外再也不烟火
弥漫，更为安全。

走出大雄宝殿，我俩来到山顶
露台，靠着栏杆，向南眺望，江天一
色，渺茫雄浑；朝山下看去，满目绿
意，气象万千。我俩在山顶用手机
互相拍照，一位游客还帮忙给我俩
拍了个合影。这时，游客多了起来，

除了本地老乡外，还有很多外地游
客，各地旅行社的导游们举着五颜
六色的导游旗，游客们说着天南海
北的家乡话，熙熙攘攘、热热闹闹。
我不经意听到，导游们讲着大圣菩
萨僧伽罩袈裟、驱白狼的故事，游客
们你一言、我一语地赞美南通的议
论，心中陡然有一种谁不说我家乡
好的自豪感。

出得山门，我们准备下山，又遇
见那位高龄老太太母子俩，他们也
到了山顶。我向老太太竖起了大拇
指，她微笑着朝我点了点头。

下得山来，我们穿过南大门前
的长拱桥，到专门开辟的敬香区敬
香。现在规定不准自带香烛烧香敬
佛，进敬香区时，有专人赠送每人三
支香，在设定的香炉里焚香。这一
举措，既尊重民风习俗，又安全卫
生，还节约环保，一举数得，深得民
心。老伴烧好了香，心满意足地和
我踏上了回家的路程。


