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晚报讯 每年10月10日
是世界精神卫生日。近日，南
通四院开展心理服务进校园、
精神卫生日义诊、知识讲座等
系列活动，切实帮助患儿和家
长解决精神心理问题。

8日下午，南通四院心理
专家团队走进南通市天元小
学，为各年级家长提供义诊咨
询。在义诊现场，王女士告诉
精神二科主任严琦，儿子沐沐
（化名）今年上六年级，上课不
认真听讲，作业拖拉，经常把

“活着没意思”挂在嘴上。严琦
主任详细了解情况后，给予家
长相应的指导。他表示，抑郁
的发生有很多因素，不能单纯
归因为孩子“不够坚强”，而忽
略每个人对压力的适应能力。

9日下午，南通四院2号楼
六楼中会议室，一场公益家长
课堂讲座在此举行。南通四院
葛振华院长、丁雅琴医生围绕

“抽动症”和“多动症”为40余名
家长进行了授课。葛院长表示，
如果把抽动症当成“沙眼”或“坏
毛病”来治，既耽误孩子的治疗，
还会给孩子的身心带来伤害。他
坦言，父母的教养方式在孩子心
理疾患的发生发展中起着非常关
键的作用。所以，在“治”孩子的
同时，也要“治”父母。

儿童青少年的心理健康问题
不仅关乎一个家庭，更是关系到
社会的未来。值此世界精神卫生
日来临之际，南通四院从家庭、学
校和社会多方面入手，搭建全方
位的心理健康教育联动平台，通
过多种途径帮助儿童青少年掌握
精神卫生、心理健康相关知识，使
家长、学校、社会了解儿童青少年
心理特点，共同维护和促进儿童
青少年心理健康，让他们拥有健
康快乐的人生。

通讯员朱小平 钱晨城
记者冯启榕

位于海安白甸镇中部的周
垛村，水清河畅，风光怡人。总
投资10亿元的牧原集团30万
头现代化生猪养殖项目就落户
这里。

在周边绿色农田映衬下，
海安牧原农牧有限公司生猪养
殖基地这片现代化厂区十分醒
目。厂区占地215亩，猪舍、配
套办公楼、宿舍楼、小料机组及
无害化处理中心分布其间。整
个基地干净整洁，在厂房外基
本闻不到异味，也听不到任何
杂音。

“目前海安牧原猪存栏4
万头，全负荷运营情况下达到
年存栏12.75万头，年出栏30
万头，年销售额达7亿元。”海
安牧原综合主管张秋介绍。

乡村振兴，产业先行。引
进牧原集团这样的大型项目，
建设高标准现代化的规模养猪
场，周垛村上下全力以赴，提供
保障服务。村干部经常到牧原
项目现场了解情况，解决施工
便道、鱼塘转产、环境信访等问
题，推动项目顺利建设。

从2020年 3月动工到当
年7月，仅仅100天的时间，5
万平方米平铺猪舍就实现投
产，当年出栏生猪10万头。再
用100天的时间完成12万平
方米立体式车间主体，今年6
月全省首家、建设规模最大的

多层楼房猪舍实现投产。目前，
第二栋多层楼房猪舍正在紧张施
工中。

据了解，海安牧原集科技研
发、仔猪繁育、生猪饲料销售于一
体，采用的是防病、防臭、防猪瘟
的“三防智能猪舍”，智能化养殖
车间管理等现代化养殖技术。此
外还创新畜禽粪污循环利用新模
式路径，项目产生的废水和固废
封闭发酵成液态肥和有机肥，供
周边的大棚及农田使用，提升亩
均产量，促进当地畜牧产业发展。

海安牧原代表着国际一流的
技术、管理和生态处理水平，是工
厂化养殖的示范样本。投产一年
多来，该项目对稳定生猪生产、保
障市场供应和推动当地农业现代
化发展水平迈上新台阶发挥了重
要作用。

周垛村党总支书记苏秀平告
诉记者，海安牧原生猪养殖项目
是江苏省特大农业项目，流转土
地 220 亩，新增租金收入 13万
元，带动就业500多人，百姓增收
致富。借力牧原，当地积极寻求
更多合作契机，为乡村振兴插上
腾飞的翅膀。

本报记者王莉

不惑之年辞职追梦
她为花艺痴狂

不惑之年果断辞职，
潜心学习花艺，对于吴琰
妹而言，这并非一时冲
动。“纯粹是发自内心的喜
欢，并不为了得到什么。”
吴琰妹告诉记者，近10年
来，她无数次往返上海，只
为学习池坊花道。

“我是一次偶然的机
会接触到池坊花道的，很
快就被深深吸引了。”吴琰
妹介绍，池坊作为日本花
道的起源，已有559年历
史，被公认为日本插花的
本源，池坊的历史便是日
本花道的历史。

“西方的插花风格相
对比较‘密’，颜色比较绚，
讲究‘色’，并且没有‘阴’

‘阳’之分。而东方插花艺
术更讲究‘意’，注重高低、
错落、层次等。”一谈起插
花，吴琰妹打开了话匣
子。她说，东方花道受儒
家、道教、佛教思想影响，
富有东方人特有的宇宙观
和审美情趣，认为万物有
灵性，借用花木抒发人的
意志、愿望，以花枝展情
韵，表现花品花格。

近10年的学习，让吴
琰妹的花艺日益精进。她
经日本官方认证，被授予

“华道家元池坊正教授”、
京都池坊海外特别会员，
师从日本池坊中央研修学
院三浦友馨特命教授，参
加池坊上海支部成立十周
年花展出展，其插花作品
有幸得到池坊家元巡视。

为了让池坊花道在江
海大地得到传承，4年前，
吴琰妹在南通开办第一家
池坊花道教室。

花材取自大自然，
她尊重每一片树叶

在吴琰妹的工作室，记
者看到，一位学员正在拿着
一片宽宽的叶子，小心翼翼
地往一个精致的花器中插
着，一会儿又取下来，反复多
次，边上，吴琰妹正在跟她讲
授着插花的阴阳之道。

吴琰妹告诉记者：“我从
来不进行破坏性地剪花，比
如，我常常会选用一些被自
然风霜侵蚀残缺的枝叶花
草，永远是从一棵植物的阴
面去剪下叶子。我从内心
尊重每一片树叶，每一朵花
儿……”

目前，吴琰妹的花艺工
作室 20多名学员中，有企
业家、甜品师、退休干部、全
职主妇，他们都有一个共同
的追求——通过学习插花，
修身养性，在浮躁嘈杂的现
代社会中寻求一份内心的
宁静。

“花越少越难插。插花
之前，先要对花枝进行修剪，
修剪的过程也是一个取舍的
过程。修花，亦是修心。”在
吴琰妹的带领下，每一位学
员都逐渐享受与花草对话的
过程，感悟一种与平日忙碌
的生活不一样的心境。插花
看似简单，但花与叶的取舍、
搭配之间，实则蕴藏着企业
管理、团队协作、人际关系等
方面的种种奥秘。

尊重自然，敬畏万物，这
是吴琰妹插花作品的初衷。
正是出于对花艺的痴迷，吴
琰妹更喜欢学生们称呼她

“花姨”。山上雪，云间月，如
诗如画的花艺作品或灵动，
或禅静，融万千风景于一瓶，
这便是她人生最大的享受。
翻阅她的微信朋友圈，永远

充盈着生活中的小惊喜：“去
往菜市场，路边绿化居然长的
是菖蒲”，“夜来香真的好香，
好浓烈，但很优雅”……

受聘担任企业花艺师
她用花艺传播美

每周一，是吴琰妹雷打不
动出门的日子，目的地都是同
一个地方——南通富美服饰
有限公司和隔壁的三润服装
集团股份有限公司。“我是这
两家公司的特聘花艺师，每周
都会带着花材来到公司进行
即兴插花创作。”吴琰妹坦言，
每次插花她都是很随性的，根
据当天收集的花材和心情创
作，并且每次的插花作品都不
雷同，“这如同世上没有两片
完全相同的树叶，并且我从来
不浪费一朵花和一片叶子。”

去年9月，南通富美帽饰
博物馆迎来一场视觉盛宴，以
花为媒、以帽饰为纽带，一次
美而雅的插花展在这里举
行。“身边围绕着精美的帽饰
展品，在氤氲着鲜花芬芳的空
间里，感受花艺和帽饰的交相
辉映，在大美大雅中感受美学
带来的独特魅力。”吴琰妹告
诉记者，那次活动的氛围特别
好，一株花、一枝树桠、一块奇
石，高低错落间，成就一件件
绝美的作品。

从当初开工作室连坐三
年冷板凳，到成为知名企业的
座上宾，吴琰妹坦言，这对她
并没有什么不同，用心插花，
需要的就是耐得住寂寞，守得
住本心。在她看来，其实花艺
和茶道一样具有修身养性的
作用，且能提升大家的审美意
识，“希望借助富美帽饰博物
馆这个平台，能使花艺像帽饰
一样更好地普及，共同打造多
元化的美学文化。”

本报记者冯启榕

与花相伴 与草共生

“花痴”吴琰妹：用花艺传播美
刚刚过去的国庆长假，有人选择出门游玩，有人选择宅家追

剧，还有一群“花痴”在侍弄花草中修身养性，放松心情。
学习花艺10多年，开插花工作室4年……对于50岁的吴琰

妹来说，与花相伴的日子恬淡从容、自在惬意。

周垛村：借力发展谋振兴

用爱呵护青少年的心灵
市四院开展世界精神卫生日系列活动

吴
琰
妹
正
在
花
展
布
展
中
。


