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今年是江苏省南通卫生高等职业技术
学校建校70周年，自3月“一路相伴——
我与卫校的经年往事”征文活动启动以来，
先后共收到来稿197篇，经专家评审，共遴
选出50篇获奖征文，现公布如下：

一等奖
《青春的记忆：结缘南通卫校》 严宇
《茉莉花般美丽的好老师》 凌继成
《我随卫校走，越走越亮堂》 沈建新

二等奖
《难忘，那年的毕业统考》 陶海燕
《她们，让我的心里暖暖的》 季杨
《情绵七秩忆往昔》 丁福基
《青年东路，紫藤花开》 施敏华
《一张“好老师证”》 陶美霞

《青春首章》 宋霞
《卫校于我的三址三情》 陶海燕

三等奖
《我的卫校老师们》 蒋雅琼
《不负青春不负卿》 张俊杰
《向光奔跑的女孩》 丁杰莉
《传承天使心，难忘卫校情》 孙晓娟
《平凡的人，不平凡的爱》 金秋芬
《无心之选，感恩有你》 陈春霞
《有酸亦甜第一步》 陆烨
《窥斑见豹两个班》 陈正
《最美的遇见》 金娟
《千帆过尽，归来仍是您的学生》 钱维建

优秀奖
《四叶草菁菁，母校爱渊远》 韩玉珠
《姐妹俩的卫校情》 徐燕飞

《闪烁的浪花》 汪林坤
《母校，让我放飞梦想》 王家燕
《不忘来路，逐梦行远》 陈燕
《一路相伴，长大后我就成了你》 管云
《璞玉待琢的那些年》 顾海燕
《为他们骄傲》 陈叶生
《由衷的欣慰》 蒋昭庆
《致母校，致青春》 吴丹
《一脉相承的责任》 陆红雨
《一生中最难忘的瞬间》 施春梅
《美好的相伴，最好的你们》 钱茜
《四年成一瞬，点滴汇海洋》 徐敏
《白衣芳华》 陈楠
《结缘三十载，感恩一辈子》 张锦云
《梦想的启航》 韩志娟
《魂牵梦绕的守候》 缪群

《青葱岁月在卫校》 徐丽
《一袭白衣，不负梦想》 顾鑫
《成长的礼物》 曹静
《在抗疫的特殊战役中》 季忆
《校际交流，助我成长》 袁洪仁
《写给自己的一封信》 钱媛媛
《一笔宝贵的财富》 陈伶俐
《难忘的采药之旅》 顾蕙蒽
《传承》 颜妮雅
《最美遇见她》 陈晨
《生命的召唤》 赵露露
《此心光明》 于华
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“一路相伴·我与卫校的经年往事”有奖征文评选揭晓
总计来稿197篇，50位作者获奖

晚报讯 昨天，我市实
验小学、天元小学、城港小
学、十里坊小学等4所小学
6000余名学生品尝到了老
师统一发放的餐点。据了
解，这是崇川区教体局开展
课后餐点服务试点的第一
天，如收效良好并得到社会
肯定，这一服务有望在崇川
区内所有小学推广。

记者在实验小学三（3）
班看到，下午第二节课结束
后，班主任提醒学生洗手准
备享用餐点。全班同学坐下
后，由老师和值班学生将餐
点发放至每个学生手中。记
者发现，所有餐点均为独立
包装，从专用食品袋中拿
出。每个食品袋上均印有班
级名称和餐点数量。

据实验小学副校长朱智
军介绍，10月初，在区教体局
的指示下，由实验小学牵头，
上述4所学校课后餐点服务
向社会招标工作正式展开。
9月底，得分最高的两家食品
企业被确定中标，从11月1
日开始，依次向 4 所学校
6000余名学生提供服务，并
保证 10 天内餐点不重样。
朱智军说：“第三方服务商提

供的餐点内容，均为手撕面
包、甜甜圈、热狗、椰蓉面包
等适合儿童口味的品种。例
如今天提供的手撕面包为65
克标准，大小适中，能消除孩
子的饥饿感，但不至于吃得
太饱影响晚餐进食。”他表
示，为保证餐点安全，课后餐
点已纳入学校午间食堂管理
模式，每天餐点入校时，不仅
需要提供当天的质检报告，
学校还将随机抽取一份餐点
保存 48 小时。朱智军说：

“这次课后餐点拟定费用为3

元，学校绝大多数家长对这
项收费表示认可。”

崇川区教体局局长陆红
兵表示，今年“双减”政策实
施后，特别是开展课后延时
服务第一周，就有家长反映
孩子在延时服务期间需要补
充体力。崇川区教体局第一
时间关注家长反映的问题并
积极应对。目前提供课后餐
点服务试点工作已经开展，
欢迎社会各界就该项试点提
出宝贵建议和意见。

记者沈樑

黑龙江省抚远市地处祖国
陆地的最东端，是最早将太阳
迎进祖国的地方，素有“华夏东
极”和“东方第一城”之美誉。

抚远位于黑龙江和乌苏里
江两江的交汇处的三江平原
内。东北两面与俄罗斯隔江相
望，边境线长212公里，与俄
远东经济文化中心—哈巴罗夫
斯克市，水陆距离只有65公
里。抚远境内的乌苏镇哨所区
域与俄卡扎科维茨沃镇一江之
隔，直线距离仅有1500米。
抚远不仅是对俄开放的窗口，
也是对外贸易的枢纽站和中转
站。抚远莽吉塔港，距出海港
口仅930公里，货物由此出口
到美国、加拿大等国家，比从
天津港、上海港出口节省
1500公里以上的路程，是江
海联运的始发地和水上的丝绸
之路大通道。

美丽的抚远依托地理位
置、生态环境、物产资源等特色

资源，形成了四张独有的、不可
复制的旅游名片，即：“华夏东
极”“两国一岛”“两江双城”“淡
水鱼都”。

抚远鱼文化博览馆是一个
集文化展示、体验、传播等多种
功能为一体的抚远地方文化博
物馆综合体。展馆一、二层为
抚远鱼文化体验馆，这里展示
着黑龙江特有的鱼类种群，其
中包括有“淡水鱼之王”“水中
活化石”之称的鲟鳇鱼标本，黑
龙江盛产的名贵鱼种“三花五
罗”标本和大马哈鱼标本。大
的鳇鱼标本长达3米。展馆三
层为地方博物馆，主要介绍抚
远市的历史沿革及地域特色文
化、产业及宜居城市建设等内
容，成为抚远区域文化旅游的
一张名片。

近年来，抚远重点加强生
态保护，牢固树立“绿水青山就
是金山银山”的理念，打造东
北地区绿色屏障，发展全域旅
游，使抚远成为国际性休闲度
假养生目的地，实现绿色、循
环、低碳发展，让水美山秀天
蓝的生态环境成为抚远的鲜
明优势和响亮品牌。

本报记者许丛军

晚报讯 昨天上午，南
通市首届“静海奖”书法临帖
展在市图书馆开幕，本次活
动由南通市文化广电和旅游
局主办，南通市图书馆、南通
市书法家协会承办。

南通市静海奖书法展系
列活动是2021年南通市“全
民文化节”市级示范项目，启
动以来受到了全市各界书法
爱好者的广泛关注。本次书
法临帖展自2021年 7月开

始向书法爱好者广泛征集作
品，共收到来稿361幅。经
专家评选，最终选出参展作
品50幅，其中特等奖作品1
幅、一等奖作品3幅、二等奖
作品 8 幅、三等奖作品 10
幅，另有特邀书法家5幅作
品参与本次展览。

市书法家协会主席丘
石表示，这次“静海奖”的
举行是市书法家协会与市
图书馆友好合作的开始，

在图书馆里办书展，代表着
书法从展厅逐渐回归到书斋
文化，也表示书法要走向文人
化，在成为书法家前首先应该
多学习、多读书，做一个有学
问的读书人。开幕式结束后，
南通市书法家协会主席丘石
还为广大书法爱好者做了题为
《腹有诗书气自华——谈“诗书
画印”一体的传统文化特质》的
讲座。

记者徐培钦

崇川区开展课后餐点服务试点
如收效良好，有望在全区小学推广

看“东极抚远”水美山秀天蓝

从展厅逐渐回归书斋

我市首届“静海奖”书法临帖展开幕

抚远日出美景。 记者许丛军

餐点以蛋糕面包为主。 记者徐培钦


