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中南世纪花城 99m2 精装 小区前排小三房 新房未住人 256万
中南世纪花城 93m2 精装 高层全天采光视野佳 拎包入住 255万
中南世纪花城 138m2 精装 通大附中旁 南北通透 交通便利 329.9万
中南世纪花城 165m2 毛坯 大四房中间楼层 诚心出售 365万
中南世纪花城 131m2 毛坯地铁口 小区前排 采光视野无敌 290万
中南世纪花城 135m2 精装 中式装修 中间层全天采光 无税 320万
中南世纪花城 145m2毛坯 前排中间层 景观房 可看狼山长江 320万
中南世纪花城 140m2毛坯 中间楼层东首户 有车位 诚心出售 358万

中南世纪花城 136m2 毛坯 中创旁 地铁口 中间楼层 价可谈 295万
中南世纪花城 96m2 精装 中创边 小区前排中间层 拎包入住 210万
中海上林苑 125m2 精装 中海品质 全新装修有车位 价格好谈 356万
远创东樾 133m2 精装 高层景观房 有车位 中创区 420万
远创东樾 106m2 精装 通透小三房 采光视野无遮挡 房东包大税 338万
远创东樾 155m2 精装 有车位 紫琅一小旁 中间楼层 采光刺眼 485万
仁恒公园世纪 112m2 精装 双阳台 南北通透 超大楼间距 地铁口 410万
仁恒公园世纪 133m2 精装 三开间朝南 有车位 紫琅公园旁 468万

顺和房产 中南世纪花城13附1幢102室
13861989839 买房卖房 顺和帮忙物价大楼一楼北侧（钟楼广场东侧）

18912270383 13057019586家乐中介
锦安花苑 4/6 2/2 89m2+12m2（车库）精装潢 165万
金石大酒店 2X/电 1/1 68m2 高档精装 拎包入住 68万
虹桥南村 5/6 2/1 54.07m2 装潢 79.8万
公园南苑 6/电 2/1 98m2+16m2（车库） 155万
万科白鹭湾（洋楼）5/6/电 3/阳光厅 115m2+车位 精装 168万
滨江丽景 3/9/电 3/阳光厅 136m2+15m2（车库）高档装潢 268万
城市之光 14/18 4/2/2 142m2 装潢 338万（净）
青青家园连体别墅 1-3层+地下室 350m2毛坯未住人 535万

久和中介
濠西园 2/6 129m2 3-2 简装 南车库35m2 229.8万
紫竹苑 1/车 127m2 3-1 车库10m2 精装 235万
七彩豪庭 中层 152m2 3-2 精装 车库10m2 428万
幸福新居 3/18 93.61m2 2-1 南车库20m2 106万
中海碧林湾 3/电 108m2 3-1 精装修 车位 165万
金鼎湾国际 低层 163m2 4-2 精装修 388万
时代都会 高层/电 150m2 4-2 精装 含车位 468万

莘园路市级机关第二幼儿园东侧
85113759 15051270211 天安中介 江景苑菜市场南门

85595336 13390945336
有土地 厂房 出售 专做厂房商铺 办公楼 住宅买卖 代过户 免费登记 面议
恒基花苑 4/6 三室二厅 138.5m2实际150m2 南车库37m2 豪装中央空调地暖 350万
南方大厦 6/15 三室阳光厅 168m2双学区房 中装 148万
虹桥新西村 3/6 二室一厅 车库8m2 中装 129万
城港新村 3/6 二室一厅 71m2 中装 118万
永兴佳园 1-2/2 51m2 朝南 租28000元/年 地铁口 75万
虹桥新苑 2/6 两室一厅86m2 车库21m2 中装 设施齐全 车库可以开店 175万
濠滨花园 9/11 三室二厅 126.7m2 车库8m2 汽车位1个 豪装 325万

银河中介 城隍庙濠东小苑往南60米北园新村3幢18号店面房
13862968413 15950810928

帝奥世伦名郡中高层 3室2厅2卫 141m2 精装 262万
皇家花园 23/33层 4室2厅2卫 143m2毛坯含车库 270万
北园新村 3/6层3室南 117m2 精装南车库21.4m2 288万
城港新村 66层2室1厅 65m2 精装【未住人】急卖 96万
新桥新村 2/6层2室1厅 69m2 精装南车库19.5m2 132万
盛唐公寓 15/17层3室 129m2 纯毛坯车库14m2 195万
春江阅 X/电4室2厅2卫143m2 品牌精装【阳光厅】 336万
文峰新村 2/6层 2室1厅74m2 中档装潢双学区空学位256.8万

天苑中介 文峰路15号文峰桥北首
15862825879

国城璟府高层，建163m2毛坯 305万
国城璟府9/18楼 建130m2 毛坯 295万费用各付
紫东南苑12/18 建137m2+车库毛坯 户型很好 280万
星光域高层建133m2毛坯 265万
华强城20/电梯 建129m2 精装 230万净
世濠花园12/18楼 建126m2 车库14m2 毛坯 217.5万
颐景苑5/电梯建115m2+17m2车库毛坯 急需用钱 急售210万

无忧谷房产
望江楼 6/7 48m2 三学区中装 215万
望江楼 5/5 65.7m2 三学区精装 235万
望江楼 7/7 66m2 三学区中装特价 220万
金龙花苑 5/6 127m2 车18m2 中装超低价 190万
南大街 2/6 55m2 双学区 精装 239.8万
尚德城邦 3/车 90m2 车12m2 精装 186万
东北营平房 23.3m2 二附学区 178万
中天福邸旺铺上下180m2 已隔二层 租12万/年 售380万

中天福邸3幢103号店面房
85583001 13962971703

鹏展中介 濠东路99号
85513839 13921619305

望江楼 5楼 65.6m2 精装修2-1 空学位 捡漏价 235万
郭里园 4/6 60.5m2 2-1 三中空学位 仅售 120万
学田中南苑 5/6 66.7m2 2-1 三附三中 全网比价 139万
王府大厦 中/电 141m2 三房南 景观房 三学区 仅售400万
绿城兰园 2/电 133m2 精装 第一排采光好 328万
综艺大厦 中/28 55m2 市中心精装公寓 亏本价 46.8万
花城三期商铺 77m2 层高4.9 稳定租金 268万

王府大厦 多套三学区景观房 欢迎来电咨询

东宝房产 望江楼6号楼
18751300199 18862947639

华辰大厦双地铁口店面房，绝对低价

《江海晚报》二手房广告 ——花钱少，效果好，为您带来无限商机 广告投放热线：68218965

南山国际130m2 4/2/2 坯 240万
1912 中/电128m2 3/2/2含车位运河景观 325万
五山公寓 135m24/5车库21m2简装 188万
望江楼 64m2 4/7 255万
前景花园 137m2 1/6库8m2精装 238万
山芝庄新苑 78m2 5/6电库12m2 160万
学田 117m2 2/库 3/L南库23m2 256万
银花苑三期 75m2 2/库库6m2 新装 288万

晚报讯 南通滨江片区配套义务教
育学校规划建设有了新进展。昨天，记
者从市城建集团获悉，3所中小学列入
建设计划，并分别明确了联合办学单位。

根据《南通市主城区中小学布局
规划（2012~2020）》，滨江及周边片
区范围内配建滨江初级中学（规划
名）、滨江小学（规划名）及临江小学
（规划名）3所学校。

市政府关于推进滨江片区学校规划
建设专题会议明确，滨江初级中学（规划
名）项目建设周期为2021年~2023年，
2021年年底前完成立项、征地及项目建
设的报批手续，2023年实现秋季开学。
该学校与启秀中学实施联合办学，由启
秀中学安排相关管理人员，参与项目整
体建设。滨江小学（规划名）和临江小学
（规划名）原则上项目建设周期与滨江初

级中学（规划名）一致，2023年实现秋季
开学。滨江小学（规划名）由通师二附联
合办学，临江小学（规划名）由通师一附
联合办学，通师一附、通师二附安排相关
管理人员参与项目整体建设。

据了解，这3所学校的建设将统筹考
虑学校周边交通条件、地下空间利用等因
素，配设地下停车接送系统，缓解上下学
时段周边道路交通压力。记者蒋娇娇

“一次进货3000多斤螃蟹，当天
进货，当天卖完，营业额能有五六万
元。”眼下正是享用螃蟹盛宴的最佳季
节。昨天，记者来到位于钟秀街道运
河社区的百通食品城，夜幕虽已挂起，
但市场里人声鼎沸、一派繁忙。水产
批发店主张开华边忙边介绍，每天从
下午6点，要忙到次日早上6点。

百通食品城是南通唯一的水产
品一手批发市场，是南通菜篮子工程
重要供货单位。目前共有商户百余家，
鱼虾批发、冻货商品、南北干货……应
有尽有均有涉及。它不仅是各县
（市、区）各大农贸市场的主要供货地，

就连外地商户也会慕名而来。
“市场在哪儿，我就跟到哪儿。”走进

市场，一眼便能看到张开华的店招牌。
张开华是安徽人，来南通做水产生意多
年。他经营的水产店在百通食品城中数
一数二。下午3点左右，张开华就已经
开始忙准备工作了，店里店外的地上，放
满了一捆捆用绿色网袋装着的大闸蟹，
店里打着空调、地上还放置着冰块。“我
们9月中旬就开始销售螃蟹。”张开华介
绍，市场里螃蟹基本都是从全国最大的
大闸蟹产地——泰州兴化进货。

与往年不同，今年市场销售的兴化
产蟹大多是“大货”，而南通人则更偏爱

价格适中的小蟹。此消彼长，大蟹价格
有所下跌，小蟹价格有所增长。“2两的
公蟹去年卖 12~13元一斤，今年涨到
16~17元；4两的公蟹则由去年30多元
一斤，降到28元左右。”

“前母后公，西北风来了就要吃公蟹
了。”有店家传授了挑蟹技巧：母蟹要选
屁股厚的，公蟹要看嘴巴颜色，越红越饱
满，黄嘴的往往就是精品蟹。

“这还只是夜里第一波高峰，凌晨2
点到5点还会迎来第二波高峰期。”百
通食品城市场部主任徐梅笑着介绍，从
10月中上旬到11月中旬，都是大闸蟹
销售旺季。 本报记者江姝颖

晚报讯 经常往返上海和南通之
间的市民有福利啦！3日，记者从中国
铁路上海局集团有限公司获悉，11月
16日起，沪苏通铁路将推出30日定
期票、20次计次票新型票制产品，方
便上海、苏州、南通三地商务差旅和通
勤旅客便捷出行，这是铁路部门开展

“我为群众办实事”实践活动又一项落
地的重点实事项目。

据悉，沪苏通铁路开办新票制产
品的车站有：上海、上海西、上海虹桥、
安亭西、太仓南、太仓、常熟、张家港、
南通西、南通，新票制产品可以在沪苏
通铁路上开行的所有动车组列车（动
卧列车除外）上使用。

从 11 月 16 日起，旅客可在铁路
12306网站、12306App上购买以上产
品。购买30日定期票的旅客，在30天
有效期内，最多乘坐60次在沪苏通铁路
开行的、购买产品时指定发到站和指定
席别的列车；购买20次计次票的旅客，
在90天有效期内，最多乘坐20次在沪
苏通铁路开行的、购买产品时指定发到
站和指定席别的列车。

在乘车方式上，旅客在购买以上新
票制产品后，可通过席位预约和直接刷证
两种方式乘车。使用席位预约方式乘车，
可在铁路12306网站、12306App、自动
售票机上提前预约产品所对应发到站及
席别的席位，预约席位后，乘车人持购买

产品时使用的有效身份证原件进站检票
乘车。使用直接刷证方式乘车，当列车有
产品所对应发到站及席别剩余席位时，乘
车人可持购买产品时使用的有效身份证
原件，直接进站刷证检票获取席位乘车。

铁路部门提醒，购买30日定期票、
20次计次票后，旅客需在30天内（含当
天）启用乘车，30天内未乘车的，新票制
产品自动失效并全额退款。新票制产品
为全价成人票，仅限乘车人本人使用，有
效期从首次乘车之日起计算，铁路畅行
会员购买和使用产品后可累积乘车积
分。旅客如有疑问，请拨打铁路客服电
话12306咨询，或关注铁路12306网站
公告。 记者彭军君

读 者 单 利 民 来 电（0513 －
85110110）咨询：时下气温逐渐下
降，请问秋冬季节如何达到良好的
健身效果？记者就此问题采访了南
通市体育科学研究所助理研究员、
南通市体育科学学会理事冯枭慧。

冯枭慧说，运动是高血压、高血
脂、高血糖、高尿酸等诸多心血管危
险因素的“解药”，和夏季相比，秋冬
时节运动方式要有所调整。

“调整主要体现在运动时间、类
型和目标三个方面。”冯枭慧说，一
是运动时间变一变。夏季早晚时间
最适合运动，秋冬早晨气温较低，户
外运动容易感冒，诱发呼吸道感
染。对有心血管疾病的运动者来
说，低温很容易诱发心脑血管意外，
建议秋冬季节晨练时间推迟到9点
以后。二是运动类型变一变。秋冬
是心血管疾病高发季节，更适合有
氧运动，建议进行快走、慢跑、爬楼
梯等活动，老年人可选择散步、太极
拳等相对舒缓的有氧运动。三是运
动目标变一变。夏季随便动一动、
走一走就大汗淋漓，秋冬季节气温
降低汗液分泌减少，不少人以为没
出汗就是运动不到位，就会在运动
中不知不觉地增加运动量，或者延
长运动时间，这样极易超过身体负
荷。其实，每次锻炼时感觉身体微
微发热、微微有汗就是达到了适度
运动的目标。 本报记者王全立
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