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老年性阴道炎
——绝经后老年女性的难言之隐

在妇科疾病中，阴道炎是很常见
的疾病，瘙痒、白带异常等症状给患
者带来了很大的困扰。大部分阴道
炎是由于抵抗力下降，阴道微环境改
变，细菌侵入而造成感染导致的，查
明病因、规范用药后很快就可以痊
愈，所以，大家常常戏称阴道炎是“阴
道感冒”。但是有一种阴道炎，反复
发作，久治不愈，给患病者带来生理
上的极大痛苦和精神上的双重压力，
它就是老年性阴道炎。

围绝经期和绝经后，由于雌激素
水平的明显下降，女性阴道壁萎缩，
黏膜变薄，上皮细胞内糖原含量减
少，阴道内pH值上升，局部抵抗力
降低，致使病菌极易入侵、繁殖，从而
引起炎症。所以很多老年人阴道炎
症反反复复，有的进一步感染形成局
部粘连，甚至进一步上行感染引起宫
腔积脓。西医治疗中，除了应用抗菌
药物外，还会局部使用雌激素药膏涂
抹治疗。但是，此时阴道内粘膜非常

脆弱，应用局部栓剂会让患者感到十
分痛苦，且雌激素的应用有较多风
险，禁忌证较多，所以，本病虽小，却
十分难治。现代医学治疗老年性阴
道炎方法有限，相对而言，中医药却
有自己的独特优势。

任何久治难愈的疾病必然有其
内因存在。阴道炎在中医学中被称
作“带下病”。中医认为，带下的主要
病因是“湿”，湿邪有内生与外感之
别。外湿指外感之湿邪逢经期、产后
乘虚内侵胞宫致病；内湿的产生与脏
腑气血功能失调有密切的关系，譬如
脾虚、肾阳虚等均可导致水液运化失
常，留滞体内而成湿。老年人因年老
体弱，在湿邪留滞的同时更常见肝肾
亏损。因此“老年性阴道炎”病因病
机复杂，常见虚实夹杂之证。治疗时
不可一味攻伐，需补泻并用。中医药
个体化辨证治疗，内服中药调理脏腑
冲任，同时应用中药煎汤外洗，直接
作用于局部。

我院妇科传承自妇科名家“姚寓
晨”老先生，科内制剂“洁尔舒”传承
自姚老经典组方，长期应用于临床治
疗老年性阴道炎，内外同治，疗效卓
越，帮助很多老年女性从此摆脱了难
言之隐。

生活中，老年妇女也应当做到未
病先防，需注意自我护理，讲究卫生，
减少阴道感染的机会。每日温水清
洗外阴，不要清洗阴道或滥用洗液，
穿着棉质透气内裤等；同时应注意锻
炼身体，保证充足睡眠，增强抵抗力；
不要受凉、劳累或饮食不节，以免伤
及脾肾；一旦生病，则要到医院规范
治疗，不能乱用药物。市面上的药物
大多针对霉菌、细菌或滴虫感染的阴
道炎，盲目用药反而会加重症状，只
有规范治疗，才能真正解决这个难言
之隐。

老年性阴道炎虽然并不起眼，但
病程长，症状痛苦，有时甚至伴随患
者终身直至去世。老年性阴道炎可

治、能治，并且中医药治疗有非常大
的优势，希望广大老年女性能正视本
病，避免不必要的痛苦，重获健康人
生。

科室简介：南通市中医院妇科创
建于 1978 年，是江苏省中医药管理
局临床重点专科，国家中医药管理局

“十二五”国家中医重点专科协作组
成员单位，拥有主任医师 7 名，副主
任医师 5 名，其中博士 1 名，硕士 9
名。坚持传统医学和现代医学相结
合，在不孕征、盆腔炎、痛经、异常子
宫出血、多囊卵巢综合征、绝经期综
合征、内分泌失调等妇科病中形成
了突出中医优势、疗效显著的特色
专科；在异位妊娠、子宫肌瘤、卵巢
囊肿、妇科恶性肿瘤等疾病中形成以
微创（宫腹腔镜）为主，中医药兼顾的
特色治疗体系，利于患者术后恢复，
能够有效防止术后并发症、后遗症的
发生。

晚报讯 “双11”期间，
市民享受线上消费狂欢的同
时，纸盒、包装袋等“快递垃
圾”也爆发式增长，这些“快递
垃圾”清理处置一直是个让人
头痛的问题。现在，智能回收
助力绿色“双11”。

家住唐闸镇街道中海碧
林湾的居民张琉琉每年都会
趁着“双11”买买买，往年她
收到快递之后，就把包装盒、
包装袋等扔进垃圾桶。今
年，这些“快递垃圾”有了新
的去处。“我把快递纸盒存放
起来，积累到一定数量之后
就拿到小区里的‘爱分类·爱
回收’智能回收机。”昨天，她
走到小区其中一处回收机前，
打开手机微信，扫了扫机器屏
幕上的二维码，仓门就自动打
开了，把快递纸板投递进去，
机器自动称出了纸板的重量，
并根据重量给发放了0.55元
积分，积分达到一定数量就可
以提现到微信钱包。从投递
到积分，整个过程不超过20
秒。“随时都可以来投递，方
便又环保，还能得实惠。”张琉
琉成了回收机的“铁粉”。

“不仅‘双11’，平时也
经常来投递可回收物，像她
这样积极投递的居民还有很

多。”唐闸镇街道碧林湾社区党
总支书记张峰告诉记者，这种
简单操作的方式也对小区的文
明长效管理起到了促进作用，
楼道里面目焕然一新，也减少
了消防安全隐患。

“爱分类·爱回收”南通负
责人甫太兵介绍，今年“双11”
期间，居民环保意识不断提高，
投递非常积极，从本月1日至
今，每日回收可回收物30吨，预
估“双11”高峰期将达到每日35
吨。每次回收机被投递满之后，
智能系统会自动安排清运人员
到现场清理，并为清运人员规
划好最优路线，最大程度提高
清运效率，方便居民投递。针对

“双11”期间货量激增的情况，

“爱分类·爱回收”提前就做好了
应对准备，增加清运车辆和人
力，保障可回收物清运顺畅，不
在回收机里“堵车”。

为确保回收的“快递垃圾”
能得到有效分拣，厂房也提前
招聘储备分拣人力。所有可回
收物被送到“爱分类·爱回收”
末端分拣中心后，会被精细分
拣到40个品类以上，最终进入
有资质的再生资源利用企业

“变废为宝”。“比如快递盒属于
纸类，经过再生处理之后，可以
做成再生纸以及日用品、建材的
原材料，大部分快递袋属于塑料
类，可以转化为再生塑料和纺织
材料等。”甫太兵告诉记者，通过
把可回收物从生活垃圾里分离
出来，可以让这些再生资源免于
和干垃圾一起被焚烧填埋，让它
们物尽其用、循环再生。

在鼓励居民积极投递的同
时，甫太兵也提醒：“快递垃圾”
中的部分材料，如防水袋、胶带
等属于不可回收垃圾，建议居
民在投递前先去除这些材料。

记者了解到，目前，崇川区
共投放了近400台“爱分类·爱
回收”智能回收机，预计明年将
进一步增加投放，助力生活垃
圾减量化和资源化。

本报记者蒋娇娇

晚报讯 昨天，在南通
理工学院大学生直播电商
创业基地内，“双11”助力乡
村振兴电商直播小组的王馨
怡、李娟、黄佳诺、吕元超四
名同学化身网络主播，正滔
滔不绝地对着屏幕介绍着来
自广西、东北、陕西等地的
农特产品，吸引手机前的网
友下单。

近期，以“助力乡村振
兴，创造美好生活”为主题的
2021大学生互联网直播大
赛已经开赛，大赛紧扣乡村
振兴主题，开设“产业振兴”

“人才振兴”“文化振兴”“组
织振兴”“生态振兴”5个赛
项。南通理工学院大学生直
播电商创业基地的学生们积
极响应，先后为广西、东北、
陕西、湖南等地的农特产品
进行直播带货，尽自己所能
为乡村振兴出一把力。基地
引导学生学习和掌握数字经

济时代的新技能，实现创业带
动就业。“学院组织同学们通
过直播推广，结合网络宣传销
售方式，帮助乡村地区销售特
色产品，提升其产品附加值，
为助力乡村振兴添砖加瓦。”
创新创业学院院长廖英杰表
示，除了助力乡村振兴外，基
地同时也在不断寻找全国各
地有特色的非遗传承项目，今
后将通过后期的整体策划、包
装运营，推广销售非遗产品等
扩大传统文化的影响力。

记者徐培钦

智能回收机助力绿色“双11”
让人头痛的“快递垃圾”有了新去处

化身网络主播介绍各地农特产品

大学生“双11”
直播带货助力乡村振兴

智能回收站。记者蒋娇娇

大学生主播直播带货中。


