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女排夺首冠
给各行业注入强心剂

20世纪80年代初的中
国，改革开放刚刚拉开序幕，
中国女排夺冠给国内各行各
业注入了一支强心剂，极大
地振奋了中华儿女赶超世界
水平的信心和勇气。中国女排
姑娘也成为各行各业的偶像。

2016年年初，张洁云接
受了记者的独家采访，名宿
回眸当年的夺冠瞬间仍激情
涌动：“这是中国体育第一次
夺得三大球项目的世界冠
军，在全国轰动一时。这么
多年过去了，不少国人仍有
很深的女排情结。”

张洁云是1971年初与
排球结缘的。当时，省排球
队在各地海选苗子，张洁云
从近200名候选者中脱颖而
出，成为江苏省青年女排的
一名队员。

不俗的天赋加上刻苦训
练，张洁云在同龄人中逐渐
冒尖，一年后她进入江苏省
女排。当时，张洁云和队友
孙晋芳传球技艺精湛，她俩
还有一手不错的扣球技术，
江苏队为此采用国内罕见的

“ 四二”配备（2名二传和4
名进攻手）。依仗一拨青年
才俊，这支队伍很快跻身国
内强队之林。

1976年5月，袁伟民负
责组建新一届中国女排，张
洁云入选国家队。上任伊
始，袁伟民喊出了“三年内打
败韩国队（世界一流强队），
五年内打败日本队（奥运冠
军）”的响亮口号。一年前，
国人通过影片《夺冠》以及相
关图文资料，知道了当年女
排队员是在竹棚训练馆里摸
爬滚打，她们一个翻滚、一次
救球，可能就有木刺扎进肉
里，一个个俊俏的女排姑娘，
训练结束后都成了“带刺的
玫瑰”……

伍绍祖题词
“世界冠军摇篮”美名扬

“世界冠军摇篮”“体育
之乡”是南通体育的两大美
称。前一个名片，来自前国
家体委主任伍绍祖1995年

秋在通视察时的题词：扎实打
好基础，世界冠军摇篮。这些
年来，伍绍祖的题词激励着一
代又一代南通体育人突破自
我、敢为人先，见证了南通体育
人在世界赛场创造的一个又一
个新辉煌。

20世纪 90年代中期，南
通体育跃升到一个新台阶：张
洁云、吴健秋、殷勤、赵剑华、林
莉、葛菲等6人登上了世界大
赛的冠军领奖台。林莉在
1992年巴塞罗那奥运会夺得
女子200米个人混合泳金牌并
打破世界纪录，周玲美在1990
年亚运会赛场成为第一位创造世
界纪录的中国自行车运动员……

“那段时间，南通受到国内体坛
的广泛关注。在此背景下，
1995年 10月下旬，时任国家
体委主任的伍绍祖来通考察。”
市体育局原副局长孙新设说。

伍绍祖在南通考察了两
天。第一天下午抵达南通后，
他先后赶到市运动学校、市儿
童业余体校看望教练员、运动
员。在市儿体校，伍绍祖听取
了时任校长孙淼的汇报。得知
这所“小”学校先后培养出吴健
秋、赵剑华、林莉、葛菲等世界
冠军时，伍绍祖连声赞叹：“南
通体育训练的条件不是很好，
但效果却很好，出了6个世界
冠军，值得总结。”伍绍祖认为，

“训练的基本条件得到保证后，
需要的是艰苦奋斗的精神，艰
难困苦、玉汝于成。吃得苦中
苦，方为人上人。”

当伍绍祖步出羽毛球训练
场地回到会议室时，孙淼适时
地请他题词，看到笔墨纸砚摆
在眼前，伍绍祖拿起毛笔，凝神
挥毫：扎实打好基础，世界冠军
摇篮。“12个大字，充满着对市
儿体校的期望和赞许，赢得满
堂喝彩。”孙淼说。

20多年来，南通体育人用
一份份出色的答卷完成了伍绍
祖的嘱托，一代代南通体育健
儿在世界赛场尽情地展示技
艺，他们用自己的汗水和才华，
书写了南通体育人的荣光。

体坛创奇迹
南通健儿102次摘取桂冠

40年，我市涌现出包括7
位奥运冠军在内的21位世界

冠军，他们在奥运会、世界锦标
赛、世界杯上先后102次摘取
桂冠。南通健儿的辉煌成就，
让体育成为家乡南通一张亮丽
的城市名片。

20世纪 90年代，堪称南
通体育第一个黄金时期。这期
间，林莉、葛菲、李菊、黄旭、季
磊等先后叫响世界体坛 。
1992年巴塞罗那奥运会上，林
莉在女子200米个人混合泳决
赛上率先触壁，她的神奇表演
让家乡跻身中国奥运冠军城市
之列。1996年亚特兰大奥运
会上，葛菲继林莉之后，为我市
摘取第二颗五环皇冠。

历史跨入新世纪，南通体
育再谱新曲：2000年悉尼奥运
会，黄旭、李菊、葛菲先后登上
冠军领奖台。2004年雅典奥
运会，新秀陈玘在不利形势下
成功突围，为南通实现奥运会
金牌四连冠。从此，我市一直
扮演奥运赛场上的国内地级市
领头雁。2008年北京奥运会，
黄旭、陈若琳、仲满3人4夺金
牌。这期间，我市还涌现出胡
欣、陆斌、赵婷婷等3名世界冠
军，他们和葛菲等5名奥运冠
军合力为南通打造了史上最辉
煌的一个时期。

进入后北京奥运时代，南
通体育人谱写新的乐章，2016
年里约奥运会实现了连续七届
奥运会“届届夺金牌”的奇迹。
这期间，我市涌现出马晋、成
淑、张希、石宇奇、孙炜、丁倚亮
6位世界冠军。南通的世界冠
军阵容由此增至21人。

两年前，南通籍世界冠军在
世界三大赛先后100次摘金，南
通成为我省第一个实现世界冠
军夺取次数达到三位数的城市，

“世界冠军摇篮”名不虚传！
就在一个月前，新秀石宇

奇在苏迪曼杯世界羽毛球混合
团体锦标赛大放异彩，他和队
友们为中国羽毛球队成功卫
冕，为“世界冠军摇篮”的辉煌
历程再添绚丽一笔。

这40年，南通体育不断创
造奇迹，成为镶嵌在中国体育
版图上的一颗耀眼明珠。我们
相信，南通体育这棵参天大树
会长得更加根深叶茂，在国内
外体育大赛舞台上发光发热。

本报记者王全立

1981年11月16日中国女排首夺世界冠军，南通姑娘张洁云随队
登上领奖台，成为我市首位世界冠军——

40年来，“世界冠军摇篮”美名扬
40年，只是历史长河中的一瞬，但对南通体育乃至中国体育

而言，这40年却迈出了巨大的步伐。
1981年11月16日傍晚，日本大阪体育馆，中国女排经过五局

鏖战，以3∶2力克东道主日本队，以七战全胜的出色战绩勇夺第三
届世界杯女子排球赛冠军，实现中国三大球世界冠军零的突破。
赛后，登上冠军领奖台的12位女排国手中，有一位来自南通，她叫
张洁云，她让家乡南通拥有了自己的世界冠军。从此，南通体育
逐渐名扬中外，成为“世界冠军摇篮”。

40年来，江海大地先后
诞生21位世界冠军，他们在
世界三大赛 102 次摘取金
牌，在奥运圣殿13人7次捧
得桂冠。竞技体育是青春行
业，21位南通籍体坛名将目
前在哪里奉献光和热？

1981年第三届世界杯
女子排球赛是张洁云在中国
女排的收幕战，她为家乡摘
取第一个世界冠军后回到江
苏女排效力，坚持到1985年
才退役。走上工作岗位，张
洁云先后在省体育服务公
司、省体育局、人事处等多个
部门担任部门责任人，展示
着自己的组织协调才华。张
洁云说：“我的座右铭是只要
决定做的事，都要尽力做
好。”张洁云有一个令人羡慕
的温馨家庭，爱人苗毅是著
名外科专家，儿子苗笛在澳
大利亚墨尔本从事贸易工
作。2016年，张洁云光荣退
休，这几年她主要在澳大利
亚陪伴爱子，享受着天伦之
乐。多年来，张洁云始终关
注着中国女排的一举一动，
近几年中国女排重登世界顶
峰，作为一名女排老国手很
是自豪：“希望中国女排今后
在世界赛场上续写奇迹，南
通女排能输送出更多更好的
希望之星，为‘世界冠军摇
篮’再立新功！”留洋，曾是退
役国手的主要梦想，羽毛球
世界冠军吴健秋、游泳奥运冠
军林莉分别定居日本、美国多
年，她俩在异国他乡已打造属
于自己的新天地。吴健秋在
日本成立了自己的羽毛球俱
乐部，打造出包括羽毛球用
品、服装、娱乐餐饮在内的“健
秋”系列品牌，事业红红火火。

和吴健秋、林莉一样，多
年来女排国手殷勤一直从事
体育产业工作。沙滩排球世

界冠军张希目前在美国留学。
羽毛球奥运冠军葛菲退役

近20年，这期间她先后担任
南京体育学院训练处副处长、
南京市体育局副局长，工作涉
及竞技体育、群众体育等领
域，丰富的阅历让身为全国人
大代表的她提出不少颇有深度
的议案。

还有几位世界冠军退役后
选择了从政、任教：乒乓球奥运
冠军李菊目前是南通大学体育
科学学院副院长，技巧世界冠
军胡欣是南京晓庄学院一名体
育教师，羽毛球世界冠军赵婷
婷供职于中央军委训练管理部
军事体育训练中心，她的师妹
成淑在省体育局青少年训练与
反兴奋剂管理中心工作。

时下，执教成为不少退役
世界冠军新的热门选择。目前
在国家队担任教练的有陆斌
（体操）、陈玘（乒乓球）、陈若琳
（跳水）、仲满（击剑）、马晋（羽
毛球），在省队执掌帅印的有赵
剑华（羽毛球）、黄旭（体操），技
巧世界冠军季磊是市儿童业余
体校训练科副科长兼蹦床队教
练。若干年后，相信他们弟子
中的佼佼者会成为南通籍世界
冠军群体中的一员。

近两三年涌现出的3位世
界冠军石宇奇、孙炜、丁倚亮，
9月间征战全运会后无一例外
地选择坚守。今后两三年，每
年的世界锦标赛、2022年杭州
亚运会，还有2024年巴黎奥运
会等着他们去挑战。或许，今
后两三年击剑新星傅颖、施悦
馨，女排新锐孙燕、吴梦洁、周
页彤，也有希望加入世界冠军
甚至奥运冠军的行列。

今秋，巴黎奥运周期帷幕
悄然拉启，新的征程，3位新科
世界冠军和体坛新秀有望编织
出南通体育新的壮美画卷。

本报记者王全立

冠军们如今
在哪里奉献光和热

▲李菊和陈若琳。记者王全立
◀张洁云（资料照片）


