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前列腺癌是威胁男性健康
的重要杀手，位居男性恶性肿
瘤发病率的第六位，早期可能
没有症状，或症状不明显，极易
被忽略。日前，家住唐闸的赵
大爷因排尿不畅在南通市第六
人民医院（上海大学附属南通
医院）泌尿外科被诊断为前列
腺癌，接受了根治性前列腺切

除术。泌尿外科钱麟主任提醒
广大男性朋友，前列腺癌有时
也会表现为排尿困难、尿频、尿
线细等症状，普通人容易将其
和良性前列腺增生症状相混
淆。一定要定期做前列腺癌筛
查，早筛查、早诊断、早治疗，提
升癌症存活率。

排尿困难，一查竟患有前
列腺癌

两个月前，赵大爷开始出
现排尿困难、尿频、尿线细的症
状 ，PSA 血 检 结 果 显 示
29.4ng/ml，远高于正常值（正
常指数小于 4ng/ml）。后经
进一步直肠指检、核磁共振检

查以及前列腺穿刺活检，明确
前列腺癌，病理报告显示：左右
两侧可见侵犯神经。确诊后，
赵大爷一脸疑惑，连声叹气，说
道：“我一直感觉身体挺好的，
还在工地上干活呢，排尿困难
也是最近两个月才出现的，怎
么会是癌症呢？”

高迷惑性，警惕无症状前
列腺癌

钱麟主任表示，前列腺癌
患者早期并没有明显症状，进
展后表现为与前列腺良性增生
类似的排尿困难症状，具有迷
惑性，若没有及时进行精准甄
别，贻误了最佳诊疗时机，疾病

持续加重会出现血尿、骨痛，这
实际上是癌细胞已经出现了膀
胱侵犯或骨转移。前不久，他
就接诊过一例特殊的患者——
就诊前并未出现尿频、尿急等
症状，但却时常腰痛，一直以为
是扭伤或劳累所致，外院骨科
治疗3个月，腰痛症状加剧，才
经人指点来到第六人民医院泌
尿外科就诊，一查竟是前列腺
癌伴多发性骨转移，患者及家
属后悔不已，经过个体化的正
确治疗，该患者现骨痛消失、生
存良好。

定期筛查，及时治疗提升
治愈率

钱麟主任强调，50岁以上
的老年男性、有前列腺癌家族
史患者、不健康饮食人群和雄
性激素分泌旺盛者等都是前
列腺癌高发人群，“早筛、早
诊、早治”是提升生存率的有
效手段。

当前列腺癌处于早期和
局限期时，可以通过根治性前
列腺切除术进行治疗，避免病
变组织进一步扩散，将癌变威
胁降至最低，此时的治愈率通
常为95%。即使是处于癌症
晚期，也可以通过内分泌治
疗，减轻患者痛苦、延长患者
寿命。

尿频尿线细、腰痛，六院专家钱麟：或是前列腺癌

焦点一：为什么要打加强针？

从国内外研究结果来看，完成新
冠疫苗全程接种，在预防重症、降低死
亡率等方面效果显著。但接种疫苗一
段时间后，疫苗对部分人员的保护效
果可能会减弱，适时进行加强免疫接
种可以使已经逐步减少的中和抗体快
速增长或反弹，从而产生更好的保护
效果。

焦点二：目前可以打加强针
的人群年龄范围是什么？目标
人群有哪些？

根据疫情防控需要，在全程接种
上述疫苗满6个月的18岁及以上人
群中实施加强免疫接种。

目前，优先在新冠病毒感染高风险
人群和保障社会基本运行的关键岗位
人员及老年人群中开展加强免疫。对
其他符合条件且有接种需要的人群，也
可以根据需求进行加强免疫接种。

焦点三：接种加强针与全程
免疫要间隔多久？

现阶段加强免疫接种在完成接种
6个月后实施。即在新冠病毒灭活疫
苗第2针接种后一般要求间隔6个
月，才能再进行加强免疫剂次的接
种。腺病毒载体疫苗接种后6个月进

行加强免疫。

焦点四：现阶段，可用于打加
强针的疫苗有哪些？

根据新冠病毒疫苗研发进展和有关
部门研究论证情况，当前可用于实施加强
免疫接种的疫苗有国药中生北京公司、北
京科兴公司、国药中生武汉公司的灭活疫
苗和天津康希诺公司的腺病毒载体疫苗。

焦点五：个人要接种哪种加强针？

现阶段，使用已接种过的原疫苗进
行加强免疫。

其中，使用同一种新冠病毒灭活疫
苗完成两剂次接种的人群，原则上使用
原灭活疫苗进行1剂次加强免疫；使用
不同灭活疫苗完成两剂次接种的人群，
原则上优先使用与第2剂次灭活疫苗相
同的疫苗进行1剂次加强免疫，如遇第2
剂次相同疫苗无法继续供应等情况，可使
用与第1剂次灭活疫苗相同的疫苗进行1
剂次加强免疫；使用腺病毒载体疫苗接种
的人群，使用原疫苗进行加强免疫。

焦点六：加强针去哪儿打？有
什么注意事项？

原则上感染高风险人群和保障社会
基本运行的关键岗位人员加强免疫接种
由各相关单位统一组织实施；其他人群
可到辖区指定的接种单位进行预约接
种。各地具体接种信息见当地卫生健康
部门或疾控中心发布的官方信息。

接种前，根据前期接种凭证，确认自
己是否已全程接种，并且完成全程接种
6个月以上。在接种时需携带身份证
件、接种凭证等，并根据本地防控要求，
做好个人防护，配合现场预防接种工作
人员询问；既往所患疾病以及近期是否
用药都应告知医师。

接种后，按规定留观30分钟；保持
接种局部皮肤的清洁，避免用手搔抓接
种部位。

新华社记者彭韵佳 沐铁城

新华社厦门电 荸荠是秋冬时节
颇受欢迎的家常菜，在我国一些地
区，荸荠又被称为菩荠、乌芋等，又
因其形似马蹄，而被俗称为“马
蹄”。由于荸荠脆甜多汁，不少人除
将其作为菜品外，还将其作为水果
在去皮后直接生食。专家提醒，生
食荸荠等水生植物有感染姜片虫的
风险，不仅会出现相关肠道症状，还
可能对儿童的智力发育造成危害。

据复旦大学附属中山医院厦门
医院感染性疾病科执行主任潘珏介
绍，荸荠表面附着有各种细菌和寄
生虫，尤其以姜片虫最为常见。“有
的人喜欢生吃荸荠，有的人还喜欢
用牙直接给荸荠‘去皮’，这都是容
易引发感染的危险行为。”潘珏说，
姜片虫的囊蚴可以附着在荸荠表
面，在生食荸荠的过程中，姜片虫的
囊蚴就会经过吞咽进入人体并引起
姜片虫病。

记者了解到，人体感染姜片虫
后，大多数患者可能是无症状或者
仅有轻微的症状。在中、重度感染
的患者中，可能表现为腹痛、腹泻、
便秘、肠胀气、恶心呕吐、食欲缺乏
等胃肠道症状，少数患者因长期腹
泻导致严重的营养不良、水肿、腹水
等。有些重度患者可出现发热、消
瘦、贫血、肠道细菌感染等，甚至死
亡。在儿童患者中，除上述症状外，
还可能出现智力减退和发育障碍、
侏儒症等。

专家提醒，由于姜片虫的囊蚴
不耐高热，在沸水中1分钟或阳光
下暴晒1天即死亡。因此最安全
的食用方法就是将荸荠充分洗净，
然后削皮、煮透后食用。此外，菱
角、茭白、莲藕等水生植物也可以
引起姜片虫的感染，因此也不建议
生食。 颜之宏

热点面对面

新冠疫苗加强免疫接种焦点回应
为什么要打加强针？

哪些人需要打？什么时候

打？接种哪种加强针？针

对新冠疫苗加强针的接种

热点问题，国家卫健委于15

日做出回应。

生吃荸荠味道好？
当心感染姜片虫！

▶在呼和浩特市全民健身中心大
型临时疫苗接种点，医务人员为市民
接种新冠疫苗。 新华

呼和浩特市全民健身中心大型临时
疫苗接种点。 新华


