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老人也需“哄”
□叶金福

使点“诡计”给父母
□钱国宏

如东退休校长翁有能
义务讲解15年
□李斌 蔡晶晶 宣蓓蓓

把《江海晚报》订单当敬老礼品送
□杨汉祥

近年来，每逢集中征订下年度
报刊时节，我与妻子都要给双方父
母各送上一份特殊礼品，那就是下
年度《江海晚报》全年订单。四位老
人对这份礼品很看重，也很喜欢。

以往我们给家中老人送礼时，
一般只考虑吃的、穿的以及玩的物
品，而每次送过去时老人总觉得这
些物品家中不缺，责怪我们不该为
他们乱花钱。记得大前年中秋节前
夕，我们把节礼送到我父母家，父亲
仍像以往一样对我们责怪一番，然
而他竟对礼品中包裹水果的几张旧
报纸格外感兴趣，并当场拿起来细

细阅读。此时我才知道父母亲退休
后尽管经常看电视、听广播，但对纸
质媒体依然很喜欢，这应该仍是老
人们获取新闻等知识的一个重要载
体，因此从那时开始，我家决定今后
凡在年底这段时间给双方父母送礼
时，其中一定要有报刊的订单。

至于给老人订什么报刊合适
呢，我们做了一番认真比较，最终选
定《江海晚报》，因为这份晚报内容
丰富实在、信息量大、精品文章多，
极具可读性、知识性及实用性，尤其
该报每周一期的“晚晴”版面完全是
为老年人创办的。于是当年底我们

给双方老人的礼品中都加了一份下年
度《江海晚报》的全年订单。因为四位
老人都喜欢这份“订单礼品”，所以欣
然接受。也从那时起，阅读《江海晚
报》成了四位老人日常生活中一个重
要内容，每当晚报送到，他们都争相阅
读、先睹为快，尤其有了这份晚报陪
伴，他们的晚年生活也更加多姿多彩
了。看到四位老人如此痴迷《江海晚
报》，且都能从中受益，我与妻子格外
欣慰，我们也年年把这份晚报订单作
为年底敬老礼品中的必备之物，而且
今后会继续“必备”下去。

13日，76岁的如东孙窑中学原
校长翁有能来到马塘革命烈士纪
念馆，为通师二附四（2）班的江海
小记者讲解那段辉煌的革命历史，
引导小记者们缅怀江海英烈、传承
红色基因。

翁有能退休后在马塘革命烈
士纪念馆义务担任讲解员15年，从
未请过一次假。

老爸老妈哪儿都好，就是习惯
了省吃俭用过日子，在衣食住行等
方面总是精打细算，有时简直到了

“葛朗台”的地步——一块抹布居然
用了三年！

出于对父母身体健康、生活质
量等多方面的综合考虑，我曾多次
苦口婆心地劝说、开导他们，但均未
奏效。万般无奈之下，只好对爸妈
使点“诡计”。

瞒天过海。每次回老家看望二
老，我必带上一些保健品、肉菜、日
常生活用品等。这些东西都是我临
行前新买的，但交给二老时，却不能
实话实说，只能告诉他们：这些东西
是过季的打折品、地摊上的便宜货，
或是朋友们送给我的、单位发的福
利等等。总之，一旦我据实相告，他
们不但要埋怨我花钱大手大脚、缺
乏算计，而且不吃也不用，把我买来
的东西统统束之高阁。自从我施用
小计后，二老便顺顺当当地享用我
买的东西了！

无中生有。二老虽无病无灾，
但身体都很瘦弱。我在给二老买补
品时，总要搬出一大堆像模像样的
理论，否则他们根本不动、不用。

“爸，科学家说炖鸡肉可治流感，现

在流感非常严重，中午咱就吃炖鸡
吧！”“昨天我去体检，大夫说一床被
子最多盖三年，再用就会生螨虫，容
易致癌。妈，正好我带来一床新被
子，就把你们那床旧被子换了吧！”

假途伐虢。回老家看望的次数
勤了，买的东西多了，二老渐生疑
窦，开始埋怨我乱花钱，并一再“指
示”我不要经常性地回老家、带东
西。没办法，我只好施用“假途伐
虢”之计——回农村老家看望二老
时，进门就向他们解释：我这次是下
乡调研，顺便到家里看看；同事让我
捎些东西，我正好顺便也给你们带
了一份。而且再三叮嘱：奶粉、水果
啥的要抓紧时间吃，保质期快到
了！二老虽半信半疑，但最终还是
相信了。嘿嘿！

明修栈道。进入中年、为人父
母后，我认识到：孝敬老人不单是物
质赡养，还应包括精神赡养，老人的
精神慰藉不可小视！为此，我每个
月都要利用双休日回到老家，陪二
老聊天、做家务、散步、干农活、吃顿
午饭。有时，还陪他们一起读报看
电视，走访左邻右舍。每次回家，我
的借口几乎都是：下乡公干，镇上供
饭，但他们做的饭不如家里的好吃、

有味道。二老闻听我如此“廉洁”，自
然高兴得不得了，出来进去脸上挂着
笑，胸襟之间漾满了骀荡春风！

苦肉计。树老怕空，人老怕闲。
老年人一旦闲下来，身心健康都会受
到影响。为了让二老“动”起来，我忍
痛施行了“苦肉计”：声称我喜欢吃老
家菜园里种出的绿色蔬菜，让二老经
常到菜园里忙碌。间苗浇菜、掐尖做
垄，这些活儿并不繁重，二老在忙碌中
既得到了锻炼，又通过接近蔬菜而使
身心得到了“按摩”。同事看到如此

“啃老”有些不解：二老种的菜，在市场
上不值几块钱，让他们费那个事干
吗！我偷偷告诉他们：这不是钱的事，
我主要想通过到老家去拎菜，使二老
心里产生“我对子女还有用”的想法，
从而使他们越来越感受到自身的“价
值”。这番苦肉计，使二老在菜园里忙
得可欢啦！

通过“计孝”二老，我深感：孝敬老
人也是一门学问。要综合考虑老人的
心理、习惯、禀性、爱好等诸多方面，
学会用“隐蔽的爱”去反哺老人，必要
时甚至可以适当采取一些“迂回战
术”。最终目的只有一个：送给老人
一个健康、快乐、富足、安逸、阳光的
晚年生活！

近日，我去一位朋友家拜访时，正碰上
朋友像哄自己的孩子那样在“哄”年已八旬
的老母亲。

我在一旁看着，老人不肯不服不愿意，
真像孩子一样“不懂事”，朋友百般劝说万般
讲道理，实在让人忍不住发笑。心想，如果
换作是我，大概老早甩下一句话：拉倒吧！
你爱怎么样就怎么样！

但朋友实在很有耐心，他不急不躁，全
把老母亲当作小婴儿，无比耐心地“哄”过之
后，老母亲不但喜笑颜开，而且还嚷着要亲
自给我泡开水，像换了一个人一样。

朋友说，老人上了年纪，就如一小孩，不
高兴的时候也需要经常“哄”。

我听了，不禁为朋友“哄”老母亲之举拍
手叫好。

众所周知，老年人一旦年纪大了，记忆
力、性格、脾气等也会慢慢地发生变化，很多
时候就像小孩子一样，也会经常使性子、耍
小孩子脾气，动辄生气、不吃饭，甚至哭闹。
常常搞得家庭氛围很不愉快，工作了一天的
中年人回到家里，看到如此“不懂事”的老
人，忍不住脾气暴躁。

其实，切切不可！
作为晚辈，就应该学会“哄”老人，要像

哄小孩那样，多些善意的“谎言”，多些安慰
的话语，而不能还是把老人当作是“老大
人”，认为他们自己就应该调节好自己的情
绪，“这么大人了，还要别人哄”，以至于不予
理睬，或是嘲讽、谩骂，甚至不闻不问。

在实际生活中，我们很多做晚辈的，一
旦遇上家中的老人耍小孩子脾气，或说一些
小孩子那样的话，就以“老不死”“老不像话”
之类的话语谩骂老人。

老人往往听了子女的谩骂之后，就会觉
得缺少子女的关爱、关心而更加感觉寂寞和
孤独。

于是，有的老人干脆不和子女说话，一
个人整天坐在一旁发呆，或躺在床上睡觉。
时间久了，老人慢慢变得目光呆滞、神情恍
惚、闷闷不乐，有的甚至患上了疾病，最终忧
郁而亡。

可见，老年人也需要我们做子女的百般
呵护，也需要经常像孩子那样“哄着”。

俗话说：“老人的今天就是我们的明
天。”

但愿我们每一位做晚辈的，在对待家中
的老人时，不妨学学前文的那位朋友，把老
人当孩子一样去看待，遇上老人不顺心、发
脾气时，多用“哄”的方式，让老人也像孩子
那样，经常被子女“哄”开心，从而让老人在
子女的“哄声”中安享晚年的每一天。

这不仅是我们做晚辈应尽的义务和职
责，更是老年人所期盼的。学会“哄”老人是
一种孝敬、一种亲情、一种温暖。


