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南通大学附属医院，一座
拥有百年历史的医院。1911
年，它“诞生”在濠河边，时光
荏苒，一转眼，通大附院迎来
了她的110周岁生日，在这漫
长的岁月里，一代又一代的南
通人见证了附院的“成长”，如
今看到附院发展成这样一座
现代化医院，身为南通人我倍
感自豪。

时代在飞速改变，社会在

不断进步。通大附院自成立
以来，紧跟时代的脚步，迅速
发展，用最好的服务造福于江
海百姓，不得不说，它的实力
不是一般的强。

起初我对通大附院并没
有什么深入的了解 ，直到
2020 年的 8 月份，我因胆结
石在通大附院普外科一病
区住院，彻底改变了我对通
大附院以及所有医护人员的
认识。

有位医生给我留下了深
刻印象。他，高高瘦瘦的，走

起路来那昂首挺胸的样子让
我看到了他对工作的负责。
初次见他是在8月2日早上8
点多，他带头来查房，那时他
身着白大褂、戴着蓝色口罩，
露出那双笑眯眯的眼睛，尽管
没有看清他的脸，但他风度翩
翩的样子震撼到了我。

不仅是他，包括主刀医生
范主任、同科室的朱主任、汤
护士长、护士顾媛阿姨，以及
所有医护人员都给我留下了
深刻印象。他们对待工作认
真负责、毫不懈怠、一丝不苟

的精神令我肃然起敬！依然
记得当初和我同病房的那位
老奶奶，晚上9点多，护士姐
姐还来为她注射胰岛素。在
别人休息的时候，她们坚守在
岗位上，兢兢业业，陪伴着患
者，她们是最可爱的天使。

我及我的家人最感谢的
就是范向军主任，他的面相看
上去很严厉，但态度和蔼、医
术高超、技艺精湛。

医生是份很神圣的职业，
当他们站在手术室里，他们的
双手拿起的不仅仅是手术刀，

而是一份责任，他们抱着坚定
的信念与死神赛跑，挽救了无
数生命，他们是爱的种子的传
播者、是生命的缔造者。

再次感谢通大附院普外
一所有医护人员，感谢你们
的付出！是你们创造出了一
个又一个奇迹，向伟大的你们
致敬!

美丽大南通，魅力我附
院！祝贺南通大学附属医院
110周岁生日快乐!

曹梓涵

致敬，生命的缔造者

晚报讯 根据国家和省医保局统
一部署，我市于22日8时起正式切换
上线国家医疗保障信息平台。当天，
新系统在全市医保定点医药机构全面
上线启用，为我市720余万参保群众
提供医保服务。

我市医保政策精细化程度高，政
策算法点共有2.4万个，排在全省已
上线城市的首位。为确保顺利上线，
我市组织全市医保部门业务骨干40
余名、软件开发单位工程师50余名，
业务骨干、信息人员、技术工程师，先
后在无锡、第四人民医院集中办公，几
乎每天都工作到凌晨。经过整整一个
月的奋力冲刺，顺利完成了医保业务
编码贯标、新平台接口改造、医保数据
清洗迁移、政策待遇适配等重点工作。

据统计，截至当天下午4时，全市
使用国家医疗保障信息平台共结算
15.3万人次，系统运行稳定，待遇结算
准确，本地住院、门诊、药店购药及异
地就医等各类场景刷卡结算顺畅，划
卡结算量基本恢复到切换之前水平。

随着国家平台的正式上线，全市医
保部门也将加派人手，尽快完成积压业
务的清零工作。鉴于上线平台工作的复
杂性，市医保部门制定了详细的业务办
理指南和应急预案、加强了一线指导，畅
通了服务市民诉求的渠道。参保人如遇
到因上线国家平台不能办理医保业务情
况，可向南通12345平台反映，相关部门
将尽快回应和处理。

国家平台在南通正式切换上线，使
医保信息化工作迈入了标准化、集约化、
一体化的新阶段，“国家平台的架构更加
先进，刷卡响应速度更加快，随着系统运
行越来越平稳，群众就医购药的时间更
短、更便捷。”国家平台南通建设中心信
息综合推进组严辉介绍说，在目前实现
就医购药功能的基础上，我市将陆续实
现智能监控子系统、宏观决策子系统等
的上线，推进医保工作的多层次精细化
管理服务，不断满足人民群众对医疗保
障工作的新需求、新期望，不断提升参保
人的满意度、增强人民群众的幸福感。

记者何家玉

读 者 刘 俞 炜 来 电（0513-
85110110）咨询：最近几个月他坚持
晨练，请问锻炼时间安排在早餐前还
是早餐后比较合理？

市体育科学研究所所长、市体育科
学学会秘书长汤剑文对此问题作了解答。

“首先要明确的是，无论是否晨
练，早餐一定要吃，只是何时吃有讲
究。”汤剑文说，早晨空腹时段，人体胆
囊内胆汁经过约12小时的贮存，压力
较大，且胆汁中的胆固醇饱和度较高。
正常吃早餐，胆囊会收缩，使胆固醇随
着胆汁排出，同时食物刺激胆汁分泌，

造成胆囊内残存的胆汁中的胆固醇饱和
度降低，结石不易形成。如果不吃早餐，
胆囊长时间处于充盈状态，容易诱发慢
性胆囊炎，且胆囊内胆汁贮存时间过久，
导致胆汁中的胆固醇过饱和，进而引起
胆固醇沉积，逐渐形成结石。

汤剑文说，研究结果显示，早晨空腹
运动相比早饭后运动多消耗脂肪近
20%。经过一夜的消耗，人肠胃空腹时间
达到10~12小时，如果选择空腹晨练，体
内脂肪更容易被转化为能量消耗掉，血
脂水平下降幅度也更大，因此选择空腹
晨练的健身者前提是身体健康且有减肥
目的，这类健身者运动前补充水分即可，
因为人体储存的能量足以保证90分钟至
2小时的运动。“还有一个建议，有减肥需
求的朋友应采取早晨有氧运动（长跑、骑
车、游泳等）与日常力量练习相结合的方
法，从而提高锻炼效率。”本报记者王全立

晚报讯 通城气温骤降，“菜篮
子”会出现怎样的变化？价格是否会
出现大波动？记者昨天从通农物流
获悉，蔬菜交易区整体到货量未减，
目前市场蔬菜日供量在 1600 吨左
右，保持充足态势。本地水芹、马儿
菜、豆苗、大蒜、黑菜等时令蔬菜新鲜
上市，颇受市民欢迎。不少蔬菜价格
伴随上市量充足有所下跌，叶类蔬菜
价格持续走低。上周，通农物流蔬菜
平均批发价4.12元/公斤，环比前一
周持平。

据监测的菜价数据显示，叶类蔬
菜价格近期波动比较频繁，波动幅度
较大。文蛤菜、小青菜、大青菜、鸡毛
菜等叶菜价格波动明显，均出现不同
程度降价，降幅分别在 34.41%、
10.57%、16.67%、10.23%。值得一提
的是，茼蒿和蒲芹价格一直居高不
下。蔬菜直发大棚的何老板选择从外
地每日调运一车（10吨左右）蒲芹进
场，以弥补本地货源空缺。“由于气候

原因导致茼蒿和蒲芹产量偏低，价格
一直上涨。”何老板透露。

当前，本地水芹、马儿菜、豆苗、大
蒜、黑菜等时令蔬菜已新鲜上市，颇受
市民欢迎，批发价分别为7.48元/公
斤、2.38元/公斤、9.24元/公斤、5.78
元/公斤、4.4元/公斤。而10月份价
格居高不下的水萝卜，由于泰州、海门
等地水萝卜大量集中上市，如今价格
一路下滑，批发价仅1.67元/公斤，比
上月价格下跌48%。

气温降低，人们对水果的需求有
所减少。目前，南通市场水果销售以
冬令水果为主，国产脐橙和早期砂糖
橘开始进入市场，前期价格偏高，但随
着时间推移价格正稳步下调。浙江、
湖北等地的橘子销售可观，批发价在
5.5元/斤左右。红心柚今年价格相对
较低，目前批发价约1.6元/斤。“去年
同期，红心柚均价约2.1元/斤。”水果
经营户李老板告诉记者。

记者严春花 通讯员何岸芷 康倪

南通正式上线国家医保信息平台

各类医保业务刷卡结算顺畅准确

是空腹晨练易耗脂肪
还是早餐后练更易减肥？

气温骤降后，通城蔬菜供应有保障

市民“菜篮子”装得满拎得稳

昨天拍摄的南通博物苑。当日是二十四节气的小雪，在中国第一座公共博
物馆——南通博物苑里，处处展现出五彩斑斓的迷人秋景，吸引了众多市民来
这里休闲、晨练。 记者许丛军

秋
景
迷
人


