
“还有两个月就要过年了，儿孙们很快要回家了。可我牙齿掉了将近一半了，如果我现在种牙，过年时能和家人好好吃一
顿年夜饭吗？”近日，一位读者打电话问道。

对此，南通专业口腔机构院长提醒，许多中老年患者都饱受缺牙的痛苦，长期缺牙容易导致其他疾病，消化功能等也会出
现问题，所以中老年掉牙一定要尽早修复。牙齿缺失较多的中老年人，可以选择即刻负重种植技术，当天种上，当天就能正常
使用，现在修复缺牙，年夜饭当然没问题。

半口缺牙只需种4颗当天种牙当天用

广告

七旬老人全口缺牙“吃软怕硬”

家住港闸区的张女士，年逾七旬，几
年前，整口牙齿掉光了。在无牙的日子
里，她只能吃些软糯的食物，肉和水果跟
她无缘。营养跟不上，导致她时不时生
病，住院打针成了“家常便饭”。“缺牙5
年了，我一直‘吃软怕硬’，只能吃面条、
粥填饱肚子，眼巴巴看着儿孙啃排骨吃
肉无福消受，心里蛮不是滋味的。”上个
月，张女士的儿子多方打听，通过本报健
康热线预约到了刘院长专家号，亲自为
张女士种牙。

刘院长专业从事口腔诊疗工作30
余年，曾研修于第四军医大学口腔临
床专业、省口腔医院、上海九院等知名
院校。多次赴韩国、美国等国家和地
区进行口腔种植学术交流，发表学术
论文 20余篇。精通多种复杂种植牙
手术，在ALL-ON-4即刻负重技术、
即拔即种、全口微创种植等方面具有
颇高造诣。

4颗植体种一口坚固好牙
当天种牙当天用种完轻松啃排骨

据刘院长介绍，张女士全口缺牙已
达5年之久，本身牙槽骨就会萎缩。同
时，张女士一直佩带活动假牙，在活动假
牙的长时间压迫下，张女士的牙槽骨更
加严重萎缩了，因此做种植牙的难度比
较大。“如果要种植牙齿，我们用数字化
系统来综合修复老人的口腔问题，同时
利用All-on-4即刻负重种植技术在有
限的牙槽骨条件下完成口腔修复。全口
缺牙28颗，上下颌各种4颗就能恢复咀

嚼功能。”
手术当天，刘院长根据可视化CT，

综合考虑张女士的牙缺失情况、骨骼情
况(包括骨质与骨量等)等因素设计出最
理想的种植体空间位置。在手术中准确
实现上下颌各4颗种植体的植入，最后
以力学原理搭建“拱形连桥”牙冠，完成
了张女士的全口缺牙重建。不仅减少了
种植体的植入数量，降低了种植牙修复
的风险，还实现了当天种牙当天戴牙，当
天享美食。

目前，张女士一口好牙已经用了一
个多月，前几日复查显示一切状况良
好。她说：“自从有了这口‘新牙’，我排
骨也啃过好几回了，我小孙子说我牙比
他的还好。”

种牙是对生活质量的投资

“种植牙真的和自然牙差不多好用
吗？”“种植牙能用多久啊？”近日，客服中
心常接到市民打来的咨询电话，希望进
一步了解种植牙。

与传统假牙相比，种植牙价格确实

高一些。然而近年来选择种植牙的市民
却越来越多，这是为什么？院长表示：

“种植牙堪称人类的第三副牙齿，是目
前为止修复缺牙的上佳方式，咀嚼力美
观度媲美真牙，且不伤及邻牙。相比之
下种植牙咀嚼功能更有利于身体的健
康和营养成分的吸收，对减轻胃肠负
担、延缓衰老、降低心脑血管等疾病的
发生均起到一定帮助作用，从而提高了
患者的生活质量。一些人因为早年没
有保护牙齿的意识，等到中老年后多颗
牙齿脱落，每次吃饭都很费劲，给他们
换上种植牙后，问题得到了解决。患者
由衷地感激是对我们医务工作者最好
的认同。”

专注于更优质的口腔医疗服务
带给市民更舒适的医疗体验

转眼又到了年末，南通专业口腔机
构又陪大家度过了温馨的一年。这一
年，义诊小团队进行了几百场社区义诊，
普及口腔健康知识；这一年，他们举行了
50余场种植牙手术直播，普及种植牙健
康知识；这一年，他们进行了公益行动，
力求让每一位缺牙老人，有一口好牙，笑
口常开……

口腔健康始终是通城市民关注的话
题，南通专业口腔机构多年来专注于更
优质的口腔医疗服务，带给通城市民更
舒适的医疗体验。年终将至，为感谢通
城市民一直以来的支持与信赖，机构特
准备更多健康好礼回馈广大市民朋友，
健康讲座、种牙拔牙、抽奖等优惠活动精
彩纷呈，欢迎垂询。

通讯员张炳垚
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