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师为唐僧
吾非妖怪(下）

□丁兆梅

孙斌皮惯了，但人品和人缘还
是在线的，突然间成了众人眼里的
易燃易爆品，一时很难跟小伙伴们
愉快地玩耍了。他每天蔫头蔫脑
的，跟着班级节奏机械地往前混。
随后几次考试，分数从中等偏上跌
到中等再跌到偏下，一步一个台阶
倒退着。

长此以往，孙斌将不再是孙斌，
这孩子就毁了。唐老师终究不忍
心，抽空约孙斌父母深谈了一次，并
建议把孙斌换到老王班。孙斌之前
很喜欢到老王跟前晃悠，还会给老
王投喂乱七八糟的零食饮料，以半
大小子的特有方式时不时示个好。
老王本来不想管这档子闲事：孙斌
生性顽劣，又处在荷尔蒙失衡的青
春期，弄不好就炸毛，模范班主任唐
老师镇压未果，万一自己也收服不
了，岂不毁了老王一世英名？

但若不给这娃换个环境、搭个
台阶，万一他一蹶不振后自暴自弃，
也是作孽。老王思前想后，把孙斌
拎到自己的独立小办公室好好交流
了一番。孙斌这些日子如履薄冰、
一筹莫展，此刻来了根救命稻草，比
电视剧里求师傅千万别赶自己走的
孙悟空还要虔诚乖巧。他信誓旦旦
地保证：只要老王不计前嫌肯要他，
他不但洗心革面重新做人，还会当
面去请求唐老师的谅解。老王好气
又好笑，这一物降一物，有时候就是
不讲逻辑和道理。好在是唐老师主
动找自己帮忙，不然这关系真不好
处理。

就校方而言，通常情况下是不
允许学生换班级和老师的，一旦开
了口子，就有决堤风险，对公众不好
交代，也会让管理失序。但凡事总
有例外，问题总得解决——既然师
生间闹得水火不容，家长老师学生
们已经达成默契，学校也就本着息
事宁人的态度挥手放行。

孙斌重新坐到了老王眼皮底
下。这个班有五分之一的同学是老
相识，暗地里对孙斌的“英雄举动”
佩服叫好。在唐老师班级里，可没
人敢公开和孙斌一起成为“乌合之
众”。在紧张高压的初三，这帮唯恐
天下不乱但也只敢嘴上厉害的“同
盟军”，帮孙斌找回了安全感和归属
感，他逐渐确认：自己根本不是人人
喊而诛之的妖怪，依然还是那个毛
手毛脚、善良机灵的孙小猴。

青春年少，难免失之莽撞毛躁，
幸好有个能拿捏得住他的老王，知
道他受不住唐僧的碎碎念和紧箍
咒；但任凭他如何腾挪闪跳，依然翻
不出如来佛的五指山。（本栏目由南
通市妇女儿童教育活动中心供稿）

一个先例

曾经应检察院、妇联的邀约，给一
个未成年犯罪嫌疑人做家庭访谈。不
满十八岁的周同学，在家里正常给他
零花钱的情况下，连续偷窃10多起。
我和周同学沟通，知道他爱打桌球，建
议他能添加一些新的行为，比如踢足
球、打篮球等等，一方面避免无事生
非，另一方面慢慢添加新朋友，逐渐和
原来的玩伴断掉联系。一旁一直低着
头的周爸爸突然发话：“不要打桌球，
只打篮球、踢足球！把手机里的狐朋
狗友都删掉！”我的话被打断，但我能

理解父亲这一刻的急切、羞愧、愤怒。
坐在孩子和爸爸中间的妈妈，突然向
儿子一边挪了挪身子，头歪向儿子，眼
睛瞥向先生，脸上露出不屑的表情。
儿子梗着脖子说：“我的朋友怎么了？
我打桌球怎么了？”

果然，周爸爸在家里没有威信：一
是孩子的爷爷总是当着孙子的面批评
他；二是孩子的妈妈总觉得他说得不
对，当着孩子的面否定他。于是，周爸
爸就忙着上班、打牌、喝酒，不参与家
里的事情，造成恶性循环。

王妈妈这样说丈夫：“他，家里的
事不管的！我也不要他管，笨手笨脚
的，情商太低，说话太难听，我怕他伤
了孩子。回来了就摸摸手机看看电
视，待在房间里。”

我原来也认为爸爸应该和妈妈一
样，给孩子最多的陪伴，而且得温柔。
心理咨询做多了，我有了新发现：孩子
不需要两个妈妈！

一般说来，母亲角色意味着拥抱、
接纳、给孩子稳定的情绪、及时帮助孩
子解决冷和饿等等的困扰，给予孩子
物理层面的稳定感；父亲角色象征着
秩序、规矩，给予孩子精神层面的自信
和力量，让孩子能够勇敢地面对世
界。一棵树，既需要阳光照耀、雨露润
泽，也需要风甚至大风的撼动，让它的
根扎得更深，才可能长成参天大树。
孩子的健康成长既需要妈妈温柔的
爱，也需要爸爸理智、冷静甚至有些简
单、粗暴的爱。

我和王妈妈交流：“我猜孩子的爸

爸本来没有想不管孩子，可能是有人觉
得他管得不好，不要他参与。”王妈妈低
下了头，表情有些尴尬。我安慰道：“家
庭里的问题往往是‘合谋’，更何况，以前
我们也没有学习怎么当父母，现在孩子
用‘状况’提醒我们要尽快调整。”

如何调整

首先我们要调整看孩子爸爸的视
角，改变对他的评价。孩子妈当初为什
么会选择嫁给他？他身上一定有优点长
处，我们要与思维中的负面偏差作斗争，
用优势视角看待对方，并把这些看法反

馈给孩子，帮助爸爸建立在孩子心目中
的威信。合格甚至优秀的爸爸在哪里？
有些场合，就在智慧妈妈的嘴边！

父亲和母亲有不同角色分工。让爸
爸参与孩子的教养，并不是要求爸爸要
和妈妈做一样的活儿，而是应该发挥父
亲的优势。对有些孩子，妈妈说十遍“快
去做作业”可能不如爸爸严厉地来一句

“快点！”这就是父亲的作用，他们是规矩
的制定者和执行者。

在中国的文化习俗背景之下，妈妈
需要特意给爸爸创造和孩子建立联系的
时间、空间。妈妈不能用自己的标准要
求、干预甚至指责，而是要鼓励爸爸用自
己的方式与孩子相处。

王妈妈说：“我们家现在这个样子怎
么办？他爸爸说话他也不听啊，而且他
爸爸也觉得这么多年都没有管，现在怎
么管？”

“万事开头难！我们先做‘夸赞
达人’，先看到先生每天努力工作、顾
家……最好找到父子相同的优点一起
夸赞。帮助他们建立连接，也树立先生
的信心。”

好多时候，家里的男主人不是不想
参与，而是女主人有一个自己的标准，用
指责评判“推开”了对方。男主人表面看
轻松了、什么也不用干，其实心里也很委
屈、很失落，找不到存在感。这样，他作
为爸爸这个角色的成长就会很慢，甚至
错失参与到孩子成长过程中的机会，在
孩子心目中的威信也建立不起来，和家
人的情感也会日渐疏远。

我们提倡爸爸在孩子生活中的参与

程度，但参与程度与“和孩子待在一起”
的时间并没有绝对的联系。美国学者莫
林·布莱克（Maureen Black）发现，即
便是在父母离异、父亲和孩子并不生活
在同一个家庭的情况下，父亲仍然可以
保持比较好的参与程度。这儿的参与程
度更多的是情感层面的，而不是物理层
面的。

美国卫生部组织专家编了一本手
册——《父亲在儿童健康发展过程中的
重要性》，明确定义了父亲的七个有效功
能：和孩子的母亲培育积极的关系，陪伴
孩子、养育孩子，恰当地规训孩子，引导
孩子走向外面的世界，保护孩子，成为孩

子的典范。作为妈妈，不能要求爸爸七
项全能。因为我们自己也在成长的路
上，也不是全能。而且每个个体在承担
父亲角色时也会各不相同，有的可能更
多扮演养育者、陪伴者，但比较少扮演引
导者；有的可能是家庭经济支柱却很少
扮演陪伴者。父亲的角色是多维而复杂
的，只要有一条，妈妈就要及时肯定。

当然，父亲也要竭尽所能和妻子培
育积极的关系，她才愿意替你“美言”。

男人们要做一个常常在场（最起码
重大时刻在场）的父亲，给孩子更多的规
训、引领。不要等孩子长大后，回忆起父
亲，只有父亲模糊的背影，而无相处的难
忘时光。也许到那时，你有很多的时间，
但孩子早已不习惯和你在一起了。

尾声

孩子顺利返校后，我和王妈妈又持
续沟通了半年之久。她告诉我，自己放
下了执念，好多事情孩子爸爸在做，比如
洗碗，以前总嫌他洗碗太浪费水，现在想
那样也许洗得更干净。放过了自己，也
放过了他人，觉得轻松多了。现在父子
俩会一起打羽毛球、做做家务。“偶尔儿
子对我大嗓门了，父亲在边上说一句‘怎
么和妈妈说话呢？’儿子就不作声了。”

多年的咨询经验告诉我：孩子不需
要两个妈妈，他们需要一个阳光雨露般
温润的妈妈，还需要一个秋风般有力量
的爸爸。刚柔相济、严慈互补，才能给孩
子一个既温暖又有规则的成长环境，助
力孩子扬起成长的风帆！

□符小斌

王家儿子上初三，刚刚换了班主任，规矩多、要求多，孩子不肯去。王妈妈是一个“温柔的妈妈”，为了儿子，如果
有可能，她想改变班主任，或者换了班主任。在和我的沟通中，她终于厘清：别人家孩子可能也觉得班主任严厉，但并
没有排斥到不肯上学的地步；并意识到不是班主任严厉的问题，是自家孩子有需要调整的地方。

王同学规则意识薄弱，多年的心理咨询经验让我有个猜测：孩子的爸爸在家里可能不管事或者不管用。

提醒妈妈们：孩子需要像父亲的父亲


