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“观望”了多日，冬姑娘终
于来了。记者从市气象台获
悉，南通已于12月1日正式迈
入气象意义上的冬天。初冬时
节，这种阳光无限放送、蓝天持
续“霸屏”的静好天气还将持续
上一段时日。

今年入冬偏晚11天

11月的寒潮一波接着一
波，“南通何时入冬”一度成为
不少市民关心的话题。

事实上，气象学上对于入
冬有着严格的标准。连续5天
日平均温度低于10℃即为入
冬，这5天的首日称为“入冬
日”。根据实况数据显示，南通
12月1日至12月5日的日平
均气温分别为 5.5℃、5.6℃、
8.9℃、7.5℃、9.4℃，达到了入
冬标准。因此，12月1日我市
就已完成了秋冬转换。当然，
入冬之后也不排除出现日平均
气温高于10℃的情况。

说起来，今年入冬有点一

波三折，11月中上旬虽然有两
次寒潮过程（7~8 日、21~23
日），但冷空气变性快、持续时
间短，气温回升迅速，因此两次

“入冬冲刺”均宣告失败。11
月30日到来的寒潮过程虽降
幅没有前两次大，但由于前期
基础气温已经被拉低，加之回
温相对较缓，这才成功将南通
送入了冬天的大门。

南通常年入冬时间为11
月 20日，今年比常年晚了11
天。市气象台说了，今年入冬
其实还不算太晚，2010年 12
月14日才入冬，也是有气象记
录以来最晚入冬的一年。入冬
之后，天气依旧波澜不惊，预计
本周末期会有一次弱降水过
程，其余时段以云系变化为主，
气温起伏不大。

今冬冷空气活动频繁

国家气候中心日前发布消
息称，今年冬季影响我国的冷
空气活动频繁，势力偏强，中东

部地区气温总体以偏冷为主；
同时预测今冬将形成一次弱至
中等强度的拉尼娜事件。

“并不是说，拉尼娜年冬季
就一定会偏冷，只是概率会更
大一些。发生拉尼娜事件的年
份里，也有冬季平均气温明显
偏高的。”像 2020 年 8 月至
2021年 3月就出现了一次中
等强度的拉尼娜事件，但南通
2020年12月至2021年2月冬
季却是暖冬，南通站平均气温
6.3℃，较常年同期偏高1.6℃。

南通今年冬天会很冷吗？
从市气象部门的预测来看，预计
今年冬季（2021 年 12 月至
2022年2月），我市降水量总体
较常年偏少0～2成。冬季冷空
气活动频繁，势力偏强，气温波
动较大，发生阶段性强降温事
件可能性大；平均气温较常年
偏低0～1℃，其中 12月偏高
0～1℃、2022年1月和2月偏
低0～1℃。 本报记者俞慧娟

（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 南通赤子情华侨
图书馆海外图书漂流站集中签
约仪式昨天在该馆举行，此举
旨在充分利用华侨图书馆的图
书资源，向海外推广中华文化。

据了解，南通赤子情华侨
图书馆海外图书漂流站的运作
方式是：通过图书漂流的形式
将国内图书漂流到海外，在相
关国家主要城市有影响的侨

团、学校、图书馆、企业及相
关机构设立图书漂流站。图
书馆免费向各漂流站提供
600~1000 本图书，定期对站
内图书进行轮换和交流。

图书馆创始人镇翔说，目
前图书馆己募集图书5万多册，
本着“华侨图书馆华侨建，建好
图书馆服务侨胞”的理念，图书
馆向海外侨团免费赠书。计划

明年春节前后完成5个海外漂
流站的建设，首批12个站的建
设均在明年上半年完成，2022
年完成建站20个的目标。

南通赤子情华侨图书馆创
建于2019年，这是一家由50
多个国家的海外侨胞共同出资
创办的国内唯一以华侨为主题
的民办公共图书馆，运行经费
均来自社会捐赠。记者王全立

晚报讯 冬季是心源性猝
死的高发季。一旦发生心跳骤
停，被誉为“救命神器”AED（自
动体外除颤仪）将发挥重要作
用。最近，市急救中心就推出了

“AED科普西游动漫版”视频，
引发了众多网友的点赞和转发。

这段长达3分 28秒的短
视频题为“西游120之宝贝就
在身边”，故事设定在2021年，
孙悟空、猪八戒、沙和尚3人来

到崇川福地，赴师父唐僧的邀
约时，沙和尚突然倒地心跳骤停
引发的故事。在动画片中，还及
时给出了小贴士：遇到心跳骤停
患者应第一时间进行心肺复苏
并拨打120急救电话求助；及时
进行心肺复苏，并借助AED进
行除颤是最有效的抢救手段。
在动画中，还详细演示了心肺复
苏、AED除颤的操作步骤。

近期，厦门发生了多例市

民在运动时突发心脏骤停、命
悬一线的病例，引发了众多网
友关注。

市急救中心提醒：冬季天
气寒冷、人体血管弹性较差、血
压容易剧烈波动、室内外温差
过大，这些条件都极容易诱发
心源性猝死。一旦出现心跳呼
吸骤停，目击者应立即予以心
肺复苏、呼叫120，有条件尽快
使用AED除颤。 记者冯启榕

晚报讯 近日，在南通大学
110周年校庆“文慈专项基金”
捐赠仪式上，江苏文慈医院集团
有限公司通过在南通市崇川区
慈善会设立的“文慈眼科复明”
基金向该校捐赠110万元人民
币，用于修建“私立南通医学专门
学校”校门以及支持南通大学110

周年校庆晚会等活动项目。
当天，南通大学校长施卫

东向文慈集团董事长兼总裁、
通大临床医学专业1990级校友
张建高颁发捐赠证书。这也是
南通大学110周年校庆工作开
展以来接受的首个校友捐赠。

张建高回顾了在母校的求

学时光，表达了对母校培育的
感激之情。他表示，文慈集团
始终秉持“传承文明，弘扬慈
善”的理念，致力于担当时代责
任、传承张謇企业家精神，并希
望以此次捐赠为契机，促进与
母校更深、更广的合作。

通讯员张瑶 记者冯启榕

蟹逅青墩文旅节
昨天下午，当地村干部向游客展示里下河野

生河蚌。
当天，海安“寻梦水乡、蟹逅青墩”文旅节正在

这里举行，近千名游客和客商走进里下河，观赏文
艺节目、品尝特色小吃、选购当地土特产、欣赏里
下河美景。 记者李波 通讯员谢立平

昨天早上的紫琅湖上薄雾飘渺，淡淡的薄雾
在湖面及岸边飘逸，初冬的树木在阳光照射下宛
如仙境。 陈德军

南通已于本月1日正式入冬
晴好天气还将维持一段时日

南通华侨图书馆建海外图书漂流站

通大110周年校庆迎来首个校友捐赠

沙和尚心跳骤停后咋办？
市急救中心推出“AED科普西游动漫版”视频

薄雾飘渺紫琅湖

迎接冬奥广场舞
昨天下午，在愉悦欢快的旋律中，百余名舞者齐

集南通群英馆广场，以时尚动感的动作和热情昂扬
的姿态，呈现了一场冬奥主题广场舞《一起向未
来》。 记者杨镇潇 徐培钦


