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第一天手术、第二天就
恢复回家。坦桑尼亚当地时
间4日上午，28岁的M.D.M
女士从坦桑尼亚纳兹莫加
医院出院回家，她因此也成
为坦桑尼亚历史上首个接
受单孔腹腔镜手术的患者，
而为其实施手术的正是援
助该国医疗队的南通医生杨
晓清博士。

3个月前，M.D.M女士
因原发性不孕4年，到桑给
巴尔纳兹莫加医院妇产科门
诊检查，B超提示多发性子
宫肌瘤，最大的6厘米，当地
医生建议她进行开腹手术，
M.D.M女士犹豫再三就耽
搁了下来。

一周前，正值中国江苏
第31批援桑给巴尔医疗队
妇产科副主任医生杨晓清博
士的门诊，患者再次来到医
院，表达了想进行微创手术
及不孕检查的愿望。由于当
地条件限制，虽有中国捐赠
的腹腔镜设备，但由于常年
不使用，部分设备老化，无法
正常开展手术。

本着一切以为病人服务
的出发点，杨晓清在得到医疗
队队长的支持下，对腹腔镜设
备进行检查后发现，腹腔镜用
电凝设备故障，无法正常使
用，而当地无相应的工程师
可以维修。杨晓清紧急联系
国内南通大学附属医院麻醉
手术科、医学装备处的相关
负责人，通过照片找到该设
备的生产厂家工程师，工程
师立即通过微信视频连线，
在工程师的指导下，杨晓清一
步步排除障碍，发现电极板老
化导致机器报警。杨晓清从
国内援建物资中找到对应备
用的电极板，很快解决了问

题，腹腔镜设备再次运转起来。
考虑患者年轻未孕，既往

无手术病史，杨晓清与一同来
自通大附院麻醉手术科的陈红
生商量并汇报医疗队后，准备为
该患者行单孔腹腔镜下多发子
宫肌瘤剔除术和腹腔镜监视下输
卵管通液术，切除子宫肌瘤的同
时进一步诊断患者不孕病因。

3日，杨晓清、陈红生便早
早来到医院妇科病房，再次术
前宽慰患者，了解患者术前夜
间情况，并再次确认手术器械、
麻醉准备安全。手术吸引了当
地很多科室及当地医学生的围
观学习。术中发现患者共6枚
子宫肌瘤，其中3枚位于子宫
颈后方，即使是常规多孔腹腔
镜，该位置的肌瘤手术难度都
较大，但杨晓清在麻醉医师陈
红生的配合下，均在单孔腹腔
镜下完美地予以剔除缝合。虽

然术中过程较为艰辛，但患者
术中出血少，手术非常顺利，术
后腹部无任何瘢痕。患者术后
当天即下床活动并于术后次日
即康复出院。

据桑给巴尔妇产科医生
Dr.Sabra介绍，当地子宫肌瘤、
卵巢囊肿等很多疾病多发，通
常都是以常规开腹手术为主，
当地患者术后切开感染、裂开
率非常高，且腹部瘢痕明显。
这次单孔腔镜手术的成功实
施，让他对中国医生的精湛技
术由衷感到钦佩。

杨晓清表示，医疗队已经
从国内带来了相应的腹腔镜培
训设备，她非常有信心可以将
该技术植根于桑给巴尔、坦桑
尼亚，造福非洲女性，为促进中
非两国友谊贡献医疗队力量。

本报记者李波
本报通讯员邵勇林

晚报讯 2021/2022 全
国女子排球超级联赛第一阶
段于4日结束，本赛季中国
女排全明星名单随之公布，
南通籍新星吴梦洁榜上有
名，她将于12日、13日代表
南方明星队参加比赛。

各有28名好手应邀参
加本赛季全明星队，她们均
是本赛季第一阶段表现出色
的本土选手。全明星队是女
排超级联赛的传统赛事，应
邀参赛队员分成北方、南方
两支明星队进行角逐。此次
比赛共设两场比赛。

吴梦洁今年 19 岁，身高
1.91米，司职主攻，弹跳摸高
3.23米，有“小朱婷”之美誉。
2019年世界青年（U17)女排锦
标赛，她作为中国青年女排头
攻进攻手发挥出色，为中国队
最终获得殿军（第4名）立下头
功，前后7场比赛她有6场得
分高居全场之首。今年 9月
份，吴梦洁和队友为江苏青年
女排勇夺全运会冠军，她同时
获得全运会十大新星称号。本
次女排超级联赛是吴梦洁首次
参加成年组比赛。

记者王全立

晚报讯 正在新加坡举
行的 2021WTT 世界杯决
赛5日进入第二天，当晚开
沙岛中乒校输送的国手王
艺迪以 3∶2击败日本选手
佐藤瞳，获得女单一个四
强席位。

佐藤瞳是一位削球手，
这对不太擅长打削球的王
艺迪来说是一次考验。首
局，王艺迪不太适应对方
的变化，多次出现失误，
以 8∶11 失利。第二局，
王艺迪打得较为耐心，逐
渐控制住局面，以 11∶7
扳回一局。第三局，王艺
迪以11∶9再胜。第四局开
局阶段，佐藤瞳通过抢攻

战术以3∶0领先，关键时刻王
艺迪没有慌张，中局她追到了
6∶7，后以9∶7反超，并以11∶9
奠定胜局。王艺迪半决赛对
阵队友陈梦，她俩之间的胜者
将进军冠亚决赛。

王艺迪今年24岁，出生于
辽宁鞍山，2010年至2013年
在位于南通开沙岛的中国乒乓
球协会乒乓球运动学校学习、
训练，2013 年被选进国家二
队，两年后晋升国家一队。近
几年，王艺迪多次在国内外比
赛中取得佳绩。刚刚在美国休
斯敦落幕的2021年世乒赛，首
次参加世界顶尖大赛的王艺迪
勇夺女单季军，目前世界排名
位居第六。 记者王全立

成功实施该国首例单孔腹腔镜手术，患者术后第二天就出院

南通医生坦桑尼亚创造历史
中国排协全明星女排赛名单公布

南通籍新星吴梦洁入选

WTT世界杯王艺迪再胜
曾在南通开沙岛训练3年
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患者术后与医生合影。

南通医生在手术中。


