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黄正乾主任医师
中国交通医学创伤学会委员，中

国脊柱健康论坛学术委员会副主任委
员，从事骨科工作40多年，对脊柱专
科有很深的造诣，特别对椎间盘突出

的诊治有独到之处，是国内早期行微创治疗椎间盘突
出症的成员之一。应用微创介入方法治疗颈、腰椎间
盘突出症逾万例，在业内具有很高的影响力。擅长骨
外科，颈、腰椎间盘突出的微创治疗。

毕业于南京医科大学临床医学
专业，中国非公立医院脊髓脊柱专业
委员会委员，曾在南通大学附属医院
进修学习骨外科。从事骨外科、普外

科工作20余年，外科基本功扎实，对骨外科、普外科疾
病的治疗积累了丰富的临床经验，对骨外科、普外科疑
难杂症也有一定的研究，在国家级、省级医学杂志发表
了多篇论文。

丁荣清副主任医师

腰肌劳损?腰椎间盘突出？再不知道就晚了
腰肌劳损、腰椎间盘突出，现如今是十分普遍的现象，经常开车、久坐办公室，或是不正确的运动方式以及运动过猛都有可能造成

腰部疾病。本是老年人的常见病，现在却越来越年轻化，很多人都找不到预防和治疗的正确方法。脊柱外科专家黄正乾、丁荣清主任
在平时的工作中也常有患者咨询相关疾病问题。今天，特邀二位专家给读者朋友普及一下腰肌劳损、腰椎间盘突出方面的知识。

如何预防腰肌劳损、腰椎间盘突出？
黄正乾主任：
一、睡：正确做到睡眠，预防颈腰痛

的关键。
1、高枕无忧：多高的枕才能无忧

呢？简单地说一拳高或一侧肩宽，即自
己拳头的高度比较合适，约12cm左右。

2、正确睡姿：①平躺：首选的睡姿，
可以全身肌肉放松，脊柱得到彻底的休
息及恢复。②侧卧：一定注意，正好两
腿之间夹枕睡眠值得提倡。

二、坐：①高度的要求：与小腿的长
度相当；②臀部全部坐在椅子里；③后
背完全贴椅背，使脊背部尽量不用力，

避免腰部肌肉受力。
三、行站：站立尽量避免上半身前倾

（刷牙时的站姿），对腰部肌肉损害最大。
“站如松，行如风”，能有效预防腰背部肌肉
的损害。

如何治疗腰肌劳损、腰椎间盘突出？
丁荣清主任：保守、微创、手术治疗。
一、保守：①用牵引、推拿、超短波等物

理治疗手段进行早期干预。②神经阻滞：
星状N结，腰丛神经阻滞。③非甾体药物
的运用。

二、微创：微创治疗优点是损伤小、出
血少、（手术）时间短、（手术后）恢复快、

费用低。
1、射频消融手术（低温等离子激光）
2、臭氧消融手术（胶原酶治疗）：在c

臂机引导下，用穿刺针穿刺到突出靶点，进
行消融治疗，解除痛苦、改善症状，特别适
合年轻人。

3、椎间孔镜：在c臂机引导下，将导针
量入椎间孔内，在可视的情况，将突出的椎
间盘摘除。

4、小开窗减压手术：切口约4cm，椎板
开窗摘除突出物方法。

三、手术治疗：终极治疗方法，通过椎
间融合，钉棒内固定来解决腰椎间盘突出
的治疗方法。

晚报讯 现金因未妥善保管导致发
生碳化，银行工作人员专业和耐心地进
行比对辨认，经过4个多小时，清点出
35.5万元现金。近日，海安农商银行新桥
支行的暖心服务获得客户的高度赞扬。

不久前，海安农商银行新桥支行行
长赵国庆在走访客户时发现，一户家庭
遇到难题：子女为八十多岁的老人筹集
了30多万元现金，准备翻新旧房，因为
疫情没能按时动工。由于老人年纪偏大，
现金未能妥善保管导致全部碳化，“老人
急得吃不下、睡不着，我们看在眼里却无
计可施。”

在了解情况后，赵国庆立即打电话
到支行，按照特殊情况特殊处理的原则，

安排网点下午提前营业，尽快为老人家
办理大额现金兑换业务，让老人早些安
心。“没想到，我无意中提的问题，海安农
商银行跑出了自己的速度。”

在接到赵国庆的电话后，网点运营主
管吉贞云合理把控，在保障其他柜面业务
正常进行的同时，开辟了两个窗口专门清
理兑换老人的现金。综合柜员王钰淳便是
清点现金的工作人员之一，面对眼前碳
化、粘连的残币，她埋下头、静下心，熟练
而又谨慎地根据兑换标准逐张比对。历
经4个多小时，清点出现金35.5万元，并
将该款存入客户的银行卡完成全部流
程。客户难以抑制心中的感谢，当即发了
朋友圈点赞。记者张水兰 通讯员奚微微

晚报讯 日前，2021年度高校慈
善分会暨高校慈善超市建设工作会议
在江苏商贸职业技术学院举行。

市慈善总会自2011年实施高校
慈善超市建设项目以来，先后建立大
中专院校慈善超市13家，累计拨付资
助款486万元，惠及困难学生两万余

人次。目前，高校慈善超市已从单一
的社会捐助接收和救助平台，不断拓
展成为汇聚爱心、传递爱心的慈善文
化传播载体和立德树人的思想阵地。

今年，市慈善总会继续出资115
万元，资助13所高职院校建好慈善超
市。 记者张亮 通讯员郭楠

晚报讯 6日，一股爱的暖流在
南通特殊教育中心校园内涌动。当日，
退休高级农艺师、85岁高龄的曹云泉
老人和海门区元绒纺织科技有限公司
董事长赵国梁来到学校，向8位贫困
残障学子赠送爱心棉被。

南通特殊教育中心，原名南通盲
哑学校，是由清末状元、近代著名实业
家、教育家张謇于1916年创办，是我
国第一所由国人自办自教的特殊教育
学校。8条爱心棉被由“通謇一号”鸡
脚棉制作加工而成。鸡脚棉是19世纪
末张謇创建南通棉纺织业时引进的品

种之一，在历史上属于陆地细绒棉中
的重要品种。2012年10月，曹云泉在
通州湾三余镇一位植棉能手承包的棉
花田里，发现了濒临绝种的棉花老品
种——鸡脚棉。由此开启了对这一品
种的培育、试种、研究。该品种取名“通
謇一号”，目前已获得农业农村部颁发
的植物新品种权证书。

“爱心棉被所用的‘通謇一号’鸡脚
棉，是从观音山街道鸡脚棉试验田采摘
的。”曹云泉介绍，赵国梁是一位爱心企
业家，“我提供鸡脚棉原材料，赵总安
排公司工作人员制作。” 记者尤炼

晚报讯 昨日，南通市残联、市慈善
总会前往通州区、启东市，慰问东京残奥
会南通籍运动员顾小飞、钱王伟家庭，送
上鲜花、慰问金等。在东京残奥会上，南
通籍残奥健儿顾小飞、钱王伟分别参加举
重、自行车项目的比赛，收获一银一铜，
钱王伟还打破场地自行车女子C1级两
项世界纪录，续写了“体育之乡”的辉煌。

顾小飞出生于通州区，现为中国和
江苏省残疾人举重队队员。“3日晚，顾

小飞在世界残疾人举重锦标赛男子举重
80公斤级决赛中夺得金牌。”顾小飞的
母亲赵攸云说：“感谢党和政府对儿子的
关心，他将继续拼搏，为家乡、为祖国争
光，实现自己的全冠梦。”

征战7年，钱王伟共取得自行车国
内赛事4枚金牌、国际赛事8枚金牌，她
现在在启东市残联群宣部工作。钱王伟
表示，今后将继续刻苦训练，只要国家有
召唤，随时再出发踏上赛场。 记者尤炼
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