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小小心愿 期待您的援手
有意者请拨打本报新闻热线85110110

心愿诉说

在好心人助力下，倪水军一家度过最艰难的日子

社会温暖照亮困难户前行道路
就近就业，只为照顾家人

8日，在崇川区秦灶街道秦北村工
作人员的带领下，记者来到了倪水军的
家中。用砖头垫高的简易木板台阶、用
布条固定的板凳、老旧的木板床……
墙体略微刷白的屋子内，摆放着几件
简易的家具。得知家里来人，倪水军
立马从单位赶到家中，热情招呼大家
坐下后，就去母亲床前整理被褥，询
问母亲是否需要帮助。“现在主要就
是由我来照顾我母亲，为此，我也选
择了一份离家比较近的工作，一有情
况，我就可以第一时间赶回家。”说话
间，倪水军又把床边的几件衣服叠好，
摆放整齐。

“我母亲患类风湿性关节炎已经二
三十年了，刚开始的时候还能够下床走
动走动，但从2014年开始，病情变得严
重。我母亲大部分时间只能卧床，没法
走动。”据倪水军介绍，71岁的戴美兰偏
瘫，属于肢体二级残疾，并因长期卧床引
发了股骨头坏死。目前，除了日常的药
物开支，他母亲偶尔也需要住院治疗，再
加上日常的闲杂开销，仅靠倪水军一人，
一家人的日子过得还是紧巴巴的。

好心人助力，度过最艰难的日子

“在我上大学之前，靠着我父亲打
打零工，我们一家人的日子过得也还算
可以。”10年前，父亲突发脑中风，让一

家人陷入了困境之中。当时的倪水军
还没有毕业，还在上大学。“我记得那时
候，一家人都非常无助，父亲和母亲同
时病倒，我一边要兼顾学业，一边要照
顾他们，还要担心来年的学费。那段日
子，真的太难了。”倪水军回忆起那段最
艰难的日子，历历在目。

“社会上还是好心人多，靠着好心
人的资助，我最终大学毕业。”2017年，
南通当地媒体关注到了倪水军一家，并
进行了相关报道，不少好心人纷纷献出
爱心。在他们的帮助下，倪水军最后一
年的学费得到了解决，顺利完成了学
业，“毕业后，家里靠着我，也总算有一
份收入来源了。虽然不多，但也给我们
这个家庭带来了希望。”

有了照护险，终于可以喘口气了

“我母亲这个病情的话是一定需要
有人贴身照顾的，我父亲身体也不好，
不可能让他照顾。”倪水军现在除了上
班，就是在家照顾父母，每天都会在下
晚班后，提前把第二天的饭做好，“有的
时候，我晚上做完饭，给父母安顿好了，
还要回厂里加班，这样的话每个月工资
也会多一些。”

倪水军的父亲因为脑中风，再加上
心脏和肾脏的疾病，基本上每年都要住
院。在医院忙着缴费、取药、照看父亲
挂水等，倪水军常常一忙就是好几个钟
头，“我母亲就一个人在家里，没人照

顾，我心里着急，但没有办法。”说到这
里，倪水军叹了口气。

“不过啊，现在有了照护险，我也可
以偶尔空下来喘口气了。”提到照护险，
倪水军的脸上露出了一丝欣慰的笑容，

“社区工作人员比较了解我的家庭情
况，在他们的推荐下，我才知道还有这
么个好东西。”自从有了照护险，每周的
居家上门服务为倪水军减轻了许多负
担。当问到眼下最需要什么心愿物资
时，倪水军表示，现在是冬天，希望能有
一个取暖器，这样父母就能暖暖和和地
度过冬天了。 本报记者顾凌
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家庭情况

患有多种疾病，丈夫和儿子因病去世

患有肺结核，无收入，儿子大学在读

因工伤下肢瘫痪，肢体一级残疾

肢体二级残疾，无自理能力

精神二级残疾，父母均退休，女儿就读南通中专

因车祸截肢，孙子精神二级残疾

精神二级残疾，并患有肠癌，中风，经常需要治疗

智力二级残疾，生活不能自理

夫妻俩均中风，行动不便

丈夫患有肺部疾病，常年靠呼吸机维持

受助心愿

取暖器

微波炉

电饭锅

取暖器

电饭锅

取暖器

电饭锅

坐便器、取暖器

微波炉

微波炉
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