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节能护眼灯让教室亮了许多

昨天上午，崇川区沿河桥小学五
（1）班教室内新安装的LED节能护眼
灯全部开启，发出柔和的亮光。

沿河桥小学是一所乡村小学，校
舍建于20世纪七八十年代，部分校舍
还是平房。五（1）班同学公璨说：

“新的灯安装后，柔和的光线让教室
里明亮了许多，同学们都很喜欢。在
护眼灯没有安装之前，如果遇上阴雨
天，哪怕开灯，教室内也比较昏暗，
现在上课感觉舒适多了。”校学生处
副主任邢碧琳则描述了节能护眼灯第
一次在教室内打开时学生们的反应：

“他们几乎异口同声地喊出‘哇……
好亮’。那种喜悦发自肺腑，老师们
都动容了。”

鹤涛小学同样也是一所乡村小
学，因为当时设计校舍时还未有“科学
化采光”这个概念，白天阳光照射到黑
板上引起反光，晚上因为日光灯照明
亮度衰减、闪烁等问题，老师们只能通
过换座位来尽量缓解孩子们的用眼疲
劳。负责后勤的副校长严承旭告诉记
者：“新的节能护眼灯安装迅速、质量
可靠，老师孩子都觉得黑板上的字清
晰了许多。”

传统荧光灯易造成视觉疲劳

近年来，青少年学生近视防控形
势严峻，学生视力不良检出率持续上
升，且低龄化趋势明显，这些已成为影
响青少年学生健康成长的突出问题。
今年5月，省教育厅厅长葛道凯在接
受采访时表示，2018 年、2019 年、
2020年，我省中小学生的平均近视率
分别是60%、58.1%和63.3%，近视的
起点年龄也越来越低。

“现在学生每天在教室的时间大
多超过8小时，教室采光不足或照明
不够，容易造成视觉疲劳和视力不
良。”市卫监所学生卫生监督科科长卞

力峰表示，改造前大多教室照明选用
的是传统荧光灯，频闪高、照度不够
且不均匀，不仅会造成视觉疲劳引起
近视，还会影响辨色能力。据了解，
从教室的灯光来说，以一间60平方
米左右的教室为例，改造前安装的8
盏荧光灯，灯光刺眼，照度明显不达
标。在这种环境下长时间学习，眼睛
容易产生疲劳；而且荧光灯的眩光非
常严重，学生的专注力会受到影响。
最重要的是，在改造前，我市各中小
学教室中黑板灯照度按照当时的标
准，部分条件下灯光没有有效提高板
书清楚度，导致学生们难以看清黑板
上的文字。

一种责任感让任务提前完成

我市为什么能够提前两年完成所
有义务教育学校教室照明改造？答案
是责任感。

各地教育行政部门和学校从实施
健康中国的战略高度和办好人民满意
的教育目标出发，把提高青少年视力
健康工作摆上重要议程。

为了高质量高标准完成此项工
作，教育行政部门按照现行有效的国
家（或行业）相关标准及行业管理规范
要求进行招标。工程实施完成后，教
育行政部门再次通过招标引入第三方
检测机构，进行技术指标验收。

市教育局体卫艺处处长华卜泉表
示，为了保证工程质量和进度，市教育
局制定印发《南通市中小学教室照明
改造提升工程实施方案》。实践中，严
格遵循《江苏省改造提升义务教育学
校教室照明项目操作规程》。市、县
两级教育部门均成立工程领导小组，
卫健部门鼎力支持、财政部门保障有
力、市场监管部门主动参与，形成协
同推进工作合力。“此次照明改造将
极大改善学生的用眼环境，保证在不
同天气和时段桌面、黑板等器具表面
的光照度。” 本报记者沈樑

全市573所中小学护眼照明灯全覆盖——

守护莘莘学子的“心灵之窗”

晚报讯 崇川区司法局 8日消
息，在第八个“宪法宣传周”期间，区、
街道、社区三级联动，以1个区级主会
场及16个街道、171个社区分会场为
阵地，开展系列宪法学习宣传活动，在
全区掀起宪法学习热潮。

为少年儿童输送“法治营养”，他
们深入开展“宪法进校园”主题活动，
以《宪法》《未成年人保护法》为切入
点，创新开展有趣有料、意义深远的法
治实践活动，设立法治图书漂流角、组
织宪法主题手抄报比赛，举办“学法课
堂”、主题班会、青少年法治书法巡展

等，寓教于乐，让青少年厚植宪法信仰，
护航青少年健康成长。

给领导干部补充“法治能量”，他们
严格落实宪法宣誓制度，向机关部门赠
送宪法读本，组织多层次、多声部开展专
题讲座，推动领导干部自觉带头尊法、学
法、守法、用法。

向居民群众赠送“法治礼包”，他们
举办法治文艺汇演，进行法治有奖竞赛，
组织法治骑行，开展宪法专题法律讲座
和免费咨询活动，并制作了雨伞、围裙等
法治宣传产品，给人民群众送去丰盛的
精神和物质财富。

此外，他们还面向特殊群体传递“法
治关爱”，扎实开展青年普法志愿者法治
文化基层行活动，发动法官、检察官、律
师、“法律明白人”深入社区、家庭，面向
外来务工人员、残疾人、老年人等重点人
群，提供针对性法律服务，推动法治精神
深入人心。 记者何家玉

8日晚上，市中医院眼科副主任
陈耀华圆满完成了第10次援青柔性
帮扶任务，顺利返回南通。在短短8
天内，他先后在青海省海南州贵德县
人民医院、同德县人民医院为100名
当地白内障患者实施复明手术，创下
了他日均手术量最高纪录，用实际行
动兑现了一名全国优秀共产党员的铿
锵承诺。

“因为此前西宁出现了疫情，所以
我比原来计划的时间晚去了一个月。
这次贵德县预约了57名患者，同德县
预约了43名患者，加起来正好100
名，也算是以一种特别的方式献礼党
的百年华诞吧。”陈耀华介绍，此次手
术从11月29日开始，在贵德连续“作
战”5天，在同德“奋战”3天，真正做到
了争分夺秒、全力以赴。

同德县位于青海省东南部，藏族
人口占总人口的90.3%。第一次在同
德县人民医院手术，陈耀华就遇到了
一件棘手的事：一位67岁的藏族白内
障患者存在晶状体严重脱位的症状，
这给手术带来了极大的风险和难度。

“手术成功率只有5%左右，操作中很
有可能造成白内障下沉，导致患眼完
全丧失视力。”由于没有把握，陈耀华
婉拒了手术。然而，令他意想不到的
是，患者及家属十分信任江苏专家，他
们表示愿意冒险一试，并且无条件承
担手术带来一切后果。面对患者和家
属百分百的信任，陈耀华决定放手一
试！当天，他在一同前来义务开展手术
的“女徒弟”——贵德县人民医院眼科
医生马维萍的默契配合下，仅花了40
分钟就奇迹般地顺利完成手术。

由于数日连轴转，陈耀华体力过

度透支，加上高度紧张，7日，在来到同
德县人民医院手术的第三天，他出现了
高原反应。然而，面对那么多患者的期
待，他决定“轻伤不下火线”，一边吸氧，
一边坚持手术。“海拔3200米，当时我实
在太疲劳了，嘴唇全部脱皮了，但还是咬
着牙坚持了下来，因为我要对得起江苏
专家、南通专家这块金字招牌。”

在陈耀华完成所有预约手术、即将
返回南通前，同德县人民医院的白内障
患者提出了一个共同的心愿：想见一见
为他们手术的这位南通医生！“一走进病
房，一条接一条的洁白哈达就围在了我
的脖子上，每一位病人都要与我合影，那
份发自内心的感激让我觉得所有的辛劳
都烟消云散了！”陈耀华说，在虎年春节
到来之前，他还计划再去一次青海，为贵
德、同德当地更多白内障患者送去光明
和新年的希望。

早在2016年7月，作为江苏省第三
批援青干部，陈耀华就来到了青海省海
南州贵德县，以饱满的热情投入到对口
支援贵德的工作中。一年半的援青工作
结束后，陈耀华选择留下来，继续坚守一
期。2020年，他在青海省海南州人民医
院及贵德县人民医院相继建立了援青专
家工作室，通过柔性帮扶，将援青工作再
次推上新台阶。

每一次回到青海，每一次都有别样
的感触。在援青日记中，陈耀华这样深
情地写道：“眼科医生是在精细的工作中
感受修补生命和修炼光明的苦乐酸甜。
我们在修补生命，也在用生命修补；修炼
光明，又借此光明照亮自己。尽管工作
中有那么多紧张、压力和风险，但幸福的
回报有时也像一条清流，汩汩地淌进我
们的心田！” 本报记者冯启榕

今年 1 月 20 日，市
政府将“学校教室照明
改造提升工程”列为政
府 2021 年民生实事项
目。7日，市教育局表示，

截至目前，全市573所中小学校（含中职）已全部完成教室
照明改造提升工程竣工验收，今年全市完成投资1.13亿
元，提前两年实现省政府要求中小学教室照明卫生标准
达标率100％的目标。

鹤涛小学的学生正在上课中。记者徐培钦

他出现高原反应，但“轻伤不下火线”，一边吸氧一边手术——

南通援青医生8天完成百台手术

崇川司法聚焦“四大群体”
推动宪法宣传走深走实


