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南通市北城小学

探索学生家庭生活指导有效途径

优秀学科组建设展台

敬业精业的天生港学校化学组

整体规划
五个篇章指向明确

根据学校学生的生活实际
和儿童发展的阶段性特点，《手
册》分为课外阅读、体育锻炼、
家务劳动、兴趣特长、居家生活
提醒五个篇章，针对共性问题
螺旋式推进，体现了全面覆盖、
兼顾差异的原则。

课外阅读篇旨在培养“博
览北小娃”，提供中小学阅读指
导目录，提出阅读要求，让学生
有目的、有计划地居家阅读，并
掌握一定的阅读方法。

体育锻炼篇旨在培养“强
健北小娃”，提供各年级体质健
康标准单项评分表，督促学生
坚持居家锻炼，增强体魄。

家务劳动篇旨在培养“勤
劳北小娃”，为各年级提供具体
的劳动建议和小要求，引导学
生从力所能及的小事做起，爱
劳动、会劳动、勤劳动。

兴趣特长篇旨在培养“特
色北小娃”，设置兴趣规划表，
让学生自主发现兴趣、设置目
标、制定计划。

居家生活提醒篇旨在培养
“独立北小娃”，从增强自律意
识、注意居家安全、关心时事热
点三方面指导学生独立自强，
做生活的小主人。

师生共议
明确发展方向

“凡事预则立，不预则废。”
《手册》全面下发后，班主任结
合本班实际，就每一个篇章、每
一条建议进行全面而细致地解
读和指导。在老师有序组织下，
学生针对《手册》的分项要求进
行思考、讨论和交流，他们认真
分析自身状态与目标状态间的
距离，明确总目标和阶段性目
标，思考切实有效的方法，最终
与老师、同学共同商议和修改，
安排好切实可行的居家生活计
划。

亲子执行
培养习惯收获成长

回到家后，学生和家长积
极执行计划，以《手册》提出的
要求为标准，以《手册》提供的
多种方法为指导，井然有序地
安排居家生活。

“通过《手册》，我和孩子
一起选择书籍，制定阅读计划，
孩子一到家就自觉捧起书本
了，我非常欣慰。”家长表示，有
了《手册》的指导，家庭教育更
加得心应手。“拿到《手册》之
后，孩子自己制定了目标，每天
都坚持锻炼，跳绳、仰卧起坐、
跑步，有了显著的进步，孩子的

自信心和意志力也得到了提
升。”孩子的生活方式得到了改
善，从一回到家就捧起手机的
无目标、无计划状态，到现在能
够针对充实的项目制定明确的
目标，并根据计划有条不紊地
完成，孩子的生活态度变得积
极健康，意志力和自觉性显著
提升。

《手册》在确立目标、制定
计划、掌握方法上都给了学生
具体的指导，优化了学生的闲
暇时光，调动了发展积极性，助
力他们开发潜能、养成习惯。孩
子们这样分享自己的实践体
会：“《手册》告诉我，要主动帮
妈妈做力所能及的家务，体会
她的辛苦，为她减轻负担。”“在
《手册》中，看到自己离坐位体
前屈优秀标准还有很大的距
离，我暗下决心，坚持练习，终
于取得了一点进步。我一定会
再接再厉，争取更好的成绩。”

“一颗小种子，你我心中
长，生了根发了芽，春夏秋冬开
满花”，伴随北小娃六年小学生
涯的不仅是这本小小的手册，
更是丰富的课余生活、积极的
生活态度和良好的学习习惯。
未来，这颗小小种芽会长成北
小娃生活花园中一抹独特的亮
色。

南通市北城小学校长朱林

11月19日，崇川初级
中学与天生港学校化学学
科组开展学科共建活动。市
优秀学科组带头人、天生港
学校化学学科组长林蕾老
师上示范课，同组李春亮老
师作学科教学经验分享。

天生港学校地处市区
西北角，学校90%以上的学
生为外来务工子女或留守
儿童。面对如此生源质态，
学校化学备课组教学质量
多年来一直保持在市区前
列，说明他们已形成了一套
针对性强且行之有效的教
学系统和方法。学校化学学
科代表学校在大市化学学
科教研活动中做经验介绍，
得到了同行的高度认可，每
次学校对外公开的教研活
动，都会有很多老师慕名前
来听课学习。

天生港学校化学学科
组的具体做法主要体现在
四个方面：一是夯实基础，
狠抓应知应会。要求学生
苦下功夫识记有关化学用
语和规律性的基础知识，
通过引导学生将各单元知

识总结、提炼，制成层次分
明的思维导图，以帮助其
理解和记忆。二是合作研
讨，加强集体备课。学科组
各成员团结协作、注重研
讨，充分发挥启秀联合体
的 化 学 备 课 组 集 体 的 智
慧，相互观摩录播课，认真
切磋教学心得，积极讨论
共性问题的解决方法，注
重各校间资源共享，取之
所长，为我所用，从而发挥
备课组的最大效益。三是
落实错题纠错，提高教学
成效。帮助学生分析学习
中暴露出来的知识和思维
缺陷，做好解题思路的总结
和反思，督促他们及时纠
错，反复回顾。四是重视课
后辅导，做好培优补差。研
究学生的差异，进行有针对
性的个别辅导。教师还利用
周末或晚上的时间，就学生
提出的问题，借助微信和QQ
等工具进行线上辅导，耐心
地进行语音解答或视频讲
解，并把共性问题的讲解视
频发到班级群里，及时答疑
解惑。 林蕾

“太贴心了，家乡的服
务杠杠的！”日前，一位在沪
工作生活的如皋籍人士这
样评价如皋市教育局窗口
的政务服务。

几天前，如皋市教育局
窗口工作人员接到一个外
地电话，来电人娄先生表示，
他在办理落户手续时发现自
己的高中毕业证书遗失，急
需办理高中毕业证明，但其
全家居住在上海且原高中毕
业学校已经被撤并。

毕业证明事项属于如
皋市教育局窗口政务服务
事项。如皋市教育局窗口工
作人员在接到娄先生来电
后，第一时间查找高中毕业
生名册档案，找到其高中毕
业信息。因考虑到娄先生定
居上海，自行办理上述事项
需在工作日往返多地，如皋

市教育局窗口工作人员主
动添加其微信，经娄先生发
送本人身份证照片核实身
份后，向其毕业学校如皋市
第二中学（娄先生原高中毕
业学校已经撤并至如皋市
第二中学）发送《“窗口+学
校”教育政务服务预约单》，
请学校出具毕业证明并安
排人员送至如皋市教育局
窗口，由工作人员加盖学籍
管理专用章后通过EMS邮寄
给娄先生。

据悉，如皋市教育局始
终站在“始于群众需求，终
于群众满意”的高度，以“窗
口+学校”联动政务服务方
式，免除省外服务对象的奔
波之苦，获得服务对象的点
赞，让服务对象切身感受到
教育窗口的优质服务。

纪正兵

“双减”进行时·学校在行动

二（7）班高锦泽家长：
《手册》虽薄，但囊括了很

多内容，从课外阅读到体育锻
炼、家务劳动、兴趣特长以及居
家生活提醒，给予了家长很好
的指导，让我们更有的放矢地
指导孩子独立，让我们的生活
更加多元化。有了《手册》的指

导，我们的生活有目标、有方
向，孩子的生活有要求、更全
面，有利于综合发展。

一（14）班孙卫垚家长：
带孩子学习了《手册》后，

我也有了很多感触，小学是孩
子一生学习的起始阶段，对孩

子日后的成长尤为重要。通过
阅读“课外阅读篇”，我也为孩
子选了许多好书，让她积累
好词好句。和孩子一起阅读

“家务劳动篇”，孩子跟我说：
“妈妈，这些我都会做，我以
后在家做给你看看！”我听了
很欣慰。

家长说

视点

如皋市教育局

“窗口+学校”
联动政务服务解民忧

“双减”全面落实的
背景下，为更好引导学生
养成良好的居家学习、生
活习惯，指导家长科学家
教，促进家校教育融合，
日前，南通市北城小学研
制了《学生家庭生活指导
手 册》（以 下 简 称《手
册》），于11月向全校师生
推出。

区域

◎

◎
高质量家校社协同育人是

高质量教育的基础。家长依法履
行家庭教育职责，强化学校家庭
教育工作指导，是构建家校社协
同育人体系的重要支撑。

中小学、幼儿园为提高家
长的家庭教育素养提供专业性

支持服务和引导，是各级教育
行政部门和中小学、幼儿园的工
作职责。将家庭教育指导服务纳
入学校工作计划，建立健全工作
机制是关键。在“双减”背景下，
加强对家庭教育工作的专业指
导，事关“双减”成效。南通市北

城小学研制并用好《学生家庭
生活指导手册》，引导家长和学
生科学利用课余时间，五育并
举，在完善家校协同机制方面
作出了积极探索，为深化区域
家校社协同育人工作提供了实
践样本。 刘卫锋


