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还记得两年前登上央视《星光大道》的那对
“140岁”老人吗？本月初，80岁的顾锦玲和64
岁的汪林生走上央视《越战越勇》的舞台，再次
展示才艺。上一回，顾锦玲、汪林生是通过海选
敲开《星光大道》大门的，这次他俩是“直通”央
视。昨天，两位老人和记者聊起第二次走上央视
舞台的经历。

央视导演主动邀请
两位老人欣然应允

11月25日，央视《越战越勇》栏目组导演
张文敬通过抖音与顾锦玲、汪林生取得联系，她
代表栏目组邀请两位老人一周后到北京参加节
目录制。能够再次到央视录制节目，顾锦玲很心
动，但也有些担心，“9月初我摔了一跤，腰椎骨
折，虽然恢复较快，但‘伤筋动骨一百天’，保险
起见，我和对方商量能否把录制时间向后推一
两个月。对方告诉我，《越战越勇》明年将改版，
年内完成最后6期节目的录制。为了能实现再
进央视的梦想，我答应了。”

汪林生在市老年大学担任体育舞蹈教师，
为了不影响教学，他向领导汇报了此事，得到
支持。

两位老人和张文敬进一步沟通时，对方说，
《越战越勇》录制内容包括演唱、体育舞蹈表演
和访谈3个环节。双方通过交流，演唱歌曲确定为
《莫斯科郊外的晚上》，时间为2分钟30秒左右；
第二个环节体育舞蹈是两位老人的强项，为了
充分展现特点，张文敬决定选用节奏较快的恰
恰舞；访谈问题进京后再敲定，时间约六七分钟。

邀请专家量身定制
前后一周认真训练

两年前，顾锦玲、汪林生能在《星光大道》海
选脱颖而出，亮点有两个：一是这对“140岁”老
人擅长体育舞蹈，二是顾锦玲的准八旬年龄。
《越战越勇》栏目组看中他俩的正是这两点，这
也是张文敬让他俩展示恰恰舞的主要原因。

顾锦玲、汪林生是一对体育舞蹈达人，但这
项运动的类别很多，恰恰舞不是他俩最擅长的。
汪林生说，恰恰舞的特点是节奏快，平时跳得不
多，为了解决这个问题，他俩邀请到南通体育舞
蹈著名教练于强、王晓晨指导，两位老师根据他
和顾锦玲的特点专门编排了1分钟舞蹈。练习
这段舞，成为他俩进京前最主要的训练内容。

12月3日，顾锦玲、汪林生飞赴北京，住进
宾馆后就抓紧时间练习。4日上午，张文敬与
顾、汪见面，为拟定采访提纲做准备。当天下午
在央视彩排。吃过晚饭后，两位老人根据彩排情

况把恰恰舞、演唱和访谈内容重新梳理了一遍，
才放心地休息了。

二赴央视“越战越勇”
南通老人再显身手

12月5日晚，顾锦玲和汪林生走进《越战
越勇》的录制现场。“第二次登上央视舞台，感觉
比上次从容多了。”汪林生说。

恰恰舞表演是一大亮点。两位老人在1分钟
内完成了劈叉等八九个造型，充分展示了这项
运动赋予他俩的活力。和两年前一样，即将年满
80周岁的顾锦玲在访谈环节又一次“欺骗”了观
众，当她报出年龄时，现场人员一片惊呼……

“感谢汪林生的帮助，于强、王晓晨老师的
辅导，还要感谢自己多年坚持锻炼。”又一次在
央视表演让顾锦玲百感交集，“腰椎骨折手术后
当天，我就尝试着下床走动，一个月后恢复健
身，如果不是有20年攒下的运动底子，我根本
不可能实现二进央视的梦想。运动带给我活力，
我还要继续演绎自己的运动人生，在更多舞台
展示自己。”

第二次登上央视舞台，汪林生心中的神秘
感少了许多，他感到更多的是一种责任，“我对
自己的要求是，利用这个机会展示新时代南通
老年人的风采。很幸运，在老师们的指导、舞伴
的配合和自己的努力下，终于完成了这个心
愿。” 本报记者王全立

晚报讯 记者昨日从市
水利局了解到，省水利厅近
日公布了首批省级水利遗产
名录，全省共117处，包括闸
站工程、河道堤防、水文观
测、灌溉工程、水库大坝等类
型。我市市域范围内8处水
利遗产名列其中。

水利遗产是指具有重大
影响力，或具有显著除害兴
利功能价值，或对特定历史
时期具有重大影响或突出社
会贡献，以物质形态或非物
质形态存在的水文化系统遗
存。水利遗产认定以水利工
程为主体的物质遗产为主，
要求其建成或传承历史文化
有一定年限。首批省级水利
遗产形成时间从春秋战国时

期跨越至社会主义革命和建设
时期，在江苏水利发展史上都
具有标志性意义。

我市上榜的8处水利遗产
分别为：海安市洪家滩“十涝十
排”纪念地，如皋市如皋城东水
关，如东县范公堤（如东段），海
门区张公堤，启东市通海垦牧
公司海堤挡潮墙遗址，通州区
西被三闸，崇川区江岸水楗、九
圩港闸。 记者卢兆欣

晚报讯 前天，网上报
道南通籍跳水名将陈若琳成
为奥运新科冠军全红婵的国
家队教练，此消息经证实后
成为一个新闻热点。据了
解，陈若琳指导全红婵已有
3周。

2016年，里约奥运会结
束后陈若琳宣布退役，结束
了长达十余年的国手生涯。
2019年，陈若琳获得中国人
民大学公共管理专业学士学
位，同年成为国家队教练，这
期间她获得跳水国际裁判证
书，数月前她参加了东京奥
运会跳水比赛裁判工作。

从运动业绩上看，陈若
琳是史上最优秀的女子跳台
运动员，2006年至2016年
她年年夺得世界三大赛冠
军，尤其是女子双人跳在世
界杯、世锦赛和奥运会实现
14连冠，这期间她在58场
国际比赛双人跳保持全胜。
另外，陈若琳还在两届奥运
会、两届世界杯和一届世锦
赛中获得单人跳冠军，加上

在多届世界杯跳水赛中获得的
团体项目金牌，陈若琳运动生
涯共26枚金牌，夺金次数位居
中国体坛并列第四位。

陈若琳能否在教练生涯书
写新辉煌，无疑是今后几年的
一大看点。运动员时期，陈若
琳是中国女子跳台罕见的一棵
常青树，不少国手坚持了一个
奥运周期因难过发育关不得不
退役，发育关甚至让一些国手
只能在国际赛场活跃一两年，
前后坚持了3个奥运周期的陈
若琳堪称中国女子跳台跳水的
个例。东京奥运会上，首次参
加国际比赛的全红婵以近乎完
美的表现夺得冠军，其得分创
历史之最。由史上最成功的女
台名将指导史上实力最强的女
台选手，中国跳水决策层的意
思无疑是最大可能地延长全红
婵的运动生涯。

多年来，多位南通世界冠
军退役后选择了教练行业，陈
若琳成为继仲满、陈玘之后第
3位执教国家队的南通籍奥运
会冠军。 记者王全立

央视导演主动邀请！南通这对老人再次登上央视舞台

八旬顾奶奶展示激情恰恰舞

晚报讯 在“长寿之乡”南通，智能手机的
使用一点也难不倒老年人。昨天，在江苏省第
一届“老年达人”运用智能技术大赛全省总决赛
中，南通代表队一举获得团体特等奖。

此次大赛由省发改委、省卫健委、省老龄办
等单位联合主办，以“同步新时代、智享夕阳红”
为主题。各设区市分别组队参赛，比赛内容包
括个人健康码和行程卡生成、微信使用、手机支
付等知识，以及手机网上挂号、网上缴费等使用
技巧。大赛旨在进一步激发老年人学习现代信
息技术的兴趣，引导更多老年人用得上、愿意
用、用得好智能技术，享受智能技术带来的便捷
与快乐，形成“人老心不老，越老越时髦”的时代
新风尚。

据了解，南通代表队由来自南通市老年大

学的薛凤鸣（61岁）、崇川区老年大学的王晓红
（61岁）、通州区三余镇的陈东（62岁）三人组
成，他们在决赛中一路过关斩将，展现了“长寿
之乡”老年人的风采。 记者冯启榕

省首届“老年达人”运用智能技术大赛举行

南通3位老人“玩手机”得了特等奖

首批省级水利遗产名录公布

南通8处水利遗产上榜

最成功的选手指导实力最强的选手

陈若琳成全红婵国家队教练
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两位老人在央视舞台上。

东京奥运会，陈若琳参加了跳水比赛裁判工作，
全红婵成为奥运新科冠军。 资料图片
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