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体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

中100万送100万！江苏体彩独家开展派送活动
为迎接新年，同时为了回馈广大热情的购

彩者，自2021年12月20日起至2022年1月
21日，江苏体彩将对虎年生肖系列票独家开
展派送活动！活动期间，对单张彩票兑取虎年
生肖系列游戏100万、200元、100元、30元奖
级的购彩者进行派奖，其中100万元奖级的派
奖金额为100万元，其他三个奖级的派奖金额
为相应设奖金额的50%。具体派奖规则为：
兑取100万元的中奖者，派送100万元固定奖

金；兑取200元的中奖者，派送100元固定奖
金；兑取100元的中奖者，派送50元固定奖
金；兑取30元的中奖者，派送15元固定奖金。

需要留意的是本次派奖活动对象为虎年
生肖系列游戏（面值5元“寅虎”、面值10元

“锦虎贺岁”、面值20元“虎虎生威”），其他游
戏不参与本次活动，外省票不参与本次活
动。本次派奖活动中奖票全省通兑。本次派
奖活动派奖奖金兑奖地点同常规奖。

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

申办福彩投注站的朋友们看过来！
想在南通市区开一家福彩投注站

该如何申请？只要您符合以下条件就
可以啦。

首先，申请人必须是南通市常住户
口，年龄在18周岁以上60周岁以下，中
专以上文化程度。申请人本人必须直
接参与彩票销售工作，连续销售时间不
少于4 小时/天。可根据自身条件开设
国标专营店、普通专营店、双彩店或兼

营店。申请的店面与其他福彩站点步
行距离不少于200米，但同一区域（如：
同一小区、同一区位）内，为保护老站点
利益和可持续发展，不再新增投注站。

申请人须提交本人身份证、户口
本、学历证明、结婚证、联系电话等原
件、复印件，材料不全不予登记。详
情请咨询南通市福利彩票发行中心
市场部。
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动画片《雄狮少年》
肖央、任达华主演《误杀Ⅱ》

雷佳音、李现、辛芷蕾、葛优主演《古董局中局》
尹正、邓家佳主演《扬名立万》

12月22日、23日19:30——山东省话剧团话剧《我是海鸥》
12月27日19:30——中央民族歌舞团民乐团2022南通新年音乐会

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院

国家体育总局在文件中表
示，为贯彻落实《关于进一步减
轻义务教育阶段学生作业负担
和校外培训负担的意见》（以下
简称“双减”文件）《关于促进和
规范社会体育俱乐部发展的意
见》等文件要求，深化体教融
合，进一步完善课外体育培训
治理，促进体育培训市场形成
良好生态、健康有序发展，根据
相关法律法规、规范性文件的
规定，制定了《课外体育培训行
为规范》。

这份文件中提到的课外体
育培训指的是，以传授和提升
某种体育技能为目的，面向
7至 18岁儿童青少年开展的
课外体育指导、培养和训练活
动。课外体育培训主体包括：青
少年体育俱乐部、体育培训机
构、体育运动学校、学校体育社
团等。面向4至6岁学龄前儿
童的体育培训行为参照执行本
《规范》要求。

《课外体育培训行为规范》
的内容包括总体要求、场地设
施要求、课程要求、从业人员要
求、内部管理要求、安全要求、
附则等 7 章共 28 条内容。其
中，第四章第12条规定，课外
体育培训主体的执教人员应持
有以下至少一种证书：1.体育
教练员职称证书；2.社会体育
指导员职业资格证书；3.全国
性单项体育协会颁发的体育技
能等级证书；4.体育教师资格
证书；5.经人力资源和社会保
障部确定的人才评价机构颁发
的体育职业技能等级证书；6.
经省级（含）以上体育行政部门
认可的相关证书。聘用外籍执
教人员的，应符合相关法律规
定并做好外籍执教人员持有资
质证书的认证工作。

《课外体育培训行为规范》
第13条规定，课外体育培训主
体应公示执教人员的姓名、照
片、资质证书编号等信息。第

14条规定，课外体育培训主体
应对拟录用的从业人员进行背
景审查，受到剥夺政治权利或
者故意犯罪受到有期徒刑以上
刑事处罚的人员不得录用。

《课外体育培训行为规范》
对于课外体育培训的场地设施
也提出了明确要求，青少年体
育俱乐部、体育培训机构、体育
运动学校开展课外体育培训，
棋牌类体育项目每班次培训
的人均培训面积不小于 3平
方米，其他体育项目每班次培
训的人均培训面积不小于 5
平方米。在课程要求章节中规
定，课外体育培训主体应配备
与自身规模适应数量的执教
人员。原则上每班次培训的学
员人数不超过35人，超过10
名学员的培训应至少配有2名
执教人员。

在《课外体育培训行为规
范》中，第六章关于安全的要求
最多，总共有6条。其中，第23
条规定，课外体育培训主体应
配备常规医疗急救药品及设
备，包括消毒包扎药物材料等。
鼓励配备自动体外除颤仪
（AED）。课外体育培训主体应
根据自身规模配备不少于1名
经过培训并获得急救证书的人
员。第26条规定，鼓励课外体育
培训主体购买经营场所责任
险。鼓励课外体育培训主体为参
加培训人员购买人身意外险。

此外，在第五章内部管理
要求中，明确课外体育培训主
体应将收费标准在醒目位置公
示。课外体育培训主体单次向
学员收取课程费用的时间跨度
不超过3个月。体育教师、教练
员承担课余训练、课外体育活
动、指导参赛等计入工作量，在
绩效工资中实施分配。

清华大学体育产业发展
研究中心主任王雪莉表示，

“双减”文件出台之后，课外的
体育培训市场需要有所引导，

《课外体育培训行为规范》的
出台体现了行业主管部门的
担当和作为。

王雪莉说：“首先，这份文
件有很强的引导作用，它的一
个基本目的是希望明确从事课
外体育培训的相关机构要符合
一些最基本的要求。第二，文件
对于一些标准提出了明确要
求，比如场地设施、执教人员公
示、背景调查等，这些要求让以
前一些比较模糊的地方变得更
加明晰。第三，因为接受课外体
育培训的主体是7到18岁的
青少年，因此文件把安全方面
的要求摆在了突出位置，涉及
安全培训制度、演练、设施、保
险等方面，这种导向作用是非
常突出的。”

王雪莉注意到，文件中大
多数要求是用“应”来表述，而
不是用“禁止”。例外的是文件
的第十九条，它规定课外体育
培训主体禁止向参加体育培训
人员出售含有酒精的饮料。严
禁以任何形式暗示、教唆、帮助
参加培训人员获取和使用兴奋
剂，这体现的是底线思维。王雪
莉表示，这份文件更多还是通
过引导来促进行业健康发展，
并没有明确如果相关机构没有
达到要求会有什么样的方式去
监督、管理。不过，有了这样的
规范性文件之后，地方体育局
和相关职能管理部门在对相关
机构进行管理乃至处罚时就有
标准和参照了。

王雪莉认为，在“双减”文
件出台之后，《课外体育培训行
为规范》的推出对于体育培训
行业的发展将起到重要作用。
未来可能还会有更加具体的、
可执行的一些标准，在与标准
的检查对照中也可能会有一些
约束性的举措。

“先有规范后有标准，这也
是行业管理的有序步骤。”王雪
莉说。 新华社记者王镜宇

什么人能当课外体育培训教练？课外体育培训有哪些安全要求？

我国发布课外体育培训行为规范
什么样的人能做课外体育培训的执教人员？青少年

体育俱乐部等开展课外体育培训应该具备什么样的场地
条件？课外体育培训有哪些安全要求？国家体育总局办
公厅日前印发了《课外体育培训行为规范》，上述问题都
有了明确答案。

12月21日，大熊猫龙凤胎宝宝“奇珍、奇宝”在重庆亮
相。龙凤胎宝宝“奇珍、奇宝”出生于9月13日。目前姐弟
俩体况良好，姐姐体重为5420g、弟弟体重为5490g。新华

晚报综合消息 针对美
方依据美国内法，借口所谓
新疆人权问题对4名中方官
员进行非法制裁，外交部发
言人赵立坚 12 月 21 日表
示，有关行径严重干涉中国
内政，严重违反国际关系基
本准则，严重损害中美关
系。中方对此坚决反对、强
烈谴责。针对美方上述错误
行径，中方决定依据反外国
制裁法进行对等反制。从即
日起，对美国国际宗教自由

委员会主席马恩扎、副主席
特克尔、委员巴尔加娃、委员
卡尔实施相应反制。措施包
括禁止上述人员入境中国
（包括内地和香港、澳门），冻
结其在华财产，禁止中国公
民和机构同其交易。“必须指
出，新疆事务纯属中国内政，
美方没有权利、没有资格横
加干涉，美方应撤销所谓制
裁，停止干涉新疆事务和中
国内政。中方将视形势发展
作出进一步反应。”据新华社

美国因新疆问题宣布制裁4名中方官员

中国外交部决定
对美4名人员实施相应反制
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