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玩转智能设备
与新时代同频共振

唯美的乡村景色、美妙的背景音
乐、流畅的剪辑手法、多变的转场特
效……在62岁陈东的视频作品中，记
者见到了许多值得称道的影视元素。作
为“老年达人”运用智能技术大赛总决赛
的佼佼者，陈东在使用智能设备方面拥
有非常扎实的基本功，“老人难以跨越数
字鸿沟”的刻板印象被一举打破。

“我平时喜欢做一些小视频，发到
网上、微信群里，或者发布到自己的抖
音账号。日积月累之下，我收获了一些
粉丝，在我们三余镇也算小有名气。”家
住通州湾示范区三余镇东风街的陈东
平日里最大的爱好就是拍短视频，而他
的拍摄风格也别具一格，主要聚焦乡村
美景。对于“剪映”等手机视频剪辑软
件，他也使用得相当熟练。“剪辑中遇到
一些问题‘卡’住了，我就上网查询相关
资料，按照流程、指示一步步操作，没有
什么问题是不能靠网络学习解决的。”
陈东告诉记者，自己平时在刷抖音的过
程中，总会有意识地积累剪辑视频的种
种“小技巧”。在疫情形势严峻的紧要
关头，当地居委会工作人员还曾邀请陈
东帮忙制作抗疫宣传视频。接到这一
任务后，陈东利用平日里积累的视频制
作、剪辑知识，在最短时间内高质量制
作出了一期抗击疫情的公益视频，起到
了良好的宣传作用。

陈东热心助人，还带动了身边许多
老年朋友共同跨越“数字鸿沟”。“邻居
有什么问题都喜欢找我帮忙，我也会尽
力为他们解决。我身边有一些老人在
智能手机刚刚普及时，既不会用手机连

接家里的网络，也不会使用微信发消
息，又焦虑又无奈。我就一个个耐心地
教他们，渐渐地，他们也懂得了一些基
本操作，这让我特别有成就感。”如今，
陈东身边有越来越多的老人掌握了智
能手机的使用方法，使用微信支付、网
上预约挂号等也不再成为难题，甚至一
些老年人还和他一起加入短视频“发烧
友”的行列，让自己的晚年生活多姿多
彩。

享受智慧生活
智能家居引领时尚风潮

20日下午，在位于市区青年东路的
一栋别墅内，南通代表队的队长、屋主
薛凤鸣正侃侃而谈：“只需要一部手机，
就可以控制家里的灯光、空调、地暖、音
响以及家庭影院等设备，下面我来现场
示范一下……”随着薛凤鸣的手指在屏
幕上轻轻一碰，屋内的主灯、筒灯相继
亮起，空调、地暖依次启动，宽敞的房间
里响起了美妙舒缓的背景音乐，电视屏
幕上闪烁出跳动的卡通形象。跟着薛
凤鸣走出房间，记者看见花圃中的浇水
装置在主人的操作下缓缓启动，将晶莹
的水珠均匀喷洒在花圃的每一个角落。

薛凤鸣所住的别墅区在智能设施
的使用上，也走在了时代前列。他饶有
兴致地向记者介绍，小区内的喷水池、
雕塑等公共设施的照明设备均实现了
智能化控制。每当夜晚降临，环绕在喷
水池及雕塑周围的灯柱便会自动亮起，
红绿相映的灯光为夜晚的小区增添一
丝别致的韵味。在小区的老年人活动
中心，空调、照明设备、消毒机等设施的
智能化使用，进一步降低了社区能耗。

“经过智能程序的设置，空调、灯等都会

在固定的时间段开启，到点自动关闭，
防止忘记关灯、关空调所造成的能源浪
费。”薛凤鸣说。

“随着社会的发展，南通人口老龄
化程度越来越高，老年人熟练掌握并使
用智能设施越来越有必要。”61岁的薛
凤鸣表示，智能设施的使用，既方便了
老年人自己，也在一定程度上减轻了子
女的负担，大大提升了晚年的生活质
量，对于整个社会应对人口老龄化问题
也有一定借鉴意义。

如今，薛凤鸣的家中时常迎来慕名
造访的客人，他常对大伙说：“智能家居
的安装及使用，并没有想象中那么困
难。只要肯学习，老年人也能变得很时
髦，成为别人眼中的时尚达人。活到
老，学到老，只要老年人肯动脑筋，愿意
尝试新鲜事物，一切皆有可能！”

跨越“数字鸿沟”
享受智能技术带来的便捷与快乐

“14支参赛队伍，个个都是精英，我
还是第一次经历这样的场面……决赛
到了最后关头，脚都发软了，虽然我们
队员之间相互鼓励着，但其实都很紧
张。不过，一切都是值得的，我们不仅
收获了荣誉，也学到了更多有关智能设
备的知识。”20日，回忆起参加总决赛的
情形，作为南通代表队中唯一的一名女
选手，61岁的王晓红直呼“不容易”。

“顺利通过选拔赛，得知自己有机
会参加省里举办的比赛，我一天也没有
松懈，几乎每天都在练习，甚至将家务
活都放到了一边。”家住崇川区城南新
村的王晓红坦言，对于老年人来说，熟
练使用智能设备绝非易事。为了冲刺
夺冠，王晓红和队友们每天都抽出大量

时间进行强化训练。“因为我们住得相
隔较远，很少有机会聚在一起练习，但
我们三人每天都会在线上一起学习，相
互监督，互相鼓励，取得了很好的学习
效果。”有时遇到难以解决的问题，王晓
红和队友甚至会讨论研究至深夜，寻找
最佳解决方案。

前前后后一个多月的练习，三位参
赛老人对智能设备的使用有了更深层
次的认知，“举办一个面向老年群体的
智能技术大赛，可以让智能设备的应
用知识在老年群体中得到更广泛的普
及，让更多老人融入了智能化生活，享
受智能技术带来的便捷与快乐。”王晓
红认为，学习智能设备的使用过程中，
可以不断接触新鲜事物，还能够有效
防止老年痴呆。“如今，信息技术已经无
孔不入，智能设备的使用已经成为我们
生活中的一部分。这次大赛的举办起
到了积极的科普宣传作用，老年人熟练
掌握智能手机的使用方法之后，不管是
去超市买东西，还是查验行程码、健康
码等都不会受到影响，行动也会变得更
加自由。”

为帮助老年人跨越“数字鸿沟”，保
障老年人生活需求，今年年初，市老龄
办牵头在全市开展了老年人运用智能
技术专项普及培训工作，截至目前，全
市已完成培训任务47712人次。普及
培训针对亲友联络、网上购物、挂号就
医、交通出行、生活交费等老年人常用
生活场景，主要开展运用智能手机培
训，整合各类老年人智能技术教育培训
资源，聚焦老年人日常生活涉及的高频
事项，帮助解决智慧时代老年人遇到的
日常难题，在全市老年群体中形成了

“人老心不老，越老越时髦”的时代新风
尚。 本报记者俞鑫城

跨越“数字鸿沟”让自己融入智能时代

三位花甲老人乐享银龄新生活
16日，在江苏省第一届“老年达人”

运用智能技术大赛全省总决赛中，由三
位花甲老人组成的南通代表队获得团体
特等奖。六旬老人熟练使用智能设备的
背后，藏着哪些有趣的故事？20日，记者
采访了载誉归来的三位老年“达人”。
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