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补充氨糖营养骨关

节。天气转冷是骨关节养

护的黄金季，全身血流充

沛，关节不再紧绷，关节腔

空隙更容易拉开，此时补

充氨糖对关节是非常不错

的时机。

老年人养护关节 为啥要吃氨糖？
关节疼痛主要是因为体内氨糖流失、软

骨磨损。健康的关节由软骨包裹，能缓冲骨

与骨之间的摩擦。中年以后氨糖开始流失，

关节软骨出现退化、弹性减弱现象，加上长期

的磨损，软骨会逐渐变干、变薄，极易导致骨

关节僵硬、肿胀、疼痛等问题，严重的会影响

生活起居。氨糖软骨素钙能为中老年人提供

氨糖，为中老年人营养骨骼，缓解季节交替对

关节造成的严重负担。

即日起，凡是打进电话的50岁以上中老
年人都能免费领取10瓶10个月的氨糖软骨
素，每人限领一份，不得重复领取，数量有限，
先到先得，抓紧拨打领取热线马上领取吧！

氨糖软骨素来电免费送
补充氨糖，营养骨关节，各省仅限500个名额

免费领取电话:400-167-0030

谭飞表示，“水军”刷分控评会
扰乱文艺标准，文艺评论被“涂脂抹
粉”。由于评分是观众选择观影的
参考指标，也是市场判断的标准之
一，“注水”在一定程度上会导致劣币
驱逐良币，不利于影视行业的良性发
展。暨南大学新闻与传播学院教授
张潇潇指出，无论是“为爱发电”的
粉丝还是商业“水军”，控评刷分小
则影响公众的判断，大则影响产业
结构。

豆瓣相关负责人回应称，豆瓣辅
助用户的“书影音档案”，识别和定位
数据的异常波动。通过算法识别出

“水军”群体后，将不可信账号、不可信

评分排除在总评分之外。针对破坏评
分公正性的账号，平台会进行封禁或
禁言处理。

对于评分“包涨”的业务，豆瓣相
关负责人表示，由于豆瓣评分的正常
用户规模很大，“水军”的刷分对总体
的评分不会造成决定性影响。而面对
转向评论区控评的“水军”，豆瓣采取
为排序赋予随机性、清理人身攻击短
评等措施。“水军”控评涉嫌违法违规，
背后是网络“水军”灰黑产业链。

受访专家认为，相关部门应当从
根源进行挖掘和打击，进一步提高治
理网络黑灰产业的法治化水平。

新华社记者杨淑馨

新华社华盛顿电 美国疾病控制
和预防中心网站20日公布的疫情模
型数据显示，截至18日的一周，变异
新冠病毒奥密克戎毒株感染病例占到
总病例数的73.2%。奥密克戎已取代
德尔塔毒株成为在美主要流行毒株。

美疾控中心数据显示，奥密克戎
毒株感染病例增长迅速。美国于1日
报告首例奥密克戎毒株感染病例。截
至4日的一周，奥密克戎毒株感染病
例数占总病例数的比例仅为0.7%；截
至11日的一周，奥密克戎毒株感染病
例数占比升至12.6%；而截至18日的
一周，这一比例升至73.2%。

美疾控中心数据显示，截至20
日，全美已有至少48个州报告了奥密
克戎毒株感染病例。

近期，美国疫情指标严重反弹，新
冠确诊病例、住院病例、死亡病例持续
上升。目前全美7天平均日增新冠确
诊病例约13万例，其中13日新增确
诊病例近20万例。

美国儿童新冠病例近期也持续激

增。美国儿科学会和儿童医院协会20
日发布的最新报告显示，截至16日，美
国新增儿童新冠确诊病例近17万例，较
前两周上升近28%；美国自疫情暴发以
来累计报告近740万例儿童确诊病例。
美国单周新增儿童感染病例数已连续
19周超过10万例。自今年9月第一周
起，美国已累计新增超过230万例儿童
确诊病例。

谭晶晶

怪哉！两部网络剧集出现“未看先评”现象，记者调查发现——

“水军”已成文艺评论行业毒瘤
近日，两部网络剧集出现“未看先评”怪象，原本应

当是反映大众观影平均看法的评分系统，却疑似被商
业“水军”控评。记者调查发现，随着网络影视评分的
影响日益扩大，干扰文艺评论的乱象也随之出现，除了
商业“水军”搅浑水，饭圈也为爱“养号”刷评。

近日，两部网络剧集接连出现“未
看先评”怪象引发舆论关注，还未播出
的剧集，评分平台上却出现大量“观
影”评价。

一部有流量明星出演的古装剧比
“官宣”时间晚上线一小时，却有大批
评分提前涌入了平台。在另一部同样
有当红演员出演的悬疑网剧中，女演
员还未在剧中登场，平台上已经出现
大量对其演技质疑的评价。业内人士
指出，这些违背“先看后评”原则的非
正常评分背后，多数是“水军”弄虚作
假的手笔，这些“水军”已成影视行业
健康发展的毒瘤。

观影后在网络平台进行打分和评
价是不少网友的习惯，由此形成的影
视剧评分也成了未观看观众进行观影
决策的重要参考指标。在当前的影视
市场，作品的分数越来越成为判定“好
剧”的标准之一。而随着影视评分的
影响日益扩大，网络评分平台也成了
被“水军”盯上的生意。

记者在调查中发现，一些“水军”工
作室大肆招揽兼职“水军”为影视剧评
价打分。影视评分任务一般对账号注
册时长、历史评价数量等有要求，符合

账号要求的“水军”接单后，将“老板”准
备好的评价文案复制发送即完成了任
务。一名“水军”派单群的群主告诉记
者，“老板”一般是片方的宣发团队。

记者在QQ群中搜索到大量买卖
影视评价的“水军”业务群，业务涵盖
了代发影评、影视涨分等。根据一名
群主的报价，“显示号”代发的影视短
评售价11元一条，所发的评价能够在
短评区“最新”中展示，非“显示号”则
售价5元一条。该群还提供评分“包
涨”业务。“包涨”即指收取费用后为影
视作品“涨分”，价格则根据影视剧的
不同而有差异。

影视监制谭飞告诉记者，当前片
方为影视作品买“水军”已经成为潜规
则，不少宣发经费落入了“水军”的口
袋。特别是一些有流量明星出演的影
视作品，大部分都存在评论“注水”的
情况。“流量明星的参与带来了关注，
同时也带来了争议。为了保证剧集的
口碑，稳定广告投资，影视剧片方会利
用‘水军’制造假象。”谭飞说，幕后运
作的可能还有流量明星的团队，为了
获得资本的认可，提高明星的商业价
值，明星团队也可能去购买虚假评论。

“未看先评”怪象“水军”已成行业毒瘤

未看先评的怪象背后，不只有被
资本驱使的商业“水军”，还有为爱刷
评的饭圈粉丝。

“冲着xx给五星”“想看xx，太喜
欢他的演技了”“看了第一集，xx声音
好听，五星好评”，记者点开某部有82
万人次评分的影视作品，评论区的五
星好评大多与参演的某位流量明星相
关，其中不乏只看了第一集就给出好
评的声音。

“偶像参演的作品评分高，就能成
为一个有底气的代表作。评分低的话
偶像就会被嘲笑演技差，粉丝为了冲
高分就会组织‘养号’和评分。”某明星

后援会成员汪真真（化名）说。
所谓的“养号”指的是提高账号的

等级，使账号的评价出现在主页的前
排。在某明星后援会的微博主页中，
记者看到了一份详细的“养号”教程，
要求“注册账号的名称和头像不要有
粉丝属性”“多关注用户、增加粉丝数
量”“多评价书籍、音乐、电视剧，保持
账号活跃度”等。

汪真真告诉记者，在偶像作品即
将上映的前几个月，粉丝就会开始有
组织地“养号”。后援会通常号召一个
人“养”多个账号，在影视剧上映时增
加评价“人数”。

被争夺的评分“战场”“养号”点评一条龙

影视评价体系如何“治水”？
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20日，在美国纽约时报广场，人们拍摄数字“2022”的灯光装置。
当天，这组“2022”灯光装置运抵时报广场与公众见面，展示几天后将被安装在

“时报广场一座”大楼楼顶，迎接2022年的到来。 新华

美国疾控中心：

奥密克戎成为在美主要流行毒株

20日，人们在美国纽约时报广场排
队等待进行核酸检测。 新华


