
“元旦到了，再过1个月就要过春节了，可我牙齿掉了将近一半了。如果我现在种牙，过年时能好好吃一顿年夜饭吗？”近日，一名读者打电话问
道。对此，专家介绍，牙齿缺失较多、牙槽骨条件较差等疑难缺牙老人，可以选择All-on-4半/全口种植技术，当天种上，当天就能正常使用。

新年就要健健康康，以新的面貌、新的精气神儿示人。牙齿不好既影响颜值又不方便吃东西。因此，很多市民都想年前种好牙，新年享口福。

年底种好牙年夜饭放心吃

广告

牙齿，是他拿不出手的名片
上海种牙专家让他燃起希望

一口整齐洁白的牙齿总是给人以
健康、积极的印象，可是老莫却总是为
自己这口“拿不出手”的牙齿而烦恼不
已，缺牙的日子给莫老的生活带来了
众多不便和烦恼，于是老莫就到处打
听修复牙齿缺失的最好的办法，得知

“种植牙”修复后的牙齿，稳固牢靠、咀
嚼效率高、还有利于牙槽骨的吸收，对
于长期缺牙、咀嚼力低下的老年人来
说，种植牙无疑是上佳的选择。老莫
也问过一些接受牙齿种植的人，尤其
是老年人，感受最深的是种植牙很真
实，很实用，酷似真牙。

作为一名资深的新闻工作者，莫
老每天都有读报的习惯，2021年 10
月的一天，他打开报纸，发现南通专
业口腔上海知名种牙教授杨剑锋坐诊
的消息，一下吸引了他，决心报名，试
试运气，也许这位上海教授可以帮他

实现种牙口福梦。

热情严谨的术前检查彻底放心
All-on-4种植4颗补半口
克服骨量不足

令老莫意外的是这位教授非常热
情，而从他们的交谈中老莫又发现这位
教授其实很严谨。他认真问了病史，详
细检查了口腔全部情况，最后护士带他
去拍了口腔CT。虽然这些检查和会诊
都是免费的，但也让这位教授忙了快一
个上午时间，专家也表示没有检查清楚

他们轻易不会下结论。
最终的诊断结果出来，老莫的长

期缺牙，缺牙颗数多，种植牙条件不是
很好，骨量有点少。但是可以All-
on-4半/全口种植，这些困难还是可
以解决的，还可以省去植骨步骤。莫
老大喜过望，看来距离恢复牙齿健康
的终极梦想，只有一步之遥了！

All-on-4种植技术，对于牙槽骨
条件差、多颗牙缺失、全口牙缺失的患
者而言尤其是福音。以全口牙缺失为
例，以往种植技术需要植入20颗种植
体以上，但All-on-4种植技术只需在
患者上下颌各植入4颗种植体，就可以
支撑起32颗牙齿，这样就让患者少受
很多疼痛，术后愈合也快，而且可以省
下不少的治疗费用。

悉心体贴的服务消除手术恐惧
半口种植牙手术快速完成

进手术室前难免有点紧张，好在
老莫很有信心，想到和这10年的缺牙
之痛相比，这一下根本不算什么。他
从医护人员的悉心关怀中体会到了一
种安全和信赖。况且医生一再告知他
手术很安全，创伤不大，老莫忐忑不安
的心情平静了下来，在护士陪同下进
了种牙手术室。

由于种牙手术前与医生有过充分
的交流，早有心理准备，因此老莫躺在
牙椅上接受牙医种牙时反而一点也不
紧张。专家的操作很娴熟，半口种植
牙手术接近2小时就结束了，而且当天
晚上就可以正常进食。

度过了适应期，老莫赶紧大鱼大
肉地买回家，让老伴做了一桌子好菜，
把全家人都召集回来庆祝，席间老莫

大快朵颐。感觉种植牙和真牙没什么两
样，这种冷热酸甜，想吃就吃，而且吃嘛嘛
香的感觉真的好极了。

1月5日上海专家亲诊
种牙患者新福音

1月5日，上海国际医学中心特聘种
植专家杨剑锋将来通亲诊看牙，预约名额
有限。当天来院市民可获得免费口腔检
查、拍口腔全景片等福利，并与杨教授一
对一沟通，设计专属种牙方案，疑难复杂
病例经专家团筛选还有机会获得免费种
牙名额。

杨教授毕业于白求恩医科大学，从事
口腔修复临床及教学工作近三十年，已经
成为国内知名的口腔种植专家。他所擅
长的All-on-4种植技术，代表了当今口
腔种植的高端水平。

杨教授凭借其精湛的医术，在业内得
到高度好评。他为缺牙患者设计诊疗方
案时，仍始终坚持在全面考虑患者的健康
状况、牙槽骨条件和经济方面要求后制
定，让每一位患者都能找到合适自己的种
植修复方案。杨教授说，“我希望能做一
个为患者代言的牙医。” 通讯员张炳垚
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1月5日特邀上海专家亲诊，30个免费专家号送福利！


