
桑榆情

老来学了三个本事
□戴如昌

退休生活开始后，看见别人上老
年大学，我一开始还真不屑一顾。学
什么呀？开心地过吧，每天早上跳跳
舞，白天看看电视、炒炒股，再打个乒
乓球什么的，还真忙不过来。

虚荡了若干年后，突然发现上
过老年大学的同学和朋友们，有的
会吹葫芦丝了，有的会烹饪了，有
的会剪纸了，还有那些本来会唱歌
跳舞的，变得准确正规、气质优雅
了……见到他们的变化，我再也按
捺不住了。

我也要上课，学点有用的。
生活拉开了新的序幕。走进学

校，那气场比外面强多了，精神抖擞
的老学生们活跃在各个兴趣班上。

我先后完成了视频后期制作、按
摩两门课程。

后期制作的技巧很快就应用到
旅游风光片和大小喜事的活动中，让
散落的片段取上标题、配上音乐和文

字，变得浓缩、完整，让我和同伴们在
一起的美好过程定格在文件里，成为
永久的纪念。

按摩课让我懂得了人体的结构、
经络、穴位，以及各种养生知识，对自
己的保健和对家人的关怀有了更大
的作为。

有人要问了，现在又在学什么
课程了呀？我可以骄傲地告诉他，
我在上回忆录班，简单点说吧，就是
学写作。

要说写文章，我以前没接触过。
在厂里从事工业设计工作，从来不需
要和文字打交道，仅有的一点基础，
就是上小学的时候作文成绩还不错。

有人笑我，都快70岁的人了，绞
什么脑汁去写作，要想成作家也晚啦。

不晚。此生虽无多大的建树，生
活中精彩的平常事还是有的。写写
回忆录，总结一下人生的经历，又何
尝不可。

在老师的指导下，我学到了好多
的写作技巧，从一开始“的”“地”“得”
都不太能精准应用，到熟练掌握写作
技能，点点滴滴的进步都是老年大学
的课堂和老师的指导啊。

捋捋我上学后写的文章，也有
20来篇了，从不同的角度回忆过去，
描写了生活的精彩。可老年人还真
不可能灿烂多久。我本来眼睛就有
问题，在一次病毒感染后视力锐减。
视频是彻底不能做了，看着屏眼睛就
胀痛，文章也不能多写了。

这才兴旺了几年啊？当自己喜
欢做的事而不能再做的时候，就像舞
蹈演员腿断了，那种失落感真的是非
常痛苦的。

尽管现在视力不好，让学习受
到了影响、学到的知识也不能充
分发挥，但在老年大学学到这三
个本事，我觉得选项正确无比、非常
实用。

骨肉情

让母亲
“宠孙”有度

□王国梁
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“隔辈亲”这句话在母亲身上体现得尤
为明显。她对我儿子的宠爱，简直到了无以
复加的地步，真的是要星星不给月亮。母亲
把对我的爱，加了好几倍体现在儿子身上。

我们带儿子去超市，他伸着小手“指点
江山”：“买这个！买这个！”无论是零食还是
玩具，母亲统统放进购物车，买给儿子。我
对母亲说：“妈，这样下去可不行，太惯孩子
了，得有个规矩才行。”母亲把眼一瞪，反驳
说：“他不过是个三岁的孩子，要什么规矩！”
我说：“三岁看大、七岁看老，孩子应该从小
管起来。”母亲还是不服气：“你们小时候我
也没管什么，如今这不好好的。树大自然
直，大了就懂事了。”

回家的路上，儿子一声“奶奶背着回
家。”六十多岁的母亲立即蹲下身子，开心地
说：“宝宝快上来！”我冲儿子吼道：“你自己
走！”儿子被我吓哭了。母亲对我的做法很
不满，说了我一路。看来，是该好好跟母亲
谈谈“宠孙”这个问题了。

回到家，我很郑重地坐下来跟母亲谈。
我首先“用事实说话”：“妈，你还记得那次，
你给小宝买了一种他特别爱吃的冰淇淋，他
吃完一只还要吃，一口气吃了三只。结果
呢，吃坏了肚子，上吐下泻，闹了好些天才
好。”母亲听了，没吭声。我接着讲道理：“什
么事都得有个度，你爱孩子是好事，但过度
宠爱就是溺爱了。三岁的孩子正是学规矩
的时候，如果总是无限度地满足他，他会越
来越贪婪、霸道、为所欲为。”母亲点点头，依
旧没说什么。但我看得出来，母亲把我的话
放在心上了。

再去超市的时候，儿子要玩具车。母亲
说：“咱家有好多玩具车了，这次不买了。”儿
子从来没有遭到过奶奶的拒绝，大哭起来。
母亲见状，只好妥协：“好，好，买！”我只好又
跟母亲讲道理：“妈，他一哭闹就满足他，他
就会以为哭闹是法宝，下次还用这种方式求
满足。”母亲无奈地说：“那怎么办？小宝这
么小，给他讲道理又听不进去。”

我跟老婆谈起母亲溺爱儿子的事，她
说：“其实我早就想跟妈说这件事了，又怕说
了惹她不高兴。我看得出来，你说的话妈听
进去了，她也想做到宠爱有度，可就是没有
好方法。小孩子任性难对付，她也很无奈。
以后呢，咱们得全家齐上阵，齐心协力把儿
子管好，而且还得让妈高兴。”看来，还是老
婆想得周到。

老婆的微信上订阅了好几个育儿公众
号，上面有什么好的方法，她就读给母亲
听。什么“如何应对孩子的任性”“孩子不听
话怎么办”“如何让孩子养成好的吃饭习
惯”……有些方法很实用。母亲悟性很高，
听了以后很快就能学以致用。最让人欣慰
的是，母亲的观念有了很大改变，她说：“溺
爱孩子就是害孩子。爱孩子不是简单的
事，得有方法。宠爱有度，孩子才能越来越
好。”

儿子在我们的教育下，变得越来越懂
事。母亲看在眼里，喜在心上。那次，我买
了儿子最爱吃的芒果回家。儿子先拿了最
大的一个给奶奶，然后再拿给我和老婆吃，
最后他自己才吃。母亲大赞儿子：“乖小宝，
真棒！”儿子听了美滋滋的。

看这一家老小其乐融融的一幕，我觉得
自己是世界上最幸福的人。

翰墨情

蓝青书法炉火纯青
□陆勇

王蓝青是我上海戏剧学院的校
友，戏剧美学师从余秋雨教授。受其
影响，先后有20余篇戏剧影视和书
法美学论文在省内外发表，有的还荣
获市社科论文优秀奖。

天命之年，蓝青亮丽转身，赴个簃
艺术馆担任首任馆长并连任，由剧作家
向书法家过渡，与书法结下不解之缘。

蓝青学兄20余年浸淫于宋代米
芾书法，凭其苦钻、学养与悟性，破解
了米书密码。他所临习老米的《蜀素
帖》《苕溪帖》几可乱真。21世纪初
期，他多次应征中国书协主办的书法
展，一举修成正果，古稀之年登上艺
术殿堂。

蓝青学兄好学上进，志存高远。

在主攻米、董的同时，溯源穷流，上追
魏晋，探身大篆、汉隶，为行草加深了
笔法的厚度。其作品深受海内外客
商的青睐，在日本、泰国等地展出深
受欢迎。

近日，欣悉蓝青返回母校海门一
中举办书艺汇报展并捐赠精品力
作。索观他的代表作，顿觉眼前一
亮，人书俱老、炉火纯青。

他的字筋舒骨健，笔力柔中带
刚，弹力韧劲可以撕咬。胖瘦有致，
古味涵新。章法格局新颖大气、张弛
有度、虚实相间，行笔气势畅达、枯盈
有敛，字间行里相衬相抚相让，得到
专家高度评价。

著名文化学者余秋雨先生评价

说，蓝青的行书有“米”家余绪，但和
而不同，很有特点。著名美术评论家
刘传铭赞赏道，蓝青的书法用笔刚柔
相济，线条明快流畅，险中欹侧求胜，
空间处理多变，风格清雅萧散。既不
失传统之峭拔，又具时代之意蕴，师
古出新、雅俗共赏。北京故宫博物
院、台北故宫博物院两院顾问、台湾
著名学者罗青教授细细品鉴蓝青若
干书法作品后，欣喜评述道，蓝青的
作品落笔矫健、清秀飘逸、神韵出奇、
气势不凡。

蓝青身怀童心，坚持文化自信，
呼应着学长卞之琳的诗章，站在艺术
廊桥上看风景，激励着人们不断奋进
的梦想。
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