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重点1：2022年年底前，全
面建立职工医保门诊统筹

意见要求，建立并完善
职工医保普通门诊费用统筹
保障机制（以下简称门诊统
筹），增强门诊共济保障功
能。门诊统筹覆盖职工医保
全体参保人员，参保人员在
定点医疗机构发生的符合基
本医疗保险政策范围的普通
门诊费用，超过起付标准的，
纳入门诊统筹基金支付范
围，政策范围内医疗费用统
筹基金支付比例不低于
60%，科学设置不同级别医
疗机构差异化医保支付比
例。待遇支付可适当向退休
人员倾斜。2022年年底前，
所有统筹地区要全面建立职
工医保门诊统筹。

统筹考虑地区经济社会
发展水平，按年度合理设置
政策范围内医疗费用的起付
标准和最高支付限额。2023
年1月1日起，起付标准调整
到不高于统筹地区2021年
度全口径城镇单位就业人员
年平均工资的1%；最高支付
限额调整到统筹地区2021
年度全口径城镇单位就业人
员年平均工资的8%左右，并
根据经济社会发展情况实行
动态调整。同步完善城乡居
民基本医疗保险门诊统筹，
并逐步提高保障水平。

支持外配处方在定点零

售药店结算和配药，将符合条
件的定点零售药店提供的用药
保障服务纳入门诊保障范围，
并建立处方流转平台，政策范
围内药品费用统筹基金支付比
例与外配处方的定点医疗机构
一致。

重点2：统一全省门诊慢特
病病种范围

建立全省统一的门诊慢特
病制度，逐步统一全省门诊慢
特病病种范围。将部分治疗周
期长、对健康损害大、费用负担
重的疾病门诊费用纳入门诊慢
性病保障范围，对部分适合在
门诊开展、比住院更经济方便
的特殊疾病治疗，可参照住院
待遇进行管理。

各统筹地区按照全省统一
的门诊慢特病制度逐步规范门
诊慢特病病种范围，原则上不
再自行增加门诊慢特病病种。
不断健全门诊共济保障机制，
各统筹地区对改革后门诊统筹
待遇水平高于现有门诊慢性病
保障水平的门诊慢性病病种，
应过渡到按门诊统筹保障。

重点3：改进个人账户计入
办法

科学合理确定个人账户计
入办法和计入水平。2023年1
月1日起，在职职工个人账户
每月由个人缴纳的基本医疗保
险费计入，计入标准按照本人
参保缴费基数的2%，单位缴

纳的基本医疗保险费全部计入
统筹基金；2023年1月1日起，
退休人员个人账户按照2022
年本人个人账户划拨规模按月
定额划入，2024年1月1日起，
退休人员个人账户划入额度统
一调整到统筹地区根据意见实
施改革当年基本养老金平均水
平的2.5%。调整统筹基金和
个人账户结构后，增加的统筹
基金主要用于门诊共济保障，
提高参保人员门诊待遇。

重点4：个人账户可以全家
使用了

意见要求，个人账户资金
主要用于支付参保人员在定点
医药机构发生的政策范围内自
付费用，可以用于支付参保人
员本人及其配偶、父母、子女在
定点医疗机构就医发生的由个
人负担的医疗费用，以及在定
点零售药店购买药品、医疗器
械、医用耗材发生的由个人负
担的费用。医疗器械和医用耗
材的范围由省统一制定。

个人账户资金可以用于参
保人员参加职工大额医疗费用
补助（或大病保险）、长期护理
保险等的个人缴费，探索个人
账户用于配偶、父母、子女参加
城乡居民基本医疗保险等的个
人缴费。个人账户不得用于公
共卫生费用、体育健身或养生
保健消费等不属于基本医疗保
险保障范围的支出。

据江苏省人民政府网站

江苏职工医保迎来新变化

个人账户将可供全家使用
近日，江苏省政府办公厅发布《关于建立健全职工基本医疗保险

门诊共济保障机制的实施意见》，要求将门诊费用纳入职工医保统筹
基金支付范围，改革职工医保个人账户，建立健全职工医保门诊共济
保障机制，提高医保基金使用效率，逐步减轻参保人员医疗费用负
担，实现制度更加公平更可持续。《实施意见》具体有4大重点内容。

新华社台北电 台湾气
象部门消息，1月3日17时
46分，台湾花莲县近海发生
里氏6.0级地震。全台各地
均有震感。目前暂无死伤灾

情传出。震中位于北纬24.02
度、东经122.18度，即在花莲
县政府东方56.7公里，位于台
湾东部海域，地震深度19.4千
米。另据中国地震台网正式测

定：1月3日17时46分在台湾
花莲县海域（北纬24.00度，东
经122.39度）发生6.4级地震，
震源深度15千米。

徐瑞青

1 月 3 日，森林消防队
员在永宁镇温泉村受灾群
众家中排险。当日，云南宁
蒗地震震中灾区救援有序
展开。地震中受伤的22人
均得到及时有效医治，相关
救援物资正在发放。

陈欣波

灾区救援

台湾花莲近海发生6.0级地震

新华社天津电 “小寒
时处二三九，天寒地冻冷到
抖。”北京时间1月5日17时
14分将迎来“小寒”节气，我
国大部分地区开始进入冰天
雪地的严寒时期。

历史学者、天津社科院
研究员罗澍伟介绍说，每年
公历1月5日或6日，太阳到
达黄经285度时，“小寒”节
气开始，它是二十四节气中
第二十三个节气，冬季第五
个节气，也是进入新一年的
第一个节气。从字面上看，

“月初寒尚小……月半则大
矣”，即“大寒”比“小寒”要
冷；若从气象记录观察，“小
寒”往往是全年最冷的时节。

今年“小寒”正值“二九”
第七天。1月 8日进入“三
九”，1月10日迎来“腊八”，
都在“小寒”节气内。“腊七腊
八，冻死寒鸦；腊九腊十，冻
死小鱼”。此时节，强冷空气
活动频繁，气温下降明显，北
方天寒地冻，滴水成冰，南方
霜雪交加，冷透肌骨。

在新的一年里，“小寒”
时节虽然最冷，但人们同时
也能看到春意正在萌动。“小
寒”的三候为“一候雁北乡，

二候鹊始巢，三候雉始鸲。”意
思是说因感知到天地间的阳气
回升，大雁开始北迁，喜鹊开始
筑巢，雉鸡开始鸣叫；“小寒”的

“花信”三候是：“一候梅花，二
候山茶花，三候水仙花。”尤其
是梅花，在腊月迎寒怒放，代表
着大自然在寒冬中积蓄力量，
走向未来的悦动。

“小寒”时节，公众该如何
养生？罗澍伟结合民间传统和
养生专家的建议说，严寒是进
补的好时节，中医认为，寒为阴
邪，最冷的节气也是阴邪最盛
的时期，因此宜多食温热食物，
以抵御寒冷对人体的侵袭，这
就是民间常说的“三九补一
冬”，但应注意有的放矢，万不
可盲目进补。在寒暑交替的天
时更迭中，坚持良好的起居习
惯也很重要，如“早睡晚起，必
待日光”，克服在闲散中熬夜的
毛病；临睡前热水浴足，既能御
寒保暖，又能解除疲劳，促进睡
眠；浴足后进行足底按摩，还可
促进血液循环和新陈代谢。

此外，还应谨记“冬练三
九”的古语，不惧严寒，常去户
外锻炼，在阳光充足时，多做伸
展肢体的运动，增强自身御寒
能力。 周润健

新华社华盛顿电 美国
国防部长奥斯汀2日发表声
明说，他当天早上的新冠病
毒检测结果呈阳性，将进行
自我隔离。

奥斯汀说，目前他的症
状轻微，将在未来5天进行
自我隔离。隔离期间，他将
继续行使国防部长职权，并
以线上方式参加个别重要会
议。他已完全接种疫苗和加
强针。奥斯汀说，他最近一

次与总统拜登会面是在2021
年12月21日，那时的检测结
果呈阴性。根据声明，奥斯汀
去年12月30日曾在国防部所
在地五角大楼与几名身边工作
人员短暂会面，其间所有人都
戴口罩并保持社交距离。奥斯
汀此后未曾去过五角大楼。国
防部已开始对奥斯汀的密接人
员进行排查。奥斯汀现年68
岁，于2021年1月就任美国国
防部长。 邓仙来

时处二三九，腊月梅花开

5日17时14分“小寒”

美国国防部长
新冠病毒检测结果呈阳性

1 月 3 日，旅客在沪昆高铁贵州铜仁南站售票厅购买车
票。当日，铁路部门开始发售2022年春运火车票。 新华
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