
“如果现在种牙，到春节时能正常吃饭吗？”再过20多天就是春节了，走亲访友、拜年聚餐，没有一口好牙怎么行？据统计，进入上月以来，缺牙
患者就诊量明显上升，其中种植牙接诊量较平时提高四成。考虑到春节期间牙齿不好既影响颜值又不方便吃东西，都想赶在年前种好牙，并指定要
做“即拔、即种、即用”的种植牙，安全、微创、舒适、快速，愈合周期短，牙齿在节前就能正常使用。

赶在年前种牙还来得及吗？

广告

为吃年夜饭，
市民算着时间来种牙
当天种牙当天就可以吃东西

65 岁的梁大伯，原来是中学老
师。退休后，梁大伯的牙齿就开始陆
陆续续脱落了，下颌还好，上颌的牙齿
掉得只剩2颗了，门牙也没了，看上去
很显老态，而且影响吃饭，像坚果、螃
蟹等这类食物都只有看看的份。

快过年了，他最大的愿望就是能
在年前种好牙。可考虑到自己缺了这
么多牙，时间这么紧，担心来不及。前
段时间，他到南通专业口腔机构咨询，
上海国际医学中心特聘种植专家杨剑
锋说，常规种植牙的流程比较烦琐，首
先，医生要给患者拔牙，3个月后情况
恢复得好的话，再植入种植体。3个月

后，种植体愈合好后，才接入牙冠完成
修复。“如果按这个方法，想在春节前
拥有一口好牙肯定不行。但随着种植
牙技术的更新发展，现在种牙能做到
当天种牙、当天戴牙。而且，根据每个
人缺失牙的数量及牙槽骨的情况等，
还可选不同的种植方式。”

种植专家为梁大伯做了检查，发
现他上颌的牙槽骨已开始萎缩，而且

骨质较差、缺失牙的数量多，建议选择
性价比更高、更适合牙槽骨萎缩患者
的“All-on-4”种植牙技术。种植专
家为梁大伯种牙，种了4颗种植体，就
恢复了整排上颌牙齿，手术当天完成，
当晚梁大伯就能正常吃晚饭。

牙槽骨条件不好、缺失牙多者
All-on-4即刻负重技术
轻松种好牙

种植专家说，“All-on-4”种植技
术利用4颗种植体种出整排牙。由于
所需种植体减少，种牙无须植骨，使种
植手术操作更简单、微损伤，所需时间
更短，突破了无牙颌种植的难题。这
项技术避免了痛苦、漫长、昂贵的牙骨
移植，适合牙槽骨萎缩的无牙患者。

“对于缺失牙较多的患者，以往半
口种植牙至少需要安装6颗以上种植
体，植牙手术需要分次进行，前后需要
半年到1年半的治疗期和多次受创的
过程。”种植专家说，“All-on-4”种植
技术的特点，就在于能当天种牙当天
戴牙，短时间内能种好半口牙。种植
当天，安装上固定临时牙，这些临时牙
在外观和感觉上与天然牙很相似，当
天晚上就能正常享用美食。

看报纸、查资料？
不如预约上海名医
面对面解惑

杨剑锋教授毕业于白求恩医科大
学，从事口腔修复临床及教学工作近
三十年，已经成为国内知名的口腔种
植专家。他秉承医学精、专、稳的优秀

传统，在牙齿移植、快速种植固定恢复
（ALL-ON- 4）等方面均有独到见解，为
每一位上门患者都进行了细致的检查并
对结果进行详尽的解读。

之前有一名市民表示：“我和老伴都
缺牙，之前通过看报纸、上网查资料等方
式了解过种植牙，但还是有很多不清楚的
地方。没想到听了专家的讲解，什么疑问
都解决了，把缺牙交给这样的医生种，我
们很放心！”

尽管每次来通亲诊预约都很满，种植
专家仍然会挤出时间为患者做种植牙知
识分析。“很多人都认为只要医生懂种植
牙知识就行了，其实患者也应该了解种植
牙。患者了解了种植牙的种植方式、受力
原理等就能减少心理上的恐惧，放心种
牙。同时，患者只有了解了种植牙的维护
方式才能保障术后牙齿的长期使用效
果。”

就在今天！杨剑锋教授在南通专业
口腔机构亲诊看牙，来院市民可获得免费
口腔检查、拍口腔全景片等福利，并与种
植专家一对一沟通，设计专属种牙方案，
让您健康过年、不留遗憾！ 张炳垚
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All-on-4种植牙 当天戴牙当天吃东西


