
眼看就到春节，通城也迎来种牙“小高峰”，不少市民都想把坏牙、缺牙在年前解决。市民纷纷报名“新年口福计划”，申请免费口腔检查、优惠。
也有缺牙市民反应：吃饭难、时间紧，想做种植牙，又担心时间来不及。针对市民的担忧，专家建议可选择即刻负重种植牙：当天种牙根、当天戴牙
冠、当天可使用，既快速种好牙，又自然美观。

为帮助通城缺牙市民“齿”旧迎新，新年送口福，南通专业口腔机构年前特邀沪上知名种牙专家定期坐诊，针对市民缺牙难题一对一答疑解惑！
免费亲诊名额有限，抓紧时间拨打下方电话预约吧！

缺牙太多如何吃好年夜饭？
当天种牙当天用解决年前三大担忧

广告

怕汤团黏下假牙怕牛羊肉嚼得费劲
过去一年你有多少顿饭没吃好？

“一年365天，一天3顿饭。哎！
这一年我很多顿饭没吃好，现在身体
越来越虚弱，孙子也抱得吃力……”

缺了牙，吃饭成了苦差事，冬笋嚼
不烂、牛羊肉咬不动，缺牙一年，1000
多顿饭吃不好，这是多可怕的数字！
何况年纪一大，肠胃功能本来就下降，
常年吃稀的、烂的、软的，对身体更是
雪上加霜。南通专业口腔机构刘建阳
院长表示，缺牙不是小问题，日积月累
显差距。

All-on-4即刻负重种植牙
当天戴牙当天用

今年78岁的陆阿姨一口牙快掉完
了，活动假牙用了好几年。吃饭不舒
服，咀嚼太差，人也瘦了。她四处询

问，听说半口或全口种植牙要植入多
颗种植体，费用还挺高。况且她牙骨
条件太差，种植很有难度。

前不久，她看报时发现“半/全口
即刻负重种植”技术，便立刻咨询。“这
种技术无需逐颗种植，只需植入4至6
颗的植体，花更少的钱达到重建半/全
口牙齿的效果，而且针对多年牙齿缺
失、牙骨条件差的老年人是适合的选
择，这不正是我想要的吗？”陆阿姨听

完刘院长为她设计的种牙方案，当即
拍板就在这里种牙。

“我就打了一个盹儿，牙就种完
了。”术后，陆阿姨感慨，“牙种好了，我
的生活更有滋有味啦。”

种4颗修复半口牙
专为严重缺牙老人定制

刘院长介绍，常规种植牙手术需
要患者的牙槽骨骨量达到一定要求才
可以进行，有些患者因为缺牙时间过
久或口腔疾病而导致骨量差，即使通
过骨再生手段，仍然达不到对骨量的
基本要求。

在多颗牙缺失，甚至是半口/全口
牙缺失的情况下，以往种植牙技术需
要根据缺牙数量植入相应的种植体，
才能达到全口牙齿的承重受力要求，
换句话说，缺半口牙就要种12颗。采
用All-on-4种植技术，仅需4至6颗
植体，且可以在骨量少的情况下，倾斜
植入种植体，增大骨骼与种植体的接
触面，降低对垂直骨移植的需求，快速
修复多颗、半/全口缺失牙。All-on-
4种植恢复快，使用性媲美真牙，寿命
长，适合多年牙缺失的中老年人。

缺牙处理大有讲究
上海名医为您来揭秘！

现在市面上缺牙处理方式种类繁
多，老年朋友对缺牙处理知识又普遍
欠缺。大家都有这样的困惑：想低价
处理缺牙，害怕“便宜没好货”，遇到不
靠谱的医生；想找大牌的种植专家处
理，怕要排队等好久。那老年朋友到

底应该如何选择专家、处理材料、处理方
式呢？

据悉，南通专业口腔机构特聘沪上知
名疑难种牙专家——杨剑锋教授定期亲诊
通城，将携手多位知名种植专家在现场为
缺牙市民联袂展示高端齿科技艺。针对大
家普遍关注的“岁数大、牙槽骨条件不好，
不想植骨，怎么办？”“吃饭嚼不烂，口腔条
件太差，如何快速处理好牙？”“怎样少折
腾、少花钱、少麻烦地在年前收获牙健康？”
等问题进行详细解答！尽管每次来通亲诊
的杨教授预约都很满，他仍然会挤出时间
为患者做种植牙知识分析。“很多人都认为
只要医生懂种植牙知识就行了，其实患者
也应该了解种植牙。患者了解了种植牙的
种植方式、受力原理等就能减少心理上的
恐惧、放心种牙。同时，患者只有了解了种
植牙的维护方式才能保障术后牙齿的长期
使用效果。”杨教授这样表示。

读者报名可获得免费口腔检查、拍口
腔全景片等福利，并与上海专家一对一沟
通，设计专属种牙方案。

张炳垚
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