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新编狐狸与乌鸦

树林里有一只漂亮但非常饿的乌鸦，在寻找
吃的路上，他发现了一个东西。当他靠近时，却闻
到了臭臭的味道，原来是一块榴莲啊！当他准备
飞走时，却遇到了一只可恶的狐狸。他心生一计，
忍住恶臭味，叼起榴莲飞到了树上，放在一边。

狐狸看到乌鸦旁边有一块食物，他的口水飞
流直下三千尺，小眼珠滴溜一转，想到了一个坏主
意——诱导乌鸦张嘴说话，继而骗到食物。在他
的卖力赞美下，终于乌鸦答应：“比一比谁的歌声
更动听？”狐狸听了可开心了，心想：乌鸦啊乌鸦，
你终于上当了。

狐狸仰起脖子，嘴巴张得大大的，正准备高歌
一曲，乌鸦用脚轻轻一推，榴莲就掉落到狐狸的嘴
巴里。狐狸刚想美美地品尝一番，恶臭味顿时涌
上来，卡在他的嗓子里，熏得他吐也不是咽也不
是。乌鸦看到狐狸如此狼狈，哈哈大笑地说：“亲
爱的狐狸，就让你独自一人享受美食吧。”说完，扑
扑翅膀就飞走了。而狐狸呢？只能忍住臭味吞到
肚子里，他呀，整整一个月都不想吃饭了，足足瘦
了一圈。

一个月后，狐狸又在寻找食物的路上……
通师三附三（1）班 顾翟可

指导老师 陈静

拔河

今天要举行拔河比赛。我们大家一听到这个
消息就热血沸腾起来：有的说中午把饭吃得饱饱
的，有的在掰腕子比力气，还有的连课都上不下去
了……

终于轮到我们班了，大家哄的一声出了教室，
来到了小操场。双方准备就绪，随着裁判员老师
的一声哨响，所有的队员鼓起腮帮子，使劲地拉着
绳子，脸都憋得通红。

“加油！加油！”双方啦啦队的同学们也用
吃奶的力气喊着。有的举起自己做的小旗子，
有的攥着拳头跺着脚喊，还有的恨不得跑过去
拉一把……两边的队员们旗鼓相当，谁也不肯松
口气，中间的红布条一会儿向左、一会儿向右，好
像一只小鸟在寻找它的家。

红布条终于一点一点向我方靠近，又一声长
哨响起，“耶！我们赢了！”同学们欢呼着、雀跃
着。有的同学们抱在了一起，有的一蹦三尺高，还
有的乐得差点昏过去了……

不说了，待会儿还要比呢！祝福我们吧！
通师三附四（5）班 周烨敏

指导老师 葛艳

第一次打新冠疫苗

有的人是因紧张、高兴、激动、羞涩而心儿怦怦
跳。我的心儿怦怦跳却来自学校组织的打疫苗。

什么?要打新冠疫苗了?老师说，因为周五就
要打针了，而且打完还会有些副作用，有的可能会
乏力、头晕，还吩咐我们前一晚早些休息，不用写
太多作业，让我们手臂肌肉放松休息一晚，迎接明
天的疫苗注射。天哪!打完疫苗还会有这些副作
用，让我原本只有一只小兔子的心，变成了一窝子
兔子在心里上蹿下跳。

上午9点，妈妈带我到新冠疫苗的接种点，只
见同学们早早排起了长龙，我想："什么时候才能
轮到我们呀?”一提到打针，我就紧张，我怀着忐忑
不安的心情随着人群一点点地往前挪动。因为家
长们早早就填写好了个人信息，准备好了健康码、
行程码和一切资料，没排多久，我们就顺利地来到
二楼打针室。

此时，我的心里很矛盾，希望早点去打针，打
完就不再担惊受怕;又希望时间无限延长下去，永
不要轮到我。仿佛过了一个世纪，又好像是一瞬
间，轮到我了，心里紧张得不得了，犹如十五只吊
桶打水——七上八下。

只见医生熟练地动作，他手里的针筒吓得我全
身发颤，针头竟有一个小拇指那么长。我不敢看下
去，把头偏到一边，紧闭双眼。感觉到一丝凉凉的，
感觉真舒服，我偷看了一眼，原来是在抹酒精。当我
再次闭眼时，针一下子就扎进我的胳膊上，感觉到医
生在将针管缓缓往里推，一秒、两秒，我感到一阵疼
痛，感觉时间就像停止了一样。终于打完了，我的心
都提到了嗓子眼儿，可是现在又没那么痛了。医护
人员熟练地递给我一根棉签，亲切地对我说:“小朋
友，按好了，不疼吧?”我笑眯眯地回答“谢谢医生，果
然，现在一点也不痛了。”

接着，我来到观察区。所有同学打完疫苗需要
观察30分钟，没有不良反应，就可以回去了。我在
观察区和同学们有说有笑，一会儿看看书，一会儿吹
吹牛说“打针一点也不痛，就像蚊子咬一样”。嗒嗒
嗒，时间就像马儿，飞快地奔去，不知不觉，30分钟
到了。老师提醒我们，多喝水、穿好外衣，外面冷得
很啊!

这就是我第一次打新冠疫苗的全过程。通过这
次打针，我明白一个道理，只要你有勇气、有自信，战
胜自己，没有什么是可怕的，重要的是突破心里的那
道障碍。

通师三附四（5）班 何芯蕊
指导老师 葛艳

凡人善举

生活中总有一些人，用自己平凡的举动温暖着
身边有困难的人，让我们的生活充满了温暖和阳光，
比如我记忆犹新的那次风雨中的焦急等待。

那是一个周末，天阴沉沉的，爸爸送我去学校参
加书法等级考试。等我考完试走出校门时，却怎么
也找不着爸爸的身影。偏偏天公不作美，天上又下
起了毛毛雨。我又冷又着急，泪水在眼眶里打转儿，
差点儿哭了出来。

就在这时，一位阿姨刚刚接了女儿准备离开。
发现在校门口焦急等待的我，她关心地问：“小朋友，
你是不是还没有家长来接？”我红着眼圈儿点了点
头。阿姨安慰我说：“不着急哈，阿姨给你爸爸妈
妈打电话。”我只记得妈妈的电话，于是把妈妈的
号码告诉了阿姨。阿姨帮我打通了妈妈的电话，
让妈妈提醒爸爸来接我。阿姨怕我一个人害怕，就
和女儿一起留下来陪我等爸爸。她还用伞给我们
俩挡着雨，却全然不顾自己的大半个身子早已被雨
淋湿了……

大约十几分钟后，爸爸终于来了。原来爸爸以
为我考试会考很久，所以就先回家了，没想到我会这
么快结束考试。好吧，真是个粗心的爸爸！不过，多
亏了遇到这位热心的阿姨。

在别人眼里，也许就是一个普通的电话，一次平
凡的陪伴。但对于当时的我来说，就像冬日里的一
杯热饮，暖暖的，很温馨。

通师三附五（8）班 陆颖萱
指导老师 袁志希

大熊猫

有人喜欢活泼的小仓鼠，有人喜欢机灵的小猴
子，有人喜欢调皮的小狗……但我喜欢的却是憨厚
可爱的大熊猫。

大熊猫的皮毛黑白相间，它圆圆的耳朵像两把
小扇子，大大的脸上嵌着一双小小的眼睛，周围有黑
黑的眼圈，像几天几夜没睡好似的，又像是戴着一副
黑框眼镜。别看大熊猫的四肢短短的，爬起树来可
快了。它的尾巴又小又短，可爱极了。大熊猫睡觉
时有的蜷缩着身体，像一个大皮球；有的四脚朝天，
憨憨的，煞是可爱；还有的索性趴在地上，肚皮贴着
地面，一副懒洋洋的模样。

大熊猫是哺乳动物，熊猫妈妈和熊猫宝宝之间
的感情非常深厚，就像我和妈妈一样。在进食时，小
熊猫总是依偎在妈妈身旁，捧着竹子慢慢地啃着。
休闲时，熊猫妈妈给小熊猫舔舔毛发，像在给它洗
澡，小熊猫一副很享受的样子。小熊猫也有顽皮的
时候，它的妈妈也会毫不客气地把它叼着，拖到墙角

边“教训”一顿。那委屈的样子，十分有趣。
大熊猫是我国的国宝，因为它非常稀有，所以

我们要爱护它哟！ 通师三附三（7）班 严格
指导老师 成建云

探索大自然之军山绿野

一个阳光明媚的下午我和同学三人小组一起
去了军山绿野。

哇！军山绿野的空气好清新，我深深地吸了一
口：有淡淡的青草的味道，还有花儿的香气。当我们
走在小河边时，河面波光粼粼，三三两两的小鸭子正
在悠闲地划着水。“嗖”的一声，一只白鹭掠过水面，打
破了河水的安宁，留下一道长长的波纹。我觉得自
己也像插上了一对翅膀，可以自由地飞翔了。

我们穿过树林，越过小河，来到了大自然妈妈
的怀抱。

这里有粗壮的树木，工人们正在给它们穿衣服
呢！因为冬天将要来临，树根往上1米得刷满石灰
水，所以大树们就都穿上了整齐的衣服！

当看到河边漂浮着一些小鱼，我觉得它们好可
怜：有的已经死了，有的还在拼命地吐气。我们大
家都想要救活它们，但是死神的大刀已经架在它们
的脖子上——它们都受伤了，而破坏这些风景的是
我们人类。

人类应该保护好大自然，因为我们大家都共同
生活在大自然妈妈的呵护里。

我们要特别珍惜大自然，就像我们三人组的口
号：大自然中有好风景，大自然里还有你我他！

通师三附三（10）班 苏昕
指导老师 孙海燕

这儿真美

启东的“碧海银沙”，是个美丽的地方。
那里的沙子是银白色的，细细的，软软的，在阳

光的照耀下闪闪发光；踩上去“沙沙”地响，感觉痒
痒的、软软的，真是舒服极了!放眼望去，无边无际的
大海尽收眼底。海面上风平浪静，看不见一丝浪
花。海水是那么蓝，蓝得透亮，像水洗过的天空一
样，一直延伸到天边，水天一色，好壮观啊！远处偶
尔驶过几艘帆船，不时还有几只海鸥从海面上掠
过。蓝蓝的大海、银白的沙滩，构成了一幅美丽的
图画，难怪人们把这里叫做“碧海银沙”呢！

人们三五成群，有的快活地在海里游泳，有的开
心地摸小鱼、捉螃蟹，有的悠闲地躺在沙滩上晒太阳，
还有的兴高采烈地堆城堡……到处充满了欢声笑语。

不知不觉，太阳已经西斜，潮水哗哗地涨了起
来，泛起层层洁白的浪花。清凉的海水亲吻着我的
小脚丫，海风呼呼地吹着，我的发丝和裙子都欢快
地跳起舞来。天色越来越暗，海面渐渐模糊起来，
看不清了，最后成了黑乎乎的一片，只有远处的灯
塔还闪烁着微弱的光芒。

美丽的“碧海银沙”，真是太迷人了！
通师三附三（7）班 王佳禾

指导老师 成建云

我当小记者

大家都有自己的梦想。有的想要当一名警察，
为人民除害，保护祖国。有的想要当一名医生，奔
跑在前线传承白求恩思想。还有的想要当一名解
放军，用生命去保护老百姓。

我想当一名记者，为祖国传递重要信息，报道重
要新闻。我会不断努力、不断进步，丰富我的知识，
因为生活的海洋已经铺好金色的道路，远处理想的
明灯正在指引和召唤。我相信：长风破浪会有时，直
挂云帆济沧海。 通师三附三（8）班 秦歆儿


