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大家好，我是顾惜瑶，今天我来夸夸我自己。
当我还是一名幼儿园小朋友的时候我就开始了

轮滑练习，到现在我已经很厉害啦！妈妈说每次我
滑起来都像一阵风，从她旁边呼啸而过。倒滑、过低
杆、绕桩，我都不在话下。

我还是一个很有爱心的小朋友哦！我家里养了
很多小动物，有毛茸茸的小白兔，我给它取名为“雪
孩子”；有懒洋洋的小乌龟，它是从我精心照料的乌
龟蛋里孵出来的；还有闹嚷嚷的小鹦鹉，它是我心爱
的“黄桃”。它们都是我的好朋友，我会给他们洗澡、
喂食、陪它们玩耍。我还经常给小区里的流浪猫、流
浪狗带去食物，每当它们看到我的时候，都会迎上来
在我的脚边绕圈圈。

我自理能力也很强哦！自己洗澡、梳头、整理衣
柜都不在话下，爷爷奶奶都夸我很能干呢！

这样的我你们喜欢吗？
开发区实验小学教育集团龙腾校区一（6）班 顾惜瑶

指导老师 邵胜男

最近我看了一本数学绘本，名字叫《让谁先吃好
呢》。从这本书里我认识了6只小动物：长耳朵小
兔、大嘴巴鳄鱼、高个子长颈鹿、长尾巴猴子、大肚子
犀牛和小小的毛毛虫。

它们都想吃到又香又甜的大桃子，就你一句我
一句地吵了起来，谁也不让谁，怎么办呢？最后大家
想出了一个办法：通过比赛来决定谁先吃。

小动物们都很聪明，知道用自己的优点来比。
长颈鹿比高矮，鳄鱼比嘴大小，犀牛比轻重，猴子比
尾巴，小兔比耳朵长短。我觉得最聪明的是小毛毛
虫，它把其他小动物的办法都反过来比，最后它第一
个吃到了大桃子。这本书告诉了我很多排序的办
法，还告诉我每个人都有优点，都得过第一，我们要
学习别人的优点，这样才会变成更厉害的人。
开发区实验小学教育集团龙腾校区一（1）班 陈瑾瑜

指导老师 顾浩月

快乐的排序

今天，太阳公公起得真早，我也早早起床，叠
好花被子，背上小包包，蹦蹦跳跳地走到学校。今
天老师带我们去啬园秋游。

啬园真美啊！老师说啬园建于1924年，快一
百岁了呢！啬园里有珍稀树种200多种，大树高
高入云端，小树圆圆像个球，大树小树都挂着黑黑
的、红红的、绿绿的果子呢。我大吸一口气，睁大
小眼睛，真想把满眼绿色“咔嚓”一声存在脑海里。

我们一边走，一边慢慢欣赏周围的景色。五
颜六色的鲜花摇晃着脑袋，远处传来“叽叽喳喳”
的声音，是小鸟儿呀，你们躲在哪里呢？

游乐园里小朋友们有的玩滑梯、有的挖沙子、
有的坐小火车，他们玩得真开心呀！累了我们就
坐下来休息，喝喝水、分分零食，梓萱带的小饼干
好香啊！

太阳公公走远了，我们也该回家了，下次什么
时候再来玩呢？
开发区实验小学教育集团龙腾校区一（6）班 陆玟晓

指导老师 邵胜男

周五我们又来到四时田园观察植物，看它们是
不是长高了些。果然，各色植物都挺直了身板儿，朝
着我们微微点头。我的那盆里开了两朵不同颜色的
虞美人，吸引了好些小朋友，她们很羡慕我已经拥有
了两朵小花，我开心极了。

我蹲下来仔细观察，虞美人长得很高，瘦瘦长长
的，其中一朵是玫红色，另一朵是粉色，它们都不是
纯色的，还有一些白色点缀其中，显得格外好看。它
们的周围还有很多花骨朵，相信我下次再来时，一定

我的小花田

我是最棒的

妈妈是个神奇的魔法师/她会变出暖暖的毛衣/
她会变出香喷喷的饭菜/到了晚上/她的手轻轻地
拍/赶走了噩梦/拍出了闭着眼睛也会微笑的甜蜜。
开发区实验小学教育集团龙腾校区一（4）班 沈汤

指导老师 丁彩娟

哗啦啦，哗啦啦，下雪了/巴啦啦，巴啦啦，冰块
砸下来了/沙沙沙，沙沙沙，风儿吹得正欢呢/嘻唰
唰，嘻唰唰，小鱼钻破河上冰/咕噜噜，小鱼呼吸呢/
噼里啪啦，小鱼正说话/啦啦啦，啦啦啦，下雪了！
开发区实验小学教育集团龙腾校区一（1）班 袁璐依

指导老师 顾浩月

下雪了

风是调皮的精灵/喜欢躲猫猫/但它总能被我
找到/树叶轻轻拂/风就在那里/花儿翩翩舞/风就
在那里/云儿缓缓飘/风就在那里/原来风就在我
的眼睛里。
开发区实验小学教育集团龙腾校区一（1）班 张廷希

指导老师 顾浩月

风在哪里

今天是2022年的第一天，我和妈妈早早地起
床去南通李宁运动中心参加乒乓球比赛。这是我
第一次打比赛，心情很激动也很紧张。

我们出发的时候天还黑黑的，路上只有公交车
和很少的电瓶车，一路上路灯照亮着我们前行的路。

到了比赛现场，家长们都去三楼准备观看比
赛，我们运动员跟着教练到现场适应环境。开幕式
结束后，比赛在九点正式开始。

我的对手也是一年级的小朋友，裁判宣布规则
三局两胜。比赛进行中，我看着裁判的记分器，我输
了两局赢了一局，宣布结果后我的眼泪在眼眶里打
转，妈妈看见了鼓励我：“别难过，继续努力。”

记一次乒乓球比赛

妈妈是一棵大树/我就是一只小鸟/站在枝丫
上享受无拘无束/树一直在长/鸟一直在唱/长成
最绿的模样/唱出最美的诗行！
开发区实验小学教育集团龙腾校区一（4）班 陆凯文

指导老师 丁彩娟

树妈妈

神奇的魔法师

最后我得了苗子组第五名，颁奖时冠军小姐姐
告诉我发球要让对方接不到，这样就能赢，她打了两
次比赛了，我听了她的经验记在心里，争取下次比赛
更进一步。
开发区实验小学教育集团龙腾校区一（7）班 江芯妍

指导老师 吴媚

姐姐学会了水蒸蛋，我也想学，这天机会终于来啦！
我兴高采烈地准备了一个碗和鸡蛋，我按照姐

姐说的，用鸡蛋轻轻敲向碗边缘，鸡蛋破了一个小
洞，我两手顺着破洞的地方用力一掰，蛋黄和蛋清瞬
间滑入碗里。接着，我拿来一双筷子搅拌鸡蛋液，搅
了一会儿，再往鸡蛋液里加入适量的水和盐，继续搅
拌，直到蛋液和水混合在一起。最后，我把蛋液放入
电饭锅里，和饭一起蒸煮。

我满心期待着，终于饭煮好了，我打开电饭锅，
只见水蒸蛋金黄金黄的，像果冻一样，漂亮极啦！妈
妈帮我加入了油和酱油，再撒上一些小葱，我迫不及
待地尝了一口：啊，美味极啦，这是我吃过最好吃的
水蒸蛋！
开发区实验小学教育集团龙腾校区一（4）班 陈娅婷

指导老师 丁彩娟

我的理想是做一名医生。我想做医生是有原因
的，有一次我发热，爸爸妈妈带我去医院看病，医生
阿姨帮我量体温、开单子，然后就去挂水，挂完水之
后我就退烧了。我觉得医生很伟大，要是没有医生，
那该怎么办呢？

我想当一名医生帮助别人，让大家的身体都健
健康康的。想做一名医生也不简单，我从现在开始
要学习好校园里的文化知识，还要加强锻炼，才能帮
助更多的人。
开发区实验小学教育集团龙腾校区一（8）班 丁梦曦

指导老师 施小玉

我的理想

水蒸蛋

会是满盆的虞美人。虞美人的叶片很小，我摸了摸，
叶片的周围是光滑的。

在虞美人边上，我还发现了一些不同的叶子，叶
片很大，我伸出小手，比了比，它们比我的小手还要
大。仔细看，它的叶脉很清晰，叶片周围有锯齿线，
摸着有点粗糙，我猜，这是我们种的萝卜。

我凑近它们，和它们说着悄悄话：快快开花，小
骨朵，我等着看你们绽放、闻你们的芳香。萝卜萝
卜，快快长大，我好想收获你的果实！
开发区实验小学教育集团龙腾校区一（6）班 黄琪涵

指导老师 邵胜男

今天要秋游啦，我早早地来到学校。
我们乘坐的大巴车开动了，窗外的树啊、电线杆

啊都往后退去，忽然外边的光线暗下来，原来是大巴
车进入隧道了。出隧道拐了几个弯车就到了啬园大
门口，我们在老师的带领下向啬园走去。

一路上，我看到很多高大的树木，有棵老树像被
雷劈过，但是它的树干依然挺拔，枝条葱葱绿绿，十
分茂盛。树下的草地上，紫色的小花和绿色的小草
聚在一起玩耍。

我们边走边看，过了一会儿，老师说我们可以自
由活动了，我飞快地向城堡奔去。城堡里有大滑梯
小滑梯，还有可以钻来钻去的山洞，我和小伙伴们一
会儿爬上去，一会儿又滑下来，玩得可开心啦！

时间过得好快呀，一眨眼就到中午了，我们回头
望了望那葱郁的大树，悄悄地和它说了声“再见”！
开发区实验小学教育集团龙腾校区一（6）班 施雨成

指导老师 邵胜男

我是一个活泼开朗的女孩。今天，我想夸夸我自己。
我会跳舞。从中班到现在，我已经学了两年中

国舞。每次穿上舞蹈服，我就会特别自信，妈妈说我
在舞台上翩翩起舞的样子很美丽。今年夏天，我还
通过了中国舞四级考试呢，现在可是学校舞蹈社团
的成员哦。

我还会画画。我画过好多的画，从最基础的线条
到现在的构图、光影结合，我画的内容也越来越丰富，
作品越来越出色。爸爸常常称我是小画家，还特地为
我买了一个特别大的画册用来收集我的作品。

我还会跳绳呢。学校通知要举办跳绳体能测
试，我就天天在家练习，从最开始断断续续地跳十
个，到后来的连跳五十个。经过坚持不懈的练习，现
在我一分钟已经能跳到一百多个了。

你们说，我是不是很棒呢？
开发区实验小学教育集团龙腾校区一（6）班 赵梓涵

指导老师 邵胜男

夸夸我自己

游啬园


