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我们班的小书虫
她是一个胖胖的可爱小女生，总是扎着一个

“糖果辫”。她性格爽朗，很爱笑，笑的时候大大的
眼睛眯成了一条缝，露出洁白的牙齿。

她喜欢读书，是我们班的“小书虫”，常常在大
课间专注地沉浸在阅读的世界里。你瞧，她仔细
盯着书中的文字，细细品读着，读到开心的故事会
哈哈大笑，读到难过的地方会眉头紧皱，有时候也
会深深地叹气，她仿佛与书中的世界融为一体
了。她津津有味地读着，如同一只小羊羔闯进了
嫩绿的草地。

她不仅有爱看书的好习惯，还擅长演讲和朗
诵，一张小嘴能说会道。她曾代表班级参加紫琅
秀场的演出。那一天，她自信满满地站在舞台中
央，绘声绘色地朗诵了诗歌，台下不由自主地响起
了热烈的掌声。

有一次，我正在读《秋天的雨》，她一边听着，
一边告诉我，读这篇课文，一定要读出感情来，有
些地方需要重读，有些地方可以轻声带过。说着，
她给我示范了一遍，我立马就模仿了起来。等我
读完，她给我竖起了大拇指。

她常常告诉我，读好书、好读书，是小学生应
该做的。在她的影响下，我也喜欢读书了。你猜
到她是谁了吗？

南通市紫琅第一小学三（1）班 李胤珵
指导老师 顾燕

我和孙悟空过一天
今天，我刚做完作业，正准备上床睡觉，一道

金光照亮了整个卧室，一只小猴子出现在我的眼
前。它一身金色猴毛，头戴紧箍咒、肩扛金箍棒、
身穿金盔金甲、脚蹬银色战靴，别提多威风了!

“呦！”我一看，惊讶地张大了嘴巴，“这不是大
名鼎鼎的‘齐天大圣’孙悟空吗？是哪阵风把您刮
到这儿来了？”“嘿嘿嘿，俺老孙在天宫待腻了，到
人间来看看有没有新鲜事！你愿不愿意和俺老孙
一起去西天取经？那可要经历九九八十一难哦！”

“虽然取经很有趣，但是我对取经的故事已经烂熟
于心了。眼下最重要的还是抗击疫情，你愿不愿
意和我一起攻打病毒呢？”孙悟空不假思索地回
答：“此有何难？对俺老孙来说，还不是小事一
桩？现在出发！”

“抗击疫情首先要做核酸检测，我们的第一项
任务就是尽快帮助人们做核酸检测，同时降低医
护人员被感染的风险。”我提议。“好吧，看俺老孙
的！”孙悟空伸手从腰间拔了一撮猴毛，一边念咒
语，一边对猴毛吹了口仙气，猴毛顿时变成了许多
护士。她们都穿着洁白的防护服，戴着防护帽和
N95口罩，整整齐齐地站在我们面前。孙悟空命
令她们：“你们现在立即赶往抗疫最前线，帮人们
做核酸检测。”护士们立刻被送上筋斗云，消失不
见了。我赞叹道：“‘齐天大圣’的法术可真高明！”

当然，我也很想去抗疫最前线和大家一起抗
击疫情。于是孙悟空给我使了魔法，我也拥有了
火眼金睛，就是有效期只有一天。于是，我脚踩筋
斗云来到了医院，尽自己的一点绵薄之力。我使
出了火眼金睛，一眼就看出了一个病人体内病毒
所在的位置。于是，我对着那个位置吹了一口仙
气，病人很快就康复了。就这样，我忙碌了快一
天，眼前的病人都痊愈回家了，我心里美滋滋的。

“听说金银潭医院的院长张定宇患有渐冻症，
大圣有没有办法治好他的病？”“走，去看看！”说走
就走，我们踏上筋斗云，一个筋斗来到了武汉金银
潭医院。可是，张院长在哪儿呢？我们手搭凉棚，
上上下下寻找着，最后才找到行动不便的张院
长。孙悟空念了咒语后，从怀里掏出太上老君的
仙丹，让张院长服用。不一会儿，张院长的双腿便
充满了力量，可以自由地走动，甚至能小跑了！张
院长紧紧地握着我们的手：“真是太感谢你们了！”

“不客气，这样我们才能一起抗击病毒，让全国人
民过上健康幸福的生活！”

晚上，我们再去医院时，看见病人几乎都出院
了。望着空荡荡的病床，我十分开心，乐得都笑出

声来，直接笑醒了！原来我做了一场梦！真希望我
的梦快快实现！

南通市紫琅第一小学四（1）班 季晨杰
指导老师 顾石红

我和孙悟空过一天
我小的时候，特别喜欢孙悟空。因为他本领高

强，会腾云驾雾，还会七十二变。他的性格虽然有
点急躁，但他很有正义感、很善良。

一天上午，我正坐在家里的绿沙发上吃西瓜，
忽然眼前出现了一个黑乎乎的大洞，强大的吸力把
我给吸进洞里。我想叫“救命”，但怎么也叫不出
来，后来就什么也不知道了。

我醒来的时候，发现自己坐在一个美丽的地
方。哇！这个地方好美呀！蓝蓝的天空，像是被洗
过似的；绿油油的草，像是被涂上了颜色。孙悟空
也不知从哪里冒了出来。他笑嘻嘻地说：“你来
啦！快起来！”我打了个哈欠说：“这是哪啊？”孙悟
空大惊小怪地说：“这是花果山啊！走，我带你去转
转！”还没等我同意，他一把将我给拉了起来，驾云
飞走了。

我站在云上一开始吓坏了，双手掩面，大声叫
起来。孙悟空对我不满了：“你们这些女生，胆小如
虫，不，是鼠！”我刚要和他争论，忽然下面有人在叫：

“大圣！”孙大圣连忙落了云，下地一看是土地神，土
地神后面还有一片桃林。孙悟空流着口水，说：“土
地爷，有什么事啊？”土地神小心地说：“大圣，我在
守着桃林呢！”“还剩多少？”我问。土地神算了一
下，说：“有三百多个熟桃吧！”“那还等什么？”孙悟
空拉着我进到桃林里。我问：“其他人来了怎么办？”

“管他们！”我们在桃林里大吃大喝，孙悟空还请我去
龙宫玩，并送了我三颗亮晶晶的龙珠。

傍晚，孙悟空说：“我们玩了一天了，你该回去
了！”我握着他的手，说：“大圣，我永远记得你！”“叮
叮叮！”我醒了，啊！原来这是一场梦啊！

南通市紫琅第一小学四（2）班 戴诗函
指导老师 张艺

我和仙女的一天
昨天晚上，我做梦了。我看见了一位仙女，她

穿着美丽的衣服，头上戴着发卡，非常美丽。她带
着我一起野餐、一起玩耍，还做了很多事情。我醒
来之后，心里说，原来是一场梦啊！

南通市紫琅第一小学一（1）班 陈雨茉
指导老师 俞婧

新年第一跑
元旦，我跟好朋友一起参加跑步比赛。通过比

赛，我学会了要目标明确，不能像小猫钓鱼一样三
心二意，一会儿想玩遇到的蹦床，一会儿想坐遇到
的南瓜车。最后我坚持跑完全程，拿到一枚奖牌。

真是开心的一天呀！
南通市紫琅第一小学一（2）班 万梦筠

指导老师 沈泽华

升国旗
2022年1月1日，新年的第一天清晨，妈妈温柔

地唤醒我，拉我一起观看天安门广场升国旗的直播。
伴随着“噔、噔、噔”强而有力的脚步声，三军仪

仗队护旗编队精神昂扬地向镜头走来，他们走的每
一步都那么整齐，好像96个人的队伍只是一个人的
重影。

“向国旗——敬礼！”领头的解放军叔叔发出口令，
五星红旗冉冉升起，在空中舒展飘扬，庄严的《义勇
军进行曲》奏响，“起来，不愿做奴隶的人们……”
我忍不住跟着唱起来，心情无比激动与自豪。

妈妈告诉我，北京天安门广场每天升起的国旗
都是崭新的，每一面都有自己独特的编码，每天降
旗后都会有专人负责把国旗消毒，然后整齐地装在

统一的盒子中，之后这些国旗将会被赋予新的使命，
作为一份特殊的礼物送给特别的团体或个人。

真高兴通过直播观看了2022年第一次升旗过
程。跟升旗有关的知识还有好多，我要亲自去探索、
亲身去感受。

南通市紫琅第一小学一（9）班 徐莱
指导老师 杨纯

触动心灵的《长津湖》
今天，我和妈妈一起去看了电影《长津湖》。这

部电影从头至尾都深深地触动了我的心灵。
1950年的6月，新中国刚成立不久，美国公然

发动朝鲜战争。我国经过一番决议后成立了中国人
民志愿军，任命彭德怀同志为总司令，开启了抗美援
朝的艰苦之路。电影中的许多人物和故事情节都令
人震撼。当伍千里带领着他的部队坐上火车时，遇
到了飞机的轰炸，他们只能徒步前进，半路又遇到了
敌人的侦察机，那些战士们无处可躲，只能在乱石堆
上当尸体。当敌人在空中徘徊几圈都没有发现部队
时，就开始了他们的游戏，他们赌了5块钱，谁扫射
的尸体多，5块钱就归谁。战士们为了不暴露自己
的部队，英勇地牺牲了。看到这里，我的心也跟着紧
紧地揪了起来。这就是我们中华人民共和国的士
兵，危难之时，集体的安危永远高于一切。

当我看到毛岸英为了回去拿地图而壮烈牺牲，却
没有人知道他是毛主席的儿子时，我为他隐姓埋名来
参加这场战斗感到深深的敬佩。这就是我们伟大的中
国领袖，从不搞特殊化，有着浓厚的家国情怀。这就是
我们伟大的中国人民，哪里有需要，就出现在哪里！

战争异常艰苦，战士们趴在雪山上只能啃硬邦
邦的土豆，而另一边，美国士兵却是大鱼大肉地享受，
看着这天壤之别，我的心里酸酸的，说不出的难受！

影片最后最直击人心的一个画面，我们的志愿
军战士为阻击敌人的撤退，他们在零下40℃的雪地
里潜伏了六天六夜。那一排排战士，手拿着各式各
样的枪，直到最后一刻都保持着瞄准的姿势。美国
少将看到这样的场景，说道：“我们遇见过许多敌人，
但我们从未遇见过如此有决心的敌人，这样的敌人
我们永远战胜不了他们。”这句话虽然不长，但足以
证明志愿军打击敌人的决心之大，他们是顶天立地
的英雄。看到这里的时候，影院的人都流下了眼泪！

长津湖战役它深深地触动了我的心灵。它让我
明白了没有革命先烈的浴血奋战，就没有现在的幸
福生活！致敬我们的革命英雄！

通州区五接小学六（3）班 马梓涵
指导老师 杨丽

我的老妈
我最熟悉的人，就是她。一对大气的柳叶眉，动

起来就像是在风中摇摆的柳叶。一双黑葡萄般的大
眼睛，像天空中的小星星，一眨一眨的。一个挺得高
高的鼻梁下藏着一个M形的小嘴巴，嘴巴上有一颗
小黑痣，听说那是贪吃的象征。

我的老妈样样精通，不仅学习好，画画、跳舞也
好，什么都不成问题。听她说，小时候她们班级的黑
板报都是她一个人完成的，可厉害了。我的老妈也
是我学习中的小帮手，每次考试后的错题，她都会跟
我一起分析、讲解，直到我弄懂为止。

我的老妈最爱做饭。有空的时候，她经常会尝
试着做一些新菜品，好看又好吃，就连隔壁老厨师王
奶奶都要经常来请教我妈呢。老妈最拿手的一道菜
是散水花豆腐。豆腐本身极嫩，更别说切了，可一到
老妈手里，神奇的事情就发生了。老妈用刀切起豆
腐来，咔咔几下就好了，可豆腐上一点痕迹也没有。
但是我刚刚确实看到老妈反复切了好几遍。看着我
一脸疑惑的样子，老妈把豆腐往锅里一放，水里泛出
几朵水花，伴随我的惊叫，锅里的豆腐散开了，成了
一朵白莲花，每条细丝都十分均匀。老妈又往“花”
上撒了一些调料，散水花豆腐就做好了。我迫不及
待地尝了一块，美味极了。

这就是我的老妈，我最熟悉、最爱的人！
通州区五接小学六（1）班 唐欣蕊

指导老师 黄明芳


