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记一次体能测试

拔河

天才测试

我爱我家

牙牙争霸战

开心的疫苗接种

我们家养了许多植物，其中我最喜欢的是吊兰。
吊兰是一种观赏价值较高的植物。从整体

看，它的颜色是绿色的，但凑近看，它的叶子却是
深绿色的。吊兰的生命力很顽强，每当叶子长到
非常茂盛的时候，那又长又细的茎上就会长出一
丁点儿的小嫩芽，种到别的地方那又是一株吊兰
了。每当微风吹过，那层层叠叠的细叶随风摆动，
好像在跟我们打招呼。

在我和妈妈细心的照料下，吊兰每隔一段时
间，就会长出一堆新的叶子。那叶子一直往下垂，
甚至垂到地上，好像一群小孩在嬉闹。

吊兰不仅优雅，而且还能净化空气。我家客
厅和阳台分别放了一盆，每当家人看见它，心情总
是很愉悦。我喜欢我家的吊兰，因为它让人赏心
悦目，更因为它那旺盛的生命力，给我家带来一片
生机勃勃的景象。

海师附小三（5）班 许恩瑞
指导老师 潘柏伶

上周，体育老师跟我们说要进行体能测试。
唉，自从去年迷上肉汤泡饭后，我的身材就日渐圆
润。平时上体育课，我是能往后排绝不往前冲。
这天该来的还是来了。

首先进行的是跳绳比赛。我想起妈妈说跳绳
时要匀速，所以我先不紧不慢地跳，可是，旁边的
伙伴跳得飞快，我有些心慌，也加速跳起来，谁知
绳子不听使唤，勾住了脚，浪费了时间，最后只得
了个及格。

接着是仰卧起坐，这是我最害怕的项目了。
我极不情愿地躺到垫子上，心神不宁。老师已经
喊了开始的口令，可我抱着头，身子不停地发抖，
就是起不来。旁边的同学急得直喊：“快做啊！快
起来！”老师也一直在耳边给我加油，让我肚子和
腰用力。我咬紧牙，猛吸一口气才上来了。最后
我一分钟做了12个，虽然比别人少很多，但这却
是我最好的成绩。

好不容易撑到最后的50米跑，我一个胖子跟
5个瘦子分到了一组。发令枪响后，我咬紧牙关，
不顾一切往前冲，闭着眼什么都看不到，脑子里一
片空白，只有一个想法:我真的该减肥了！结果六
个人我跑了第五。

累人的体能测试终于结束了，我大口大口地
喘着粗气，深刻地意识到自己的问题，要加强体育
锻炼了。

海师附小三（8）班 毛梓辰
指导老师 黄红

最近，我嘴里的一颗乳牙总想着蹦出去看看
外面的世界。舌头一不小心碰到它，它就迫不及
待地左摇右晃，惹得我苦不堪言。

我张开嘴巴照镜子时，发现这颗乳牙的旁边
冒出一颗白白的“小小牙”。妈妈告诉我，那是恒
牙，乳牙掉了以后恒牙就会上岗。我疑惑了：我的
乳牙还没有下岗呢，怎么恒牙就已经探出了头？

我悄悄地观察它们，它俩常常为了争地盘在
我嘴里吵翻天。

恒牙先出场，它得意地挺挺胸脯，好让自己的
身体再露出来多一点：“小乳牙，快走开！你已经
退休了，怎么还霸占着我的位置？”“哼！”乳牙不甘
示弱，它努力站直摇摆的腰身说，“你就这么迫不
及待吗？那也得等我自然掉落了，你才能出来。”

“没得商量，你赶紧自觉地离开吧，省得彼此尴
尬。”“主人都没赶我，你着急什么呀！”它们吵得不
可开交。

他们俩吵归吵，可把我害惨了。我蛋糕不敢
吃、饮料不敢喝，瓜子更不敢嗑！

终于有一天，乳牙还是光荣退休了，恒牙蹦出
来，说：“乳牙！我还是战胜你了，哈哈！”

海师附小三（9）班 濮思齐
指导老师 刘晓丽

每个人都有一个温暖而幸福的家，而我也不例
外。

我有一个爱念紧箍咒的“虎妈”。早晨，妈妈便
念起了紧箍咒：“快点去穿衣服，穿完衣服赶紧刷牙、
洗脸、吃早饭……”上学路上，妈妈又在念：“在学校
要好好学习、认真听课、积极回答问题……”放学回
家后，妈妈又开始念：“回来了，快点做作业，做完了
给我检查，然后去复习功课……”遇到这种时候，我
总是不耐烦地回答：“好啦好啦，知道了。”虽然我不
喜欢妈妈这么唠叨，但是我知道，妈妈这是关心我。

我还有一个十分爱我的“猫爸”。他很温柔，闲
下来的时候，会陪伴我学习、玩耍。每一次遇到比较
难的思维题目，我都会去请教他，他都会详细地讲
解，直到我听懂为止。

有一次，我数学没考好，我愁眉苦脸地回到家
中，爸爸知道后温柔地说：“没关系，下次认真读懂题
目，继续努力就会有奇迹出现的。”

而我是一只勤劳的“小狗”，为什么这样称呼自
己呢？是因为平时“虎妈”让我做一件事，我都是飞
快地跑过去做，就像家里养的小狗一样。

每天我们都生活在快乐的气氛里，我为有这样
的“虎妈猫爸”而感到幸福。我爱我家！

海师附小四（9）班 张钱缓
指导老师 王祖明

大圣漫游人间记

我们要去打新冠疫苗了。我们来到了镇医院，
排起了长长的队伍，就像在北京环球影城玩哈利·波
特排队一样。登记完后，妈妈带我来到医生那里，只
见医生拿出大约三厘米长的针管，接着在我的左臂
上端用酒精擦拭消毒，一针扎进我的肉里，我觉得像
被毛线碰了一样，十几秒的时间就打好了。

打完后我开心地想把口罩摘下来。妈妈对我
说：“虽然你打了新冠疫苗，但也要注意戴口罩、多洗
手，养成好习惯。”

海师附小三(9)班 陈晋明
指导老师 储丽华

快递员叔叔，我想对您说

“天啊！只有五分钟！做得不理想怎么办？”
听老师一说是“天才测试”，我紧张极了。班上

一个同学说：“我简单的练习都做不好，更何况天才
测试呢？”老师笑眯眯地说：“只要认真读题，肯定能
得满分。”

刚拿到练习卷，我便刷刷地写了起来，第一题要
求我们把所有题目读完再做，我心里暗暗想：读完估
计5分钟都结束了，这不是浪费时间吗？反正老师
又不知道我读没读题。一顿操作猛如虎，先写再说。

周围的同学大概也在奋笔疾书，教室里安静极
了，就连一根针掉在地上都仿佛能听得清清楚楚。
老师说：“还剩两分钟。”此刻，时间就像一颗定时炸
弹，沿着“危险”的边缘随时有可能爆炸。

时间很快过去了。“时间到！请停笔！”老师声音
如雷贯耳。我看了看练习卷，还有好几题没做呢！
我们全班都炸开了锅，大家纷纷埋怨时间太短。准
备收卷时，我听见有人说快看反面最后一题，我连忙
把卷子翻过来，上面居然写着：“如果你已经读完了
所有题目，请你只做最后两题。”我这才恍然大悟，后
悔不已。

这次小检测敲响了我的警钟：欲速则不达，沉着
细致方能成大事！

海师附小四（7）班 陈申蕾
指导老师 傅桂梅

那老头子也见见世面？说做就做，大圣来到了天宫，
玉皇大帝命令雷神通电。

各路神仙凑过来看着，感叹道：“人间，太伟大
了！”

海师附小四（6）班 刘卿
指导老师 丁丽娟

晚上，我被一束亮光照醒，只见“齐大大圣”孙悟
空拿着金箍棒、身披紫金铠甲，站在我面前。我连忙
穿好衣服，准备带孙悟空去外面看看。

来到居民生活区，大圣看着楼上的物体问：“那
些大白石碑，是什么东西，还凉凉的。”“哈哈，那是空
调。可以开冷气，还可以开热气。”我笑着说。孙悟
空的脸顿时羞成了个红苹果。

刚走到一家商店，就看见一位先生，孙悟空好奇
地问：“这位先生，您一定是当官的吧？还拿着惊木
堂。”先生回答道：“不是啊，这是手机，人人都有，亏
你还大圣啊！”孙悟空的脸比上次更红了。

走出商店，孙大圣急忙问我：“小孩，你知道那
（哪）里可以让偶（我）更快了解认真（人间）吗？”唉，
孙悟空急得话都说不好了，大概实在不想丢脸。我
说：“可以啊，我们去上网吧！”孙大圣吓了一跳，说：

“那我不成了网中之鱼了吗？”我无奈地摇了摇头，
说：“这个网不是‘渔网’的‘网’，而是‘因特网’的

‘网’。”
在网吧，孙大圣网上冲浪非常过瘾，还带了一台

电脑回到了花果山，小猴子们好奇地围了过来，大圣
大声说道：“小的们看好了，这是电脑！”结果花果山
上没有电，大圣可丢脸了。

大圣突发奇想：不如我把电脑带到天宫，让玉帝

快递员叔叔，每当看到您在路上来回奔波，我便
想起来那一天。

您还记得吗？那是一个下着大雨的傍晚，我看
到了一个快递信息，妈妈帮我买的活动道具到了。
我连忙赶到驿站，那边快递特别多，我找了好久都没
找到。我又喊来妈妈一起翻了好几遍，还是没找
到。怎么办呢？明天就要用啊！妈妈无可奈何，只
好打电话给您。当您知道我第二天上午就要用时，
二话没说，冒雨开着电瓶车就赶来了。看到您满脸
挂着雨水，膝盖以下的裤管全都湿了，我真的好感
动。您找得很仔细，很快便从一个角落里找到了我
的快件。你把快件交到我们手中，又匆匆踏进了风
雨里。

快递员叔叔，我要衷心地对您说声“谢谢”！
天越来越冷了，在路上奔波的时候，一定要穿得厚
实一点。快递员叔叔，您是我们城市里一道亮丽
的风景！

海师附小五（5）班 陈钰谨
指导老师 许静

“加油，加油！”操场上正在进行一场拔河比赛，
快跟我去看一看！

呀！比赛已经进入白热化阶段。长绳上的红领
巾似乎拿不定主意，一会儿向这儿移，一会儿向那儿
移。这可急坏了老师和啦啦队员们，他们拼命地叫
着，我们班的运动员脸涨红了、咬紧牙，汗如雨下，竭
尽全力地往后拔。看，小张双眼紧闭，身子向后“赖
着”，小红双手通红还不松手，嘴里还念念有词：“加
油！大家尽可能把身子往后仰。”

再把镜头转向六班，他们似乎体力不支，一直被
拽向我们这边，啦啦队员们嗓子喊哑了，有个别啦啦
队员吐吐舌头朝我们做出“切”的表情喊着“1班必
输！”可这哪能影响一班队员呢？我们迈着整齐的步
伐、发出铿锵有力的呐喊，胜利已经唾手可得啦！六
班“哗啦”一声成了一盘散沙，胜利属于我们了！

六班同学难过极了，我们跑去安慰他们。友谊
第一、比赛第二！拔河比赛因为我们的团结得了冠
军，我们意犹未尽，期盼下次再战。

海师附小四（1）班 卢若曦
指导老师 王敏


