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奥密克戎变异株的发
现和流行情况

2021年11月9日，南非首
次从病例样本中检测到一种新
冠病毒变异株。11月 26日，
世界卫生组织将其命名为
Omicron（奥密克戎）变异
株。相关病毒数据库显示，截
至2022年1月17日，118个国
家提交了奥密克戎病毒基因组序
列374314条。目前，奥密克戎
变异株已成为全球优势流行株。
奥密克戎变异株最早于2021年
11月27日输入我国香港，12月9
日首次输入我国内地。

奥密克戎变异株的传
播力

多国流行病学数据提示，
奥密克戎变异株传播能力较其
他变异株有所增强。世界卫生
组织于2021年 12月 23日关
于奥密克戎的简报显示，其家
庭续发率为15.8%，高于德尔
塔的10.3%。美国疾控中心网
站数据显示，在2021年12月
26日至2022年 1月1日的一
周内，美国本土95.4%的新冠
肺炎病例为奥密克戎变异株感

染。

现有疫苗对预防奥密
克戎变异株感染的效果

目前已有的研究结果显
示，奥密克戎变异株对现有疫
苗并未完全出现免疫逃逸；现
有疫苗对奥密克戎变异株仍有
一定的保护效果，但对其预防
感染的能力有所下降；未发现
奥密克戎变异株引起重症率和
死亡率的上升，针对奥密克戎
变异株，现有疫苗预防重症和
死亡仍有效果。

我国的应对措施

我国“外防输入、内防反
弹”总策略和“动态清零”总
方针，对奥密克戎变异株仍
然有效。

世界卫生组织应对奥
密克戎变异株的建议

世界卫生组织建议各国加
强新冠肺炎病毒的监测、报告
与研究工作，采取有效的公共
卫生措施阻断病毒传播。建议
个人在公共场所至少保持1米
距离、佩戴口罩、开窗通风、保
持手清洁、对着肘部或纸巾咳

嗽或打喷嚏、接种疫苗等，同时
避免去通风不良或拥挤的地
方。目前，所有变异株都可能导
致重症或死亡。因此，预防病毒
传播始终是关键，新冠病毒疫苗
对减少重症和死亡仍然有效。

面对奥密克戎变异
株，公众在日常生活工作
中的注意事项

戴口罩仍然是阻断病毒传
播的有效方式，对于奥密克戎
变异株同样适用。即使在完成
全程疫苗接种和接种加强针的
情况下，也同样需要在室内公共
场所、公共交通工具等场所佩戴
口罩。此外，还要勤洗手和做好
室内通风。做好个人健康监
测。在有疑似新冠肺炎症状
时，及时监测体温，主动就诊。

减少非必要出行。尽量不
前往高风险国家或地区，如必
要前往，要加强旅行途中的个
人防护，降低感染奥密克戎变
异株的风险。密切关注国内本
土聚集性疫情，非必要不前往
有疫情的县（市、区、旗），有疫
情的地方居民非必要不离开居
住地。
新华社记者董瑞丰 徐鹏航

新华社北电 北京市疾病
预防控制中心副主任庞星火表
示，既往我国多个省份也曾报道
经冷链或非冷链物品传播的案
例，近期我国多地也曾有境外邮
件及其他物品阳性的报道。新
冠病毒可在低温下长时间存活，
冬季经物传播的风险增大。

目前全球奥密克戎变异株

引发的新冠肺炎疫情高发，提
醒广大市民朋友：一是国外疫
情高发期间尽量减少购买境外
商品。二是若收到境外邮件或
物品时，要正确佩戴口罩和一
次性手套，减少直接接触和交
流。三是尽可能在固定地点取
件，实现无接触交接；如需当面
签收，应与快递员保持1米以

上距离。四是拆件时尽量在户
外进行，外包装不要拿回家中，
要按照生活垃圾分类处理；如
需拿回家中，可用含氯消毒剂
或对内外包装进行全面消毒。
五是处理完邮件后及时摘下手
套，更换口罩，认真进行手消毒
或清洗双手，避免用不清洁的
手触碰口、眼、鼻。 吴文诩

北京冬奥组委新闻发言
人近日在接受新华社记者专
访时表示，1月4日启动的赛
时闭环管理试运行截至目前
运转良好，城市民众生活也
没有受到影响。而针对冬奥
食品安全、是否可以使用含
氟雪蜡、个人信息是否安全
等问题也进行了回应。

记 者 问（以 下 简 称
“问”）：根据冬奥《防疫手册》
要求，本届赛事将进行闭环
管理，其中 1 月 4 日至 22 日
为赛时闭环管理试运行阶
段，目前运转情况如何？

北京冬奥组委新闻发言
人答（以下简称“答”）：我们
已经于1月4日启动闭环管
理试运行，从本月23日将开
启赛时的闭环管理。冬奥村
将于1月23日试运行，1月
27日正式开村，也就是说从
23 日开始就会有各国（地
区）运动员入村。在闭环管
理试运行期间，将有近3000
人来华开展工作，这也是对
赛时闭环管理的实战检验。
从这几天的情况来看，管理
体系运转比较好，经受了几
个入境高峰的考验，入境通
关顺畅高效，住宿、餐饮和交
通保障有力，闭环内的工作
安全有序，举办城市民众生
活也没有受到影响。

问：近期，有冬奥运动员
被告知不要将手机和笔记本
带入中国，以免泄露个人信
息。对此，北京冬奥组委有
何评论？

答：北京冬奥组委所有

行为都严格遵守《中华人民
共和国个人信息保护法》等
相关法律法规。

“冬奥通”（My 2022）
App是一款多功能手机应
用程序，面向冬奥会和冬残
奥会注册人群提供各种信息
服务。包括：气象信息、餐饮
信息、住宿信息、交通信息、
赛事新闻以及奖牌榜等。该
应用是防疫的需求，东京奥
运会也使用了类似的应用。
根据第二版《防疫手册》规
定，所有境外注册涉奥人员
须在入境前14天开始通过
健康监测系统每日主动报告
健康状况。“冬奥通”并不强
制安装在私人手机上，注册
人群可以通过登录健康监测
系统的互联网网页填写健康
监测信息。关于“冬奥通”各
项功能所用到的用户信息，
在“冬奥通”的用户协议和
隐私政策中均有明确表述，
并经过国际奥委会的审
核。在首次使用相关服务
调用手机的功能时，“冬奥
通”均会向用户请求授权，
该授权以单独弹窗的形式
征求用户同意。不使用相
关服务时不会调用手机相
关功能，用户可以在系统设
置中随时关闭权限，并不影
响“冬奥通”的运行。“冬奥通”
也通过了谷歌、苹果和三星等
海外手机应用市场的审核。
我们对应用中的个人信息采
取了加密等安全措施，确保
个人隐私的安全。

新华社记者姬烨

奥密克戎已成全球优势流行株
国家卫健委：戴口罩仍然是阻断病毒传播的有效方式

近日，多地报告发现奥密克戎变异株感染病例，引发广
泛关注。针对奥密克戎变异株，国家卫生健康委组织中国
疾控中心专家17日就有关问题作了最新解答。专家称，戴
口罩仍然是阻断病毒传播的有效方式。

北京疾控提醒市民：

国外疫情高发期间尽量减少购买境外商品

1月16日，工作人员扮成小丑在意大利博洛尼亚一处新冠
疫苗接种中心与儿童互动。当日，此新冠疫苗接种中心举行开
放日活动，民众无需预约即可前往该机构接种新冠疫苗。新华

意大利：新冠疫苗接种开放日

闭环管理运转良好
冬奥村27日正式开村
——专访北京冬奥组委新闻发言人

1 月 16 日，
在位于北京市海
淀区上地街道的
博 雅 西 园 小 区
外，工作人员在
给 快 递 物 品 消
毒。1月15日，
北京市新增一例
本土新冠肺炎确
诊病例。 新华


