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人生也是一场比赛

一种文明
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一文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活。

还等什么，赶快来加入吧！

1月7日——
一个人挖电缆线坑槽，中

午花生过过米酒，喝得有滋有
味。

“喝多少？”“四碗。”
“喝完不困？”“不困。不喝

干不动活。”
“晚上回家还喝吗？”“二

斤。喝了就上床，早上起床再
上工地。”

他姓吕，57岁了。透过厚
棉毛衫，看得出他依然强壮有
力。

老吕热情邀请我弄一碗。
谢谢，不了。酒能陪他喝，力气
可没他大。

干一整天重活，他靠的就
是这顿米酒提劲儿。聊了几句
赶紧离开，不能打扰人家美好
而短暂的享受与状态休整。

1月19日——
这是老吕一个人的工程，

沿河蜿蜒800多米了。随着工
程的进展，老吕的天然酒桌一
直在西移。

老吕今天的下酒菜是花生
米、香肠和一只咸鸭蛋。

问他怎么换白酒了？
他说白酒劲大，半瓶下去

没烦恼，做事有力气。
为了赶工期，老吕凌晨4

点就在路灯下开挖了。规定深
度是60厘米，要是碰到大石块
什么的就倒霉了。

老吕是有烦恼的，那个二
包的老板老是不好好给钱。

全羊毛的狼

海陵

冬奥要来了。看过了
夏奥会，又可以看精彩的
冬奥会。真是太开心了！

朋友调侃我：“什么
时候也成体育迷了，看得
懂吗？”说实话，我是个体
育的门外汉。然而，奥运
赛场吸引我的是那种紧
张、激烈的气氛；是运动
员努力拼搏，超越对手、
更超越自己的争先向上
的精神；是使命在肩、勇
于担当，祖国荣誉高于一

切的崇高境界！
由此我不禁联想到，其

实我们每个人的人生，也是
在进行着一场比赛。这场比
赛，没有固定的时间，没有固
定的地点，却无时不有、无时
不在。而且，最难战胜的对
手就是自己！

每个人都渴望成功，但
是任何成绩的取得，从来都
不是靠什么运气、侥幸。当
我们对他人的成功羡慕的时
候，可曾想过“成功的花儿，
人们只惊羡她现时的明艳。
然而，当初她的芽儿浸透了
奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的
血雨。”（冰心语）

人都是有惰性的，有时

候我们觉得“还可以”“差不
多”，不想继续努力了，干脆
躺平算了。然而，很多事情
都如逆水行舟，不进则退。
人生的意义在于不断努力进
取，也可能努力过了但最后
结果不尽如人意，但是竭尽
全力、拼过了，就不留遗憾。

没有什么事情是一蹴而
就的，困难在所难免，贵在坚
持。村上春树从33岁开始，
每天坚持跑步，已有 30 多
年。这当中有过数次“跑
崩”的时刻，但是开弓没有
回头箭，你只有跑，不停地
往前跑。村上春树给自己
写的墓志铭是：“他至少跑
到了最后！”

门前道路在改造，以后交
通会更通畅。我很容易感动，
这回感动的是白天没见影响，
而在晚上凛冽寒风下，施工人
员通宵而作，交辅警保障交通
有序。

这是一种城市的文明。

姜平

三个萌娃，个个我都
喜欢。

外孙女糖糖，小女汉
子一枚。瞧她这个上单杠
的动作：双手握紧单杠，一
脚蹬着滑梯滑道，小屁屁
撅起，走你！我，起！（图图
①）哎呀，尽管小脸涨得
通红，额头也冒出了小
汗，可还是没成功啊！

其实，这是去年春天
拍的，那时候人家还不到
两周岁，不过是第一次试
试身手啊。现在，我家糖

糖轻轻松松吊上几分钟再
来三四个引体向上也是小
菜一碟了！

宝贝和爸爸妈妈一起
逛商场，被商场里的“恐龙”
吸引住了，小手去扒“恐龙”
的嘴（图②）。妈妈问她看到
了啥，在爸爸的启发下，她说
看到了恐龙大大的嘴巴、白
白的牙齿、长长的舌头。我
不禁对她刮目相看，这么小
的年纪，语言表达得真准确，
不简单！妈妈又问她，你还看
到了什么？她说：我想看它吃
的啥，可是什么也看不见，如
果它吃大灰狼的话，我就和它
做朋友，如果它吃小白兔，它
就是一个大坏蛋！

本来我想告诉她，恐龙
和大灰狼、小白兔根本不会
相遇的，但我还是觉得她说
的“没毛病”。

马上就迎来壬寅虎年
了，微信群的好友“幸福”特
意给闺女买了一套带老虎图
案的衣服，准备作为过年的
新衣。小家伙很喜欢，穿上
身就不肯脱下来，还做出老
虎的造型动作来（图③），口
里念念有词：“我是一只小老
虎，不，我是森林之王大老
虎，你们赶快把好吃的都给
我献上来。”“幸福”不禁“噗
嗤”笑了：“我看你不像虎大
王，倒像一只小馋猫，想吃什
么快快与我道来！”

三个萌娃

微微一笑
很倾城

①① ② ③③

把您的精彩微信
分享给更多读者

阳光明媚，照得人暖洋洋，
在通燧社区偶然看到使我感动
的情景：两个女儿陪着年迈的
妈妈在家门外一边晒着太阳，
一边心细手巧地替妈妈掏着耳
朵。我随即用手机拍下了这个
温馨的画面。

后经了解，老人姓宋，九十
多岁，长年患病，平时全靠流质
维持生命。两个女儿以及儿媳
们都很孝顺，长年累月、精心照
顾，一家人生活得很幸福。

我想，正是无数平凡又善
良的人，诠释着尊老敬老的中
华民族传统美德。


