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福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

申办福彩投注站的朋友们看过来！
想在南通市区开一家福彩投注站

该如何申请？只要您符合以下条件就
可以啦。

首先，申请人必须是南通市常住户
口，年龄在18周岁以上60周岁以下，中
专以上文化程度。申请人本人必须直
接参与彩票销售工作，连续销售时间不
少于4小时/天。可根据自身条件开设
国标专营店、普通专营店、双彩店或兼

营店。申请的店面与其他福彩站点步
行距离不少于200米，但同一区域（如：
同一小区、同一区位）内，为保护老站点
利益和可持续发展，不再新增投注站。

申请人须提交本人身份证、户口
本、学历证明、结婚证、联系电话等原
件、复印件，材料不全不予登记。详
情请咨询南通市福利彩票发行中心
市场部。

最
新
演
出
信
息

黄渤、贾玲、朱一龙主演《穿过寒冬拥抱你》
基努·里维斯主演《黑客帝国：矩阵重启》
马丽、常远、艾伦主演《李茂扮太子》

亚历山大·佩特罗夫主演《花滑女王2：爸爸我爱你》

2月6日15:30——多媒体儿童剧《功夫鸡之消失的金蛋》
2月12日15:30——视听音乐会《关于你的一切》
更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院

体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

南通体彩诚邀热心人士合作加盟
南通是体育之乡，世界冠军的摇

篮。为更好地支持家乡体育事业发展，
筹集更多的体彩公益金助力全民健身
和奥运争光计划，南通市体彩中心将进
一步拓展体彩销售渠道，诚挚邀请各大

商场、超市、小微商店、便民服务场所合
作加盟。开设体育彩票销售网点投入
少、风险低、意义大，可以实现公益利益
双丰收。详情咨询南通市体育彩票管
理中心。

晚报讯 19日深夜，长
江航运公安局南通分局启东
派出所联合启东渔政监督大
队在开展水域治安大清查行
动中，成功侦破长江口水域今
年首起非法捕捞水产品案，打
响了2022年“长江禁渔”第
一枪，共抓获犯罪嫌疑人6
名，扣押涉案渔船1艘、禁渔
网具50余张，查获米鱼、鲈
鱼等渔获物250余公斤。

办案民警介绍，团伙6
人均来自射阳，据成员供述，
他们是18日晚偷偷从启东
协兴港出发，来到连兴港恒
大东侧水域，而这一水域为
禁捕水域。19日晚，团伙捕
捞结束返回途中被查获。

目前，6名涉案人员已被
公安机关采取刑事强制措施，
案件正在进一步侦办中。
记者张亮 通讯员何文辉

晚报讯 21日，狼山国
家森林公园对外发布公
告，对春节期间游客进入
园区游玩的相关事项进行
了明确。

据了解，1月31日~2月
6日，狼山国家森林公园严
格执行“限量、预约、错峰”要
求，按照“预约入园，无预约
不入园”原则，狼山森林公园
各景区实施分时段预约入
园。游客请通过“南通狼山
森林公园”官方微信公众号
提前预约，其中狼山景区限
量为3500人/小时，啬园景
区限量为1500人/小时，军
山景区限量为 1000 人/小

时，剑山景区限量为500人/
小时，预约成功后，请按照预
约日期和时段入园。春节入
园预约通道将于1月25日
对外开放。春节期间，狼山
国家森林公园狼山、啬园、
军山、剑山景区运营时间为
7：00~16:30；滨江公园、植
物园、军山绿野开放时间为
5:00~22:00。

游客进入景区须出示预
约码、苏康码、行程卡及携带本
人身份证、全程佩戴好口罩，保
持“一米线”安全距离，并配合
景区工作人员做好体温检测、
信息登记等防控工作。

记者李波

探索整合型老年健康服务
体系、打造医养一体化的护理
环境、开展安宁缓和下的老年
家庭化病房建设……在市卫健
委的指导下，近年来，我市多家
医疗机构推出一系列关心关爱
老年病患的特色举措，全力打
造老年友善医疗机构。截至目
前，我市老年友善医疗机构建
成率达87.6%，位居全省第一
方阵。不久前，我市14家机构
被确定为全省老年友善医疗机
构优秀单位。

在全程医疗中融入老
年友善服务

今年83岁的陈奶奶家住
幸福怡居，中风后常年卧床，需
要每个月定期更换导尿管，这
对于老人和子女来说，都非常

“折腾”。“虽然家里有私家车，
但并不方便运送，母亲长年卧
床，需要担架，还要叫120接
送，非常不方便！”如今，这个难
题已经不复存在。

原来，得知南通市第六人
民医院开通了“互联网+护理服
务”，老人的子女第一时间通过
手机给母亲下了护理上门服务
的单。“护士上门服务，10多分
钟就搞定了，省了我们多少心。”

早在2020年2月，针对出
院后仍有特殊护理需求的高龄
或失能老年患者，市六院就在我
市率先推出“互联网+护理服
务”，成为解决居家养老、行动不
便老人就医难题的重要途径。

为改善老年患者就医体
验，市六院首创全程医疗服务
模式，在院前、院中、院后所涉
及的全程医疗过程中融入老年
友善服务理念。院前阶段的健
康讲堂，院中阶段的全程陪同
（70岁以上老人），预出院访谈
服务，以及院后阶段的“互联
网+上门护理”家庭延伸护航、

“互联网医院”线上视频问诊、
医保支付、送药到家，让老年人
温暖舒心就医，享受“服务全程
化”带来的高效与便利。

此外，市六院还联合阳光
养老公司、安体护理院等区域
内医疗、养老、护理、康复机构，
牵头共同成立南通首个医养结
合联合体，建立医养结合联盟，

推动“医养一体化”发展。在联
盟内，医院常态化组织老年医
疗健康继续教育项目，支持养
老机构的医护人员到院进修、
培训，共同探索建立“医、养、
康、护”深度融合的老年健康服
务新模式。

“在多年的实践探索中，我
们不断完善整合型老年健康服
务体系，将老年友善思维渗透
到老年健康的各个领域。”市六
院党委书记金琰斐表示，今后，
该院将继续深耕整合型老年健
康服务体系的打造，推动老年
友善医院的长效管理。

真情服务让老人感受
“如家”温暖

18日下午，市北护理院怡
养八区的老人们在医护人员的
陪护下，来到大厅观看养生操
视频。老人们一边学习健康养
生知识，一边与身旁的同伴分
享最近发生的趣事。在这家护
理院，每天下午3点，医护人员
都会组织老人进行集体活动，
度过温馨的午后时光。

“对于身体欠佳、活动不便
的老人，我们准备了折纸、手
工、拼图、涂鸦等形形色色的小
游戏，不仅益智有趣，还有利于
老人认知功能的康复、延缓疾
病的进展。”市北护理院院长丁
亚标告诉记者，院方还专门设
立了老年大学教学点，每到周
六，院内数十名老人聚在一起
学习绘画、音乐等课程；而喜欢
阅读或书法的老年人，则可到
院内的“韬奋书馆”读书看报、
挥毫泼墨。

81岁的陈大爷来院已有
两年，他告诉记者，自从住进了护
理院，平日里感冒发烧、头疼脑热
都不用担心了，医生、护士对他的
照顾无微不至，让他真正感受到
了“比家还温暖”的幸福感。

疫情之下，家属探视相对
不便。为此，护理院的医护人
员每天都会把老人的健康状况
以视频方式反馈至家属微信群
内；同时，家属有意见建议或有
特殊需求，如饮食的变化、服务
的需求、与老人视频通话等，也
尽可在群内反映，工作人员及
时予以跟进。小小的微信群建

立起老人与家属沟通的桥梁，
实现了跨越空间的陪伴。

老人“家门口”看病就
医更便捷

冬季是慢性阻塞性肺疾病
的高发季。已过花甲之年的李
先生是一名慢阻肺患者，由于
该疾病无法根治，每年病发时，
李先生都感到难受异常。一次
偶然的机会，李先生得知崇川
区幸福街道社区卫生服务中心
建有医联体联合病房，是省级
慢阻肺诊治孵化基地，便抱着
试一试的想法，来到中心接受
康复治疗。

“得了这种病，即便身体恢
复出院，也不能干重活粗活，幸
好社区卫生服务中心离家也近，
空闲时便来这里做做康复治
疗，和医生、护士聊聊天，感觉
身心都舒畅多了。”李先生说。

对于高龄失能且患有多种
慢性病或者疾病终末期的老
人，持续专业的医疗护理是他
们生命延续的重要支柱，可是很
少有大医院能够有床位长期收
治。为了切实解决这些老人和
家庭面临的难题，在市六院的大
力支持和指导下，2019年，幸福
街道社区卫生服务中心开设老
年病联合病房和安宁疗护病房，
让老人在“家门口”享受持续医
疗服务。“医疗连续化”的暖心举
措，让此前在大医院无床可住的
慢性病老人“下转”有处可去，一
定程度上缓解了“看病难”。

近年来，幸福街道社区卫
生服务中心全面开展医联体专
家门诊及家庭医生服务，在全
辖区以社区中心、服务站、家医
工作室为阵地，提供家庭医生
全方位服务，特别是针对老年
群体的各类健康服务。“社区卫
生服务面向全人群，但老年人
是高血压、糖尿病等慢性病多
发群体，服务需求更为急迫。
家医工作室为行动不便的老人
提供了更便捷的选择，不但给
予用药指导、血压血糖监测，还
将相关信息建档在案，定期动
态随访，用暖心服务扛起了守
护社区老人健康的责任与担
当。”中心主任范建军说。

本报记者俞鑫城 冯启榕

截至目前，我市老年友善医疗机构建成率达87.6%，位居全省第一方阵——

释放友善温度，这里夕阳独好！

春节期间狼山国家森林公园预约入园

预约码、苏康码、行程卡均需提供

长江口水域新年首起非法捕捞案告破

查获渔获物250余公斤


