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“过年不打算回去了，就地过
年也温暖。”20日下午，记者在南
通象屿海洋装备有限责任公司厂
区内遇到在办公区给水杯加水的
赵光罗。

赵光罗是云南临沧人，3个月
前来到南通象屿海洋装备有限责任
公司分段车间从事打磨的工作。“留
下来过年，报酬比平时丰厚。”赵光
罗介绍，自己有个儿子，目前在上
学，正是用钱的时候，“想家的时候
就给家里打个电话。”

南通象屿海洋装备有限责任公
司位于通州区五接镇天后宫村，是
一家大型海工和船舶制造企业。公
司在岗职工达2600余人，外来人口
占了八成以上。

“因为疫情防控等因素，我们
倡导外地员工留通过年。”南通象
屿海洋装备有限责任公司党总支
副书记、副总经理、工会主席江爱
群介绍，1月10日起，公司针对留
通过年的工人发放除工资外的
额外奖励，“除夕至初六法定假
期，加班的工人获得的额外奖励
更多。”

“除了奖金，公司还将为每一位
留通过年的员工准备免费年夜饭，
组织他们集体看春晚，让他们身在
异乡也同样感受节日的喜庆。”江爱
群介绍，部分留通人员预计正月初
三就可上班。为解决留通员工节假
日期间的饮食问题，公司住宿区特
地准备了餐饮区域，厂区内食堂也
会一直开放。

类似南通象屿海洋装备有限
责任公司这样有很多外来务工人
员的企业，在通州区五接镇天后宫
村还有很多。天后宫村党总支书
记刘春辉介绍，天后宫村有大小企
业60多家，规上企业20多家，全
村村民6320人、外来务工人员1.2
万人。

如何让这些“异乡客”融入当
地、享受到当地的“温暖”，天后宫村
多措并举，成立“妇女儿童之家”“外
来人口之家”。“我们村部设有农家
书屋、电子阅览室、健身房、棋牌室，
这些都向外来务工人员开放的，丰
富他们的业余生活。”刘春辉介绍，
村里还准备了1.6万册流动图书，

投放到10多个企业职工书屋，每个
季度轮换一次。

“前几天，我刚从单位职工书
屋借了本美国作家玛格丽特·米
切尔写的长篇小说《飘》，儿子上
初中要看，我也跟着一起看看。”
在南通华腾光学仪器有限公司，记
者换上工作服、工作鞋、经过智能
风淋室才看到正在忙着擦镜片的
女工贺丽丽。只见她将镜片放在
台灯下，用专用工具蘸取酒精将镜
片擦拭干净后放入镜室，整套动
作娴熟干练。

南通华腾光学仪器有限公司是
一家从事枪用瞄准镜的企业，公司
内女工较多。

来自湖北鄂州的贺丽丽已经在
公司工作了7年多。

“今年春节回不回老家，还得看
疫情的情况。”贺丽丽介绍，自己和
老公都在五接打工，两个孩子也都
在这里上学。

“我们虽然是外来务工人员，但
是不论大人工作还是孩子上学，我
们都和当地人享受了一样的待遇。”
贺丽丽说，目前自己还是租房住，未
来想在当地置业，成为新“天后宫”
人。

为了让群众融入自治管理良性
循环，天后宫村创建党建品牌“汇”，
汇聚村、企业、群众三方融合，探索

“汇客厅”工作法。
“通过‘汇客厅’平台为企业

提供优质服务，企业回馈帮扶村
居建设，群众融入自治管理良性
循环。”刘春辉介绍，村里对外来务
工人员一视同仁，设立星级文明户
评比，有专门针对外来务工人员板
块；文明城市长效管理、疫情防
控、法制宣讲也有外来务工人员
的专场宣讲。

天后宫村部附近的鸿福超市已
经开了13年，老板陈鸿飞来自浙
江丽水，每天忙碌着迎来送往，已
经能听懂南通话。“我们有事才回
老家，平时、春节都不回去。”陈鸿
飞介绍，天后宫村民风淳朴，村里
对自己也很照顾。超市周边每天
都有保洁员清理，村干部还常到店
里来宣传疫情防控、防诈骗。

本报记者黄艳鸣

设施齐全 让老人居住更安心

在养老院的长廊处，一对八旬夫妇
正手挽着手、散着步。老人名叫俞惠根，
今年87岁了，他的妻子83岁。今年是这
对夫妻入住阳光公寓的第10个年头。“这
里就是我们的家，日子过得很舒心。”

俞惠根夫妇带领我们参观了他们的
房间，80平方米左右的套间，房间南北
通透，室内采光充足，卫生间、厨房、客厅
一应俱全。一圈走下来，不难发现，屋内
贴心的设计随处可见。墙角与桌子边缘
都是光滑的弧形，防止老人磕伤；淋浴处
安装了防摔扶手，坐便器旁也安上了辅
助扶手，解决老人如厕体力不支等问题；
门口、床头以及卫生间里都安装了应急
呼叫器。

记者注意到，客厅的墙边挂着一本
生活护理记录表，里面翔实记录了老人
的清洁卫生、饮食起居、生活护理、心理
状况等各个方面。

调慢电梯运行速度、增加电梯楼层
语音提示、采购福祉车为失能老人出行
提供便利……阳光公寓优质用心的服
务，温暖了老人的心，也让公寓的人气越
来越旺。目前，所有入住阳光养老机构
的长者已超1000人。“在这里住，跟家里
没有什么区别，还能和身边的老朋友们
唠唠家常，挺热闹的。”俞惠根说。

医养结合 为老年人健康护航

“奶奶，您哪里疼得比较厉害呀？”
“站的时间长了，腰有些吃不消。”在阳光
公寓护理院一楼的中医康复科室内，一
位老人正在接受电子针疗仪治疗。

老人名叫夏雨兰，今年86岁，退休
前在江苏航院职业技术学院教信息管理
课程。护理院医生王新荣告诉记者，长
期伏案导致老人患有腰椎间盘突出、腰
椎滑脱、脊柱侧弯等脊柱疾病，目前主要
通过腰椎牵引、针灸等保守治疗方法来
帮助她减轻症状。

“平常稍微站得久一点，腰背就疼得

受不了，严重的时候都走不了路。前两年，
老伴又中风了，看着女儿为了我们在医院
和单位之间来回奔波，实在是太辛苦了。”
虽然入住阳光公寓才两个月，但夏雨兰切
身感受到了医养结合所带来的便利。“现在
好了，养老、看病、康复一条龙服务，老伴也
在这里接受康复治疗，效果还挺好的，让家
里人省心不少。”

多功能训练器、辅助步行功能训练器、
健康一体机……在护理院内，除配备先进
的康复训练设备，还开设了诊疗服务、中医
康复服务、医疗护理服务、心理及精神支持
服务等，全方位护航老年人健康。

教养结合 为老年人幸福加码

走进阳光老年公寓的活动室内，一群
银发长者正排排坐在椅子上，跟着音乐节
奏跳手势舞，整齐灵活的样子，根本不像已
经八九十岁的老人。“新春即将来临，这是
我们今年春节晚会上要表演的其中一个节
目。”92岁的老人孙泉说起手势舞自信又
骄傲。

孙泉过去是南通中学的一名数学老
师，4年前搬进了阳光老年公寓。“我的家
庭一直很温馨，周围的邻居都羡慕我。
2018年的时候老伴走了，一个人在家的时
候总回忆起以前的日子，觉得生活苦闷不
堪，所以就想换个环境生活。”孙泉说，她刚
到养老院的时候还挺拘束，后来在养老院
开设的古筝、葫芦丝课堂上遇到了很多同
龄人，大家一起排练、表演，新朋友和新乐
趣让她慢慢从伤痛中走了出来。

“我们的老年教育课程兴趣小组近20
个，涵盖了古筝、舞蹈、时装秀、葫芦丝、合
唱、门球等各个类别。”市阳光养老产业集
团有限公司总经理尹建芳表示，老人们以
课会友、学习技能，收获了更多的满足感、
幸福感。

孙泉就是阳光筝乐团中的一名成员，
她说：“筝乐团的演员平均年龄86.3岁，大
家平常排练都很努力，去年，我们还在国资
委建党100周年文艺晚会上演出了呢。”

本报记者龚秋瑾
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通州五接天后宫村村民6320人，外来务工人员1.2万人，因为
疫情防控等因素，许多外来务工人员表示——

过年不回去，就地过年也温暖
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体温监测、两码查验、消毒登记，21日，在配合完成一系列
探视手续后，记者步入市阳光老年公寓，这里的老人们说——

老年公寓就是我们的家


