
自从跟分别四十余年的老同事
许荷花联系上后，老妈整个人都变了
样。

她走路带风、说话似钟：“我有
三个小目标，减肥、去深圳、写回忆
录。”

我暗暗发笑。她跟远在上海的
许阿姨约定春节见面，想以最好的
形象出现。

侄儿在深圳工作，他是老妈带
大的，我计划明年春天陪老妈到那
里看看。

写回忆录是老妈最近冒出的想
法，她这一生经历了很多事情，想写
下来，让儿孙们了解她那一代人是
怎么走过来的……

老妈保存着一张和许阿姨的合
影，照片中的她们都梳着麻花辫，亲
昵地挨在一起，光洁的脸庞上浮着
淡淡的笑容。

“那时我们都在武钢金山店铁
矿筛铁，我们是搭档。筛铁很苦，灰
尘也多，但我们不怕苦、不怕累，每
月筛的铁都是矿上最多的。年底评

先进，我们名列榜首，矿上的人见了
我们无不竖大拇指。”老妈是费了好
大劲才联系上许阿姨的，她激动地
跟我讲她年轻时的事。

“有一次筛铁时，我晕倒了，许
荷花急得不得了，背着我一口气走
了两里地，把我送回家。在她背上，
我的眼泪一直流个不停。”后来，因
为孩子们要读书，老妈离开铁矿回
老家定居。这一别四十余年，两人
再未见面。

为了实现目标，老妈每天天刚
蒙蒙亮，就起床去走路，来回5公
里。晚上跳广场舞，跳到精疲力尽
才停歇。

两个月下来，老妈瘦了10斤，
肥胖的肚腩不见了，令人惊喜。

侄儿是我家孙辈中唯一的男
孩，老妈很疼爱他，高中三年，老妈
一直陪读。

侄儿五年前考取了厦门大学，
提出接老妈去看看美丽的厦大校
园，老妈怕影响他学习，婉拒了。去
年，侄儿在深圳一家银行找到了满

意的工作，再次提出接老妈去看看他工
作生活的地方，这回老妈同意了。

家里订有几份报纸，老妈有时看完
一篇文章，会情不自禁地说：“这样通俗
易懂的文章，我也写得出来。”

现在，老妈终于提笔写起了回忆
录。她写了一章，写得很慢，边写边想，
还自言自语道：“这写文章看起来容易，
写起来就不是那么回事了，我心里有好
多话，就是表达不出来……”

老妈是从她生活的小山村写起的，
文字虽稚拙，但那时的生活美好安宁，
这也是母亲一生中难得的好时光。

老妈写回忆录，写写停停，每写出
一章，我先睹为快，里面有外公的故事、
有我和姐弟们的童年，还有我们不知晓
的往事。

这是一个普通人的历史，有些细节
非常感人，我把文章都输入电脑妥善保
存，这是老妈留给我们的一笔宝贵财
富。

而老妈为了实现小目标所做出的
努力，她积极的生活态度，也深深影响
了我。
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老妈的三个小目标
□胡萍

枫林晚里可耕耘
□黄新忠

“陪过年”是最好的“孝老年货”
□叶金福

“这是我新年收到的
最佳礼物”
□季永健摄

岁月静好，光阴如流。转眼间，我
已退休11年，一直和妻子儿子一起快活
经商，只想着能多赚点钱，好像曾经的
工作和爱好距离自己很远很远，远到几
乎忘记的地步。

2019年1月的一天，市里通知我去
开会，聘我为市地方史志人才库成员。

我很高兴，仿佛瞬间点燃了心灵深
处爱好读书写作的火苗，责任心也回到
身上。

从这一天开始，我兴致勃勃地拿起
早已发黄的课本潜心复习，背诵古诗文，
并时常用抄写的方法帮助记忆。

四五个月后，我开始写稿发表文
章。接着，我继续学习，隔三差五去市
图书馆看书读报，还买了新版大字体
《水浒传》《鲁滨逊漂流记》《悲惨世界》
等一些中外名著认真研读。

同时常常翻阅《现代汉语词典》，给
一些有特色的词语画红圈做记号。并
开始认真记笔记，不管书本上的、报纸
上的，不管歌曲唱词、路边标语，还是日
常话语中的精句妙词，凡是表现力强的
鲜活词语，我都如获至宝地记下来，并
学以致用。

我还特喜欢在风和日丽的好天气
里，一个人骑着心爱的太子踏板摩托车
悠悠然去海滨江畔、渔港田间、古镇新村
等城乡各地观光采风，收集素材。

俗话说：春种秋收，有耕耘就有收
获。一次稿子发表，就是一次收获、一次
惊喜、一次加油。

周而复始，时光怡然而过。如今算
来，从发表第一篇稿子至今的两年多时
间里，我在全国10多家报纸杂志上发表
了92篇散文随笔。这些成绩都大大鼓
舞了我继续写作的信心。

去年，我获得了辽宁老年报社颁发
的2020年度优秀通讯员（作者）荣誉证
书。前不久，我的一篇稿子上了《中国老
年》杂志2021年10月下半月刊。这些邂
逅使我的心情十分愉悦，还有些许自我
陶醉。

要知道，在职时我虽经常从事文字
工作，但退休前发表的稿子总共没有超
过30篇。因此，我自知成绩平平，不足
挂齿。

但于我内心的真实情感来说，觉得
十分珍贵难得，因为这都是我两三年来
晚霞里的学习成果，都是我心灵藤蔓上
敬献给美好生活的花朵。

在以后的日子里，“活到老学到老”
将继续是我的座右铭，希望心灵的藤蔓
上永远开花！

近日，与一个同事聊及在哪里
过年的话题时，该同事说，他父母俩
年纪都大了，每年最盼儿女能回家
陪他们一起过年。因此，十多年来，
他每年都带妻子和儿子回乡下老家
陪父母一起过年。同事还说，其实
上了年纪的父母根本就不需要什么
年货，最需要的就是儿女回家一起
过年的那种亲情。笔者听了，深有
同感。

每逢佳节倍思亲。春节是传统
的阖家团圆之日，无论是在外打工
的，还是在本地谋职的，平时忙于工
作没时间回家陪老人，但每到春节

期间，大家都要想方设法赶回家探
望年老的父母，全家欢聚在一起。
这是国人的传统与美德。

可在现实生活中，有些人常常
借故工作繁忙，走不开，哪怕生活在
同一个城市，平时也难得回家看望
老人。即使回家一趟，也往往是前
脚刚进家门，口袋里的手机又响了
起来，终年忙不完的事又要立马去
办。于是，顺手给老人掏出几张钞
票，歉意地打声招呼，又拔脚走了。
留下的是老人的叹息，因为钞票买
不来亲情，老人需要的不仅仅是金
钱。笔者老家就有一个邻居，他常

说，钱多钱少无所谓，只盼儿女能常回
家看看，心里就满足了。可见，老人是
多么地盼望儿女的陪伴啊！

眼下，春节就要来临了。辛勤了一
年的子女们，可千万不要忘记在节日里
抽点时间多陪陪家中的老人，让他们的
心灵得到抚慰。平时忙，不去探望他
们，情有可原；如果在春节期间也把老
人冷落一旁，这实在说不过去。请别错
过春节期间与老人团聚的机会，这是老
人们的企盼，也是我们做晚辈应尽的孝
道。

总之，一句话，“陪过年”是最好的
“孝老年货”。

9日，在通州区兴仁镇横港社区
“盘点2021 展望2022”主题党日活
动上，戴丙汉、张建清等获得“光荣在
党50年纪念章”的老党员收到了一
份新年礼物——与党旗合影的照
片。老党员高兴地说：“这是我新年
收到的最佳礼物。”


