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牛排记

每一个周五晚上，都让我很期待。这一天，妈
妈会带我去吃牛排，带我吃牛排的妈妈看起来很
温柔，我很喜欢！

一进牛排店的门，就能闻到一股诱人的味道，
是牛排的香味、是洋葱的香味、是鸡蛋的香味，让
我直流口水。我迫不及待地找了个位置坐下，吃
着免费的水果，耐心地等待着牛排的到来。

牛排来了，掀开盖子，一股热气腾腾的白雾往
上冒，铁板上的油噼里啪啦地响个不停，溅得到处
都是。淋上最爱的番茄汁，给鸡蛋翻个身，“滋滋”
的响声慢慢变小了。我立马右手拿起刀、左手拿
起叉，慢慢地切下一小块牛排送入嘴里，牛排嫩嫩
的，还没嚼几下，就咕嘟一下咽了下去，香味却在
嘴里久久地回味着。不一会儿，一盘牛排就被我
吃得干干净净！

妈妈就坐在我的对面，看着我笑。我想：她一
定是笑我的馋和傻傻的样子！
南通开发区实验小学龙腾校区一（4）班 施思

指导老师 丁彩娟

许愿

天蓝蓝的、风轻轻的，我们全家决定去爬军
山，看一看冬日军山别样的美。

出现在我们眼前的是一个很大的瀑布，水顺
流而下，哗哗地唱着欢快的歌。满山都是树，有一
棵树上结满了木耳，硬硬的，像一只只黑色的大耳
朵。树上有几个鸟窝，有的是用树枝搭成的，有的
是用稻草编成的。爸爸抱着我，探一探里面有没
有小鸟，我一看，鸟窝是空的，什么也没有。大概
是冬天了，小鸟们都搬去南方过冬了吧！

不一会儿，我们就来到了山顶，只见一个高大
的菩萨端坐在我们面前，全身黄色，表情肃穆。我
认真地许了一个愿望，妈妈问我：“你许的是什么
愿望？”我有点害羞，摇了摇头，默默地想：愿望是
我的秘密，说出来就不灵了呀！其实，我的愿望有
很多，比如有满床的糖果，还有爸爸妈妈对我的爱
越来越多……

下山的时候，瀑布还在唱着歌。爸爸一把把我
举在脖子上，那一刻，我好惊喜：我的愿望实现了！
南通开发区实验小学龙腾校区一（4）班 杨昀澎

指导老师 丁彩娟

雪

雪，飘呀飘/飘在小草上，像裹上了白色的衣
装/飘在田野上，像铺上了洁白的毯子/最后调皮
地落在孩子们的手心上/化为雾气，把欢乐送往
远方
南通开发区实验小学龙腾校区一（2）班 袁奕辰

指导老师 葛晨斐

远方的朋友

远方的朋友，此刻我在吃着米卷/多想把它变
成滑梯，滑到你的身边/远方的朋友，此刻我在吃
着苹果/多想把它变成风火轮，飞到你的身边/远
方的朋友，此刻我在吃着棉花糖/多想把它变成祥
云，飘到你的身边/远方的朋友，此刻我在吃着饼
干/多想把它变成神毯，来到你的身边/远方的朋
友，我想你啦！

南通开发区实验小学龙腾校区一（2）班 黄诗涵
指导老师 葛晨斐

我爱我的学校

开学啦！开学啦/我们像一群/快乐的精灵/
投入金色的校园

上课小手举/下课同学戏/在知识的海洋/我们
尽情遨游/在温暖的摇篮/我们茁壮成长

老师是辛勤的园丁/辛勤培育我们/我爱老师/
就像爱妈妈/我爱我的学校/就像爱自己的家

南通开发区实验小学龙腾校区一（3）班 何芷
指导老师 刘咏琴

我

我叫曹佳珩。这个名字是妈妈给我取的。我随
爸爸姓曹，“佳”是好的意思，“珩”是古时候男子佩戴
在腰间的一种玉，妈妈希望我能成为一块好玉。

在爸爸妈妈的眼里，我是一个善良、孝顺的孩
子。在姐姐的眼里，我是一个有时可爱、有时爱捣乱
的孩子。

弹古筝的时候，我是一个刻苦勤练的孩子。溜
冰、练武术的时候，我是一个活泼、热爱运动的孩
子。学习编程的时候，我是一个思维缜密的孩子。

这就是我，希望能和大家成为好朋友。
南通开发区实验小学龙腾校区一（3）班 曹佳珩

指导老师 刘咏琴

老师来家访啦

今天语文老师到我家家访，我在家等老师来的
时候有点兴奋。因为是第一次有老师来家访。

过了一会儿老师来了，我开门迎接老师并向老
师鞠躬问好。爸爸给高老师倒了一杯茶，老师说:

“谢谢。”然后老师坐在沙发上跟我爸聊天，老师夸我
说我的优点是上课的时候举手回答问题比较积极。
在学校里不调皮很听话，是个好孩子，老师说她很喜
欢我；缺点是写字不美观，回答问题时会的成语比较
少。接着老师说想要看一下我写作业的地方，我带
老师参观了我的书桌，老师看完觉得我的课外书很
少，建议我多买点课外书来读。

老师又和爸爸聊了一会儿之后，看了一下时间
说要去下一位小朋友家家访。

我和爸爸挥手跟老师再见，看着老师的背影，我
心里觉得老师真辛苦，我要改正自己的不足，争取让
自己更优秀！
南通开发区实验小学龙腾校区一（5）班 张傲阳

指导老师 高妤娟

我的总决赛

今天是一个特殊的日子，2022年的第一天，也
是我第四次参加“南通市第九届少儿故事大赛”的总
决赛。我心里既高兴又紧张：高兴的是我最终进入
了总决赛，紧张的是决赛就要开始了。

上午9点，小选手们个个都神采奕奕，在台下精
心准备着。我的参赛故事是《凿壁借光》，讲述的是
古时候有个叫匡衡的人，他积极求学想出一个凿壁
借光的好办法，我加了一些动作，将整个故事生动地
展现给了台下的观众。

下午3点，颁奖典礼终于到来了，我被评为“机
智故事大王”，上台领奖的那一刻，我激动而自豪。
南通开发区实验小学龙腾校区一（5）班 虞文萱

指导老师 高妤娟

元旦之开心游乐场

今天是元旦，是一年的第一天。妈妈说上完课
带我去游乐场玩，我开心极了！

我开开心心地去上课，时间过得真快，不一会儿
妈妈和阿姨来接我，我们直奔游乐场。商场人山人
海，游乐场的人格外多，很热闹。那里有很多好玩的
游乐设施，我们玩了钓鱼、奥特曼、开汽车……我最
喜欢的还是奥特曼，他不仅可以打怪兽，还送超级帅
气的卡片，这次我得到的是一张闪卡，从来都没有见
到过，在阳光下还闪闪发光。

开心的时间总是过得飞快，随着妈妈的一声

喊——“该回家了！”我依依不舍地走出游乐场，回头
看着各种有趣的游乐设施，真是开心快乐的一天。

南通开发区实验小学龙腾校区一（5）班 吕行
指导老师 高妤娟

我的一家人

我们家有三口人，爸爸妈妈还有我。
我的爸爸，高高胖胖的，戴着眼镜，他说是因为

小时候看书姿势不对才近视的，还让我一定要保护
好自己的小眼睛。爸爸每天上班很辛苦，但是下班
回来都会陪我玩一会儿，我爱爸爸。

我的妈妈，长长的头发，脸圆圆的。每天给我做
很多我爱吃的菜，还送我上学、接我放学。妈妈照顾
我们很辛苦，我爱妈妈。

我是一名一年级的小学生。今年8岁了。我的
个子有点高，头发很黑，有一双明亮的大眼睛。我喜
欢穿裙子。我爱读书、爱画画，我的缺点是有点胆小。

我爱我的爸爸妈妈，他们也非常爱我！
南通开发区实验小学龙腾校区一（8）班 刘熙菲

指导老师 施小玉

冬天的葡萄园

2022年的第一天，妈妈难得休息，于是和爸爸
带着我一起去张芝山葡萄园玩。

很快就到了葡萄园，见到好多叔叔阿姨，最开心
的是见到许久不见的同学们，我们开心地拥抱在一
起，然后一起手拉着拉手走向葡萄园。放眼望去，
哇！好大一片葡萄园呀！一排排整整齐齐的大棚，
上边还罩着薄膜，好壮观呀，如果是夏天的话，这一
排排棚架上会挂满绿的、紫的葡萄串，肯定很诱人！

妈妈说，冬天的葡萄园有些荒凉，树叶黄了，但
是，葡萄园很干净，一看就知道园子的主人很勤劳。
靠近棚边有一道道绿绿的小野菜，有些还开着小花，
葡萄园阿姨说这个是荠菜，不开花的可以用来包饺
子，所以特意没有铲掉。

于是阿姨给我们四个小朋友一人一个小篮子去
挖荠菜，一会儿工夫，我就连草一起挖了满满一篮
子。最开心的就是阿姨养了好多鸡，我们追着小鸡
跑，铺着地垫玩游戏，妈妈和阿姨们跳皮筋、挖荠
菜，爸爸和叔叔们烤着肉串，大家都有说有笑的，开
心极了。

2022年的第一天，真是太有意思了、太开心了！
南通开发区实验小学龙腾校区一（8）班 杨盛卉

指导老师 施小玉

我是谁

嗨，大家好！
我叫徐可馨，今年八岁啦，上小学一年级。我有

一张小小的鹅蛋脸，黑溜溜的大眼睛（偷偷告诉你，
单眼皮和双眼皮都轮流来找我玩。）我的头发不是很
长但是又黑又亮，还有点卷。其实，我很想留长辫
子，可是头发太调皮，老是不听我话，就是慢吞吞地
长，我让它跑快点都不行。

再告诉你们一个我名字的故事！
妈妈告诉我，取我的名字很有意义！
本来妈妈给我把名字想得好好的，原来的名字

叫徐子墨。后来阿姨说女孩子就要可可爱爱的，让
人一看就有温馨甜甜的感觉，就改成了现在的名字！

在家里我也经常帮妈妈做家务，做一些力所能
及的事情，希望妈妈可以轻松一点。我还可以自己
下楼丢垃圾、去快递站拿快递，你看，我是不是很
棒？你愿意和我做朋友吗？
南通开发区实验小学龙腾校区一（8）班 徐可馨

指导老师 施小玉


