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河南姓王、李、张的最多
刘、孙、高三姓最多在山东

常见姓氏分布广泛，在全国31
个省（区、市）均有分布，但同时也存
在一定的空间聚集性。王、李、张等
二十二个姓氏人口分布最多的省份
是河南；陈、黄、吴等二十个姓氏人
口分布最多的省份是广东；刘、孙、
高等十二个姓氏人口分布最多的省
份是山东；周、唐、彭等十一个姓氏
人口分布最多的省份是湖南；徐、
朱、丁等九个姓氏人口分布最多的
省份是江苏；潘、陆、韦等五个姓氏
人口分布最多的省份是广西；杨、
何、罗等五个姓氏人口分布最多的
省份是四川；程、汪、方等四个姓氏
人口分布最多的省份是安徽；邹、
熊、万三个姓氏人口分布最多的省
份是江西；白、郝两个姓氏人口分布
最多的省份是河北；金、毛两个姓氏
人口分布最多的省份是浙江；胡、余
两个姓氏人口分布最多的省份是湖
北；武姓、段姓、马姓人口分布最多
的省份分别是山西、云南和甘肃。

常见复姓“聚居”的特点非常突
出。如，复姓“欧阳”33.86%的人口

分布在湖南；复姓“上官”22.05%的
人口分布在福建；复姓“皇甫”
32.72%的人口分布在河南；复姓

“令狐”75.60%的人口分布在贵州；
复姓“诸葛”31.06%的人口分布在
浙江；复姓“司徒”88.19%的人口分
布在广东；复姓“司马”30.28%的人
口分布在河南。

男孩儿最爱叫“沐宸”
女娃“若汐”最吃香

2021年出生并已经进行户籍
登记的新生儿名字中，使用频率最
高的50个字依次为泽、梓、子、宇、
沐等。与2020年相比，汐、芮、霖、
航等字受到青睐。

2021年出生并已进行户籍登
记的男性新生儿中，使用频率最高
的10个名字依次为：沐宸、浩宇、沐
辰、茗泽、奕辰、宇泽、浩然、奕泽、宇
轩、沐阳。与2020年相比，除浩宇、
奕辰、宇轩外，其余名字首次进入前
十，其中“沐宸”使用人数达到2.3
万，登顶榜首，成为男性新生儿名字
首选。

2021年出生并已经进行户籍
登记的女性新生儿中，使用频率最

高的10个名字依次为：若汐、一诺、艺
涵、依诺、梓涵、苡沫、雨桐、欣怡、语桐、
语汐。与2020年相比，若汐、艺涵、苡沫
首次进入前十，其中“若汐”使用人数达
到1.8万，登顶榜首，成为女性新生儿名
字首选。

单字名使用最多是“伟”字
双字名使用频率最高是“秀英”

通过对常见名字的地理分布进行
统计分析，我们发现名字也具有特定的
地域分布特征。全国户籍人口中，除姓
氏外，单字名占 13.97%，双字名占
84.55%，其他字数名字占1.48%。

全国户籍人口中，使用频率最高的
10个单字名依次为：伟、敏、静、杰、丽、
勇、涛、艳、军、强。其中“伟”名列榜首，
使用人数为323.6万。男性使用较多的
单字名为伟、杰、勇、涛、军、强；女性使
用较多的单字名为敏、静、丽、艳。

全国户籍人口中，使用频率最高的
10个双字名依次为：秀英、桂英、秀兰、
玉兰、婷婷、建华、桂兰、玉梅、秀珍、海
燕。其中“秀英”名列榜首，使用人数为
216.9万。男性使用较多的双字名仅有

“建华”；其余常见双字名为女性使用较
多，重名率明显高于男性。据北京晚报

据新华社北京电 春节将近，如
何在开心过年的同时又保护好心脏，
避免发生意外事件？北京医院心内
科主任汪芳带来了科学“护心”秘籍。

汪芳介绍，人体各个器官的正
常运行，需要血液循环提供营养和
氧气，而这些都得益于心脏的催
动。心脏不停，生命不止；心脏不好
了，人体自然也就不灵便了。

“生活中暴饮暴食、不爱运动、吸烟
酗酒、负面情绪、熬夜失眠等行为十分
伤‘心’，要坚决避免。”汪芳说，三餐规
律、荤素搭配才能给人体输送所需要的
养分，心脏自然也会受益。汪芳介绍，
如果长期不运动，即使没有产生肥胖，
身体各项机能包括心脏免疫力也会有
所下降，容易滋生各种疾病。

春节将至，要开心更要“护心”。

汪芳建议，首先，过节期间不要太劳
累，警惕“假日心脏病综合征”。老年
人要适当控制情绪，避免过于劳累和
激动；年轻人要合理安排好工作与休
闲，减少熬夜，保证睡眠质量。其次，
建立科学合理的生活观。平时坚持锻
炼身体，增强身体素质，建立良好的生
活习惯。最后，尽量少喝酒或不喝酒，
以免给心脏造成过重负担。 李恒

新华社北京电 记者25日从教育部
了解到，教育部等部门日前发布《“十四
五”特殊教育发展提升行动计划》，提出了
到2025年高质量特殊教育体系初步建立
的主要目标。到2025年，全国适龄残疾
儿童义务教育入学率要达到97%，非义务
教育阶段残疾儿童青少年入学机会明显
增加，教育质量全面提升，保障机制进一
步完善。

教育部有关负责人介绍，过去五年我
国特殊教育普及水平实现较大发展，残疾
儿童义务教育入学率达95%以上，但目前
我国特殊教育仍处于发展的初级阶段，普
及基础仍比较薄弱，中西部及边远、农村
地区残疾儿童少年义务教育普及水平还
较低。

为此，特教提升行动计划明确了三方
面任务举措。一是拓展学段服务，加快健
全特殊教育体系，持续提高残疾儿童义务
教育普及水平，提升特殊教育学位供给和
服务能力，在巩固义务教育阶段特殊教育
普及成果的基础上，推进非义务教育阶段
特殊教育发展，增加各学段残疾儿童青少
年的入学机会。二是推进融合教育，全面
提高特殊教育质量，推动普通教育、职业教
育、医疗康复及信息技术与特殊教育进一
步深度融合。三是提升支撑能力，不断完
善特殊教育保障机制，改善办学条件，加强
特殊教育学校标准化、校园无障碍环境和
特殊教育资源中心建设，巩固完善经费投
入机制，到2025年将义务教育阶段特殊教
育生均公用经费标准提高至每生每年
7000元以上，强化特殊教育教师队伍建
设，整体提高教师专业素养。 胡浩

新华社北京电 记者25日从公安部铁
路公安局获悉，自即日起至年底，全国铁路
公安机关组织开展“云捕-2022”专项打击
行动，持续深化对盗抢骗等侵财犯罪集中
打击治理，全力控发案、强破案，最大限度
挤压流窜犯罪活动空间。

“云捕-2022”专项行动中，全国铁路
公安机关将按照“有案必立、逐案深挖、延
伸拓线、全链条打击”的原则，强化信息导
侦能力建设，着力提升打击精度、打击力
度，组织专业力量更多破小案、更快破大
案，全力侦破系列案件及跨区域团伙犯罪
案件，努力实现破案、缴赃、挽损显著提升。

公安部铁路公安局相关负责人介绍，
专项行动中，全国铁路公安机关充分发挥

“全国一盘棋”优势，做实站车联动、整体作
战，使流窜作案人员“出不去、逃不走”，努
力实现站车侵财案件可控目标。 熊丰

公安部发布《2021年全国姓名报告》

新生儿起名“若汐”“沐宸”最吃香
公安部户政管理研究中心24日发布《2021年全国姓名报告》。截

至2021年12月31日，2021年出生并已经到公安机关进行户籍登记的
新生儿共 887.3 万，其中男性新生儿 468.1 万，占 52.75%；女性新生儿
419.2万，占47.25%。新生儿出生并登记户籍最多的10个地级以上城
市依次为：重庆、成都、广州、北京、毕节、临沂、周口、深圳、西安和郑州。

心脏到底有多重要？

春节将至，要开心更要科学“护心”

1月25日，市民在贵
州省铜仁市玉屏侗族自治
县年货市场购买年货。

当日是农历小年，人
们购买年货，张灯结彩，举
行形式多样的庆祝活动，
年味渐浓。 胡攀学

小年至
年味浓

铁路公安机关启动
“云捕-2022”专项行动

特教提升行动计划发布：

2025年适龄残疾儿童
义务教育入学率达97%


