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亲爱的市民朋友们：
江海孕育南通，文明温暖你我。

在新春佳节来临之际，让我们一起参
加“新春福袋开 江海文明来”集福接
力活动，共同为文明行为点赞、为建设
更高水平全国文明城市接力。

舌尖文明福:用公筷、拿公勺，卫
生健康最重要；讲节俭、少点餐、光盘

行动要记牢；拒野味、巧搭配，合理膳食
营养好。

指尖文明福：不信谣、不传谣，文明
上网乐陶陶；少游戏、多陪伴，适度上网
感情好；强自律、不低俗，健康上网最时
髦。

足尖文明福：戴口罩、勤洗手，新冠
病毒绕着走；不抛物、戴头盔，安全出行

才有派；不乱穿、主动让，互相谦让交通
畅。

居家文明福：不攀比、不摆阔，邻里互
助暖心窝；少污染、讲环保，烟花爆竹不能
搞；不迷信、拒赌博，文明过节最稳妥。

团圆文明福：非必要、不出访，网上拜
年天地广；尊老人、爱幼小，文明家风要倡
导；亲帮亲、邻帮邻，志愿服务献真情。

亲爱的市民朋友们，新年新气象，新
年新风尚。让我们从自身做起、从点滴
小事做起，讲文明“集五福”，用实际行动
践行社会主义核心价值观，共度欢乐祥
和的新春佳节，共建文明幸福的美丽家
园，一起浸润文明、心向未来！

南通市文明办
2022年1月28日

“新春福袋开 江海文明来”集福接力活动倡议书

“快来看，杨老师和她的虎头鞋上
抖音啦，还挺受欢迎的嘞！”26日，在
崇川区和平桥街道百花苑社区，居民
张萍在刷抖音的时候无意间刷到一个
名叫“六桥印象”的抖音号，仔细一看，
当期的主角还是她熟悉的邻居、虎头
鞋非遗传承人杨和英，主播是社区干
部徐佩佩。张萍立刻关注了这个抖音
号，并把这个好消息分享到自己的几
个微信居民群里。

“徐书记，你红啦！”这几天，社区
干部徐佩佩在小区走访居民时，大家
都会这样含笑和她打招呼。“第一次当
女主播，心里还是有点小紧张，稿我前
一天就背好了，但是面对镜头，脑子里
的词就模糊了，不知道被‘咔’了多少
次。”徐佩佩笑着说，“没想到，当主播
这么难，直面镜头、表现得大方自然真
是不简单的事。”

眼下，基层党员冬训活动正在如
火如荼地开展，和平桥街道创新工作
方式，由街道妇联、工会开通了“六桥
印象”抖音号，打造了崇川区首支女社
干主播队伍，尝试以短视频的形式在
网上呈现给大众社区里的鲜活人和
事，将“六桥印象”抖音号打造成为弘
扬榜样力量展示百姓风采的重要舞
台。徐佩佩、范菁等女社干成为首批
女主播，她们亮相的这档节目叫“小城
故事多”。让徐佩佩想不到的是，第一
集《虎头鞋非遗传承人杨和英》获得网
友的一致好评。有为非遗传承人杨和
英点赞的，也有私下找街道报名杨老师
传习班的，更有对主播的肯定与支持。

家住北濠东村社区的蛋画达人阮
海麟是第二集的主角。接到要拍摄短
视频的电话，阮海麟仔细地在自己的
作品中精选了百余枚“得意之作”，并
将虎年与冬奥会主题摆在“C位”。“我
希望借助“六桥印象”的平台，使艺术
作品走向百姓生活，让更多的群众能
了解欣赏蛋画艺术。”

“稿我来改，后期制作我边学边尝
试，拍摄就交给我们工会的小伙伴。”和
平桥街道妇联主席钱静身兼总制片、总
导演、后期制作等职务，“技术小白”的
她剪第一个片子足足用了两个晚上。

“大家都没有与媒体相关的从业经验，
不懂就问‘度娘’，每次做出一个作品，
都有满满的成就感。”为什么要打造这
样一档栏目？钱静说，这是“晒”社区网
格工作的另外一种形式，也是一种尝试
和创新。抖音有短小精湛、传播快、互
动强等优点，是提高社区工作知晓度的
一个很好的宣传平台。和平桥街道党
工委副书记吕晓春介绍，今年，他们还
将以文艺的形式展示寺街西南营历史
文化街区里发生的故事，也会建立网格
新闻联播，邀请居民出镜讲网格故事，
激发居民参与社区治理的积极性。

本报记者袁晓婕 朱文君
本报通讯员青筝

文稿自己写、主播自己当、视频自己拍、剪辑自己来——

女社干上抖音讲述“小城故事”

“落笼了！”这几天，通州区兴仁镇
太阳殿村23组朱正杰家的小厨房里，
每天都是白雾蒸腾、米香飘溢。蒸糕
的和等待蒸糕的人都是满脸笑意。

过年吃年糕，来年步步高。加上
白糖、红枣、芝麻的糕不仅闻着香甜、
吃着可口，还有来年日子蒸蒸日上、生
活节节高升的美好寓意。蒸糕、吃糕
也就成了通州人过年的标准流程。

糕要蒸得好吃不是件容易的事。
“朱正杰有着10多年的经验，蒸出的
糕软黏细腻，好吃得很，我每年都找他
代蒸。”村民徐桂英说，“过年嘛，总要
蒸糕的。”

精选糯米，打成粉，按一定比例拌
上白糖，有人喜欢加上蜜枣、芝麻、核
桃等蜜饯坚果，和好，铺上木质的蒸
笼，蒸至米黄色便熟了，再铺上一层，
这样层层叠加，直至满笼，再蒸个两三
分钟。“落笼了！”朱正杰一声喊，揭掉
盖子，双臂用力一抄，把蒸笼端了下
来，放在案台上。“这一笼有七八十斤
呢，蒸糕是个体力活儿。”

每年农历十一月初八，朱正杰和
老伴儿开始蒸糕，到腊月二十八收
工。这50天，老夫妻俩每天早上4点
开工，晚上8点收工。“时间再长就吃
不消了，毕竟年纪大了。”朱正杰双手
不停地将大块年糕分成一条条的，侧
头微笑着说，每年坚持蒸糕，是因为大
家喜欢自己蒸出的年糕，还能挣点钱。

“除了老家的二层小楼，我们在城

里也买了一套房，生活越来越好。”朱
正杰说，自己的生活就如同蒸出的糕，
甜蜜且“节节高”。

灶膛里火正旺，灶台上有一块已
被多年的红火熏得焦黑，满屋香甜和
蒸汽，这是最朴素的人间烟火气，也是
最真挚的新年愿景。朱正杰又登上凳
子，站上灶台，开始新一笼年糕的“铺
屑”——通州人将米粉称之为“米
屑”。“人心多好高，谐声制食品，义取
年胜年，籍以祈岁谂。”岁岁年年、年年
岁岁，蒸汽氤氲，只为给新的一年带来
新的希望。

本报通讯员徐艳梅 朱晓梅
本报记者黄艳鸣
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临近春节，通州区朱正杰家里的
小厨房又忙碌了起来——

05 南通新闻 编辑：李维 组版：王华 校对：费治中

2022年1月29日 星期六

年糕蒸出“节节高”

朱正杰蒸出的年糕软黏细腻。
徐艳梅


