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我家的小乌龟
我有两只可爱的小乌龟，它们分别叫“花花”

和“黑黑”。
花花性格开朗活泼，似乎对外面的世界很向

往，每天总是不知疲倦地用那又短又细的前爪扒
着龟缸壁，发出“咚咚”的响声。黑黑文静内向，总
是趴在一旁发愣。我常常会拿起一根筷子，去碰
碰黑黑，一开始它吓得慌忙把头、四肢和尾巴一齐
缩进“小房子”里，等到平安无事了，才会小心翼翼
地把头伸出来，接着它先沿着缸壁爬几圈，然后把
四肢在水里划来划去，背壳左右晃动，尾巴也甩来
甩去的，它得意地看着我，好像在说：“小主人,你
看我游得多棒！”等它累了以后，便静静地伏在那
儿了。

两只小乌龟真有趣。有一次，我看着它们，想
起了龟兔赛跑的故事，就让它们来个比赛吧。我
把它们放到桌子上，它们爬呀爬，费了九牛二虎之
力才爬到桌子的另一端，我正想伸手把它们拦住，
没想到花花依然勇往直前，一下子就摔了一个四
脚朝天，而黑黑则伸长了脑袋，发现前面没有路，
便立刻180度大转弯，开始往回爬。我赶紧捧起
花花，既心疼又好笑，埋怨道：“你看你，前面没路
还爬，黑黑多聪明呀！”

我的小乌龟可爱吗？我真喜欢它们。
南通开发区实验小学育才校区四（4）班 邵依依

指导老师 俞静

打疫苗
一大早，我们班的同学就从四面八方向全民

健身中心进军，我们要去那儿打新冠疫苗了。
我们来到目的地，大屏幕放映着注意事项，一

墙之隔的对面不时传来叫声，令我“闻而生畏”。
爸爸拍拍我的肩，说：“多多，愣着干吗？走啊！”

我们转过一堵墙，哇！我呆愣在那儿，半天都
回不过神来，“白衣天使”一长排又一长排，这阵容
未免也太强大了吧！

我找到9号桌，坐了下来，对面是一位20多
岁的大姐姐，她拿出一个盒子，撕开包装袋，拿出
针筒，我的心儿快跳到嗓子眼了。

我脱下衣服，露出胳膊，她拿出棉签在我要打
针的地方消毒，我的心儿怦怦乱跳，快控制不住
了！我别过头去，闭上眼睛，刚要问大姐姐打疫苗
疼不疼，只听大姐姐说：“小朋友，已经打好了，按
住止血的棉签，去留观区吧！”我小心翼翼地扭头
一看，哇！真的打好了！我感到不可思议，一边按
住棉签一边自言自语：“真的一点也不疼！”大姐姐
笑了：“那当然，我们医生是会魔法的哦！”

在心儿怦怦乱跳中，我完成了疫苗接种。这
疫苗，是祖国对我们少年儿童的关心，我们定不会
辜负祖国对我们的期望。

南通开发区实验小学育才校区四（4）班 范博文
指导老师 俞静

我的心儿怦怦跳
从小到大，我有过无数次心儿怦怦跳的时候，

开心的、激动的，还有难过的，可唯一一次惊吓得
手足无措的经历至今难忘。

那是一个夏天的晚上，我有睡前喝牛奶的习
惯，爸爸和往常一样帮我去热牛奶，平日里他都会
剪一个小口，然后放进微波炉里加热。那一次也
许是爸爸手上的事情比较多，就随手直接把盒装
的牛奶放进了微波炉。

随着“叮”的一声，爸爸快速跑去拿出牛奶，我
也紧跟在爸爸身后进了厨房，可就在爸爸拿出牛
奶转身的瞬间，牛奶突然爆炸了，滚烫的牛奶全都
溅在了我的脸上和脖子上，我的脸顿时一阵灼烧
般的疼，痛得我直跺脚，嘴里不停地哇哇大叫。爸
爸见状快速拿出毛巾用冷水打湿，给我冷敷。妈
妈在一旁急得一把鼻涕一把泪，突然，妈妈大喊了
一声：“翰翰脸上的皮全掉了……”我顿时吓得愣
在一旁一动不动，不哭也不闹，全世界仿佛只剩下
我一个人，我清晰地听到自己的心跳声：怦……怦

……怦……我脸上的皮全掉了，我脸上的皮全掉了
……现在的我变成了什么样的怪物？我不敢去想，
更不敢去照镜子。只记得妈妈抱起我冲上了爸爸的
车，一路飞奔去了医院。

事情过去了那么久，你一定想问，现在的我怎
么样了？后来妈妈找了一个烫伤专家，花了很长
时间终于治好了我，现在的我依旧是那个帅气无
比的我。可那一次的经历，我现在想来心仍怦怦
直跳。
南通开发区实验小学育才校区四（6）班 张敬翰

指导老师 潘云

绿豆变形记
2021年10月1日 星期五 晴

昨天晚上放学回家后，我把一些绿豆泡到了盆
子里。今天一大早，我看到有一些绿豆的皮破了，长
出了一条“小尾巴”，有点像英文字母“Q”，挺可爱
的。
10月3日 星期日 晴

今天再去看它们时，绿豆新长出的“小尾巴”已
经有2~3厘米长了，那些“小尾巴”弯弯的，有s形、
有a形、有c形，千姿百态。绿豆身上的外衣已经脱
去，露出了粉紫色的鲜嫩豆瓣，两个豆瓣间长出了黄
色的“小嘴”，仿佛是在唱着歌。妈妈说：“绿豆的芽
已经长出来了，可以把盖在上面的纱布拿掉了，让绿
豆在阳光的照耀下生长吧！”
10月5日 星期二 晴

今天的绿豆有了很大的变化,小豆芽们已经有
10厘米长了，远远望去，就像一盆绿草摆在桌子上，
漂亮极了。它们的“嘴巴”张得大大的，像一个个馋
嘴的孩子正向我讨东西吃。根也变得细细长长的
了，颜色变成绿色的了，粉紫色的豆瓣挂在中间，变
成干巴巴的了，好似快要萎缩了。

植物的生长过程多么奇妙啊！
南通开发区实验小学育才校区四（6）班 李斯铭

指导老师 潘云

公园四季
我家前面有一座美丽的能达公园，一年四季风

景如画。
春风吹来，轻柔地掠过树梢，树木抽出茁壮的新

枝，长出嫩绿的叶子。地上的积雪融化了，流入小
河，河水叮叮咚咚，好像是叫醒小动物的闹钟。

夏日来了，骄阳似火，树木枝繁叶茂。
绿油油的叶子，就像一把太阳伞，给林下休憩的

人们带来沁人心脾的阴凉。林间草地上花朵五颜六
色，万紫千红，就像给大地穿了一件花衣。花丛间，
鸟儿起落嬉戏，蝴蝶翩翩起舞，一片欣欣向荣的景
象。

秋雨飘落，一阵阵凉意扑面而来。
银杏树身披一件金色的衣裳，金黄色的叶子飘

落到地上，大地好像撒了一地金子。枫树正像大诗
人杜牧所说“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”，那
红红的枫树像一团团红色的火焰一样在燃烧。

冬雪降临，天上飘起鹅毛大雪。
公园里静悄悄的，没有了平日的喧嚣，不畏严寒

的松柏直挺挺地站立在寒风中岿然不动。公园到处
都是白雪，大地盖上了一层层厚厚的棉被，世界一下
子变成了白色。雪被下，草儿静静地睡着，它们在轻
轻地等待，等待着那一声春天的风声。

啊，能达公园的四季可真美呀！
南通开发区实小集团能达校区三（6）班 邵龙泽

指导老师 顾金花

观察苹果

今天，奶奶去小卖铺买了一些水果，有红红的苹
果、橙黄的橘子、黄色的香蕉。今天我要向大家介绍
一下苹果！

远看，苹果红彤彤的，就好像小朋友的小红脸
蛋；它的身材圆圆的，像一个玻璃球。近看，它红彤
彤的衣服上还有淡黄色的纹路，纹路上还有小白点，
估计这就是它熟了的标志吧！苹果的上下两端凹凸

不平，就像长了两个肚脐眼，很是可爱。
我用手摸了摸，苹果很光滑，于是便迫不及待

地削了皮，哇！它的果肉是金黄色的，凑过去闻了
闻，一股清新的甜味扑鼻而来。我忍不住咬了一
口，它的水分很足，甜甜的，真好吃！苹果咬在嘴
里，发出“咔哧咔哧”的声音，真脆呀！我吃了一
会儿后，发现苹果肉变成了土黄色，原来，苹果被
空气氧化了，才会慢慢地变黄。看来，新鲜的水果
要及时吃呢！

听妈妈讲，苹果是一种很好的水果，老人和小孩
都可以吃，每天一个苹果，身体棒棒哦！
南通开发区实小集团能达校区三（6）班 顾徐玥

指导老师 顾金花

心爱的枕头

小枕头已经陪伴我6年了。妈妈每次都把它洗
得香喷喷的，也不知道洗了多少次，枕套已经破了
洞，可是我只想用这个小枕头，于是奶奶重新帮我做
了两个新枕套，我又可以继续用啦。

我最喜欢我的枕头了。
第一，因为晚上我准备上床睡觉时，第一眼总能

看到它，它好像也在迎接我，让我赶紧睡觉做一个美
梦！第二，因为每当我不开心时，枕头总是安慰我
说：“小主人别哭了！你有什么事情跟我说，我来帮
你分析一下！”那时我便对它呢喃细语……如果有一
天，我长大了，应该不需要依赖我的小枕头了，我会
把它好好收起来。

我的小枕头，从一层枕芯用到两层枕芯，从两层
枕芯又用到三层枕芯。随着枕芯的增加，我对小枕
头的喜爱也增加了许多，我和小枕头的悄悄话也更
多了！
南通开发区实小集团能达校区三（6）班 赵夏苒

指导老师 顾金花

外婆的爱
外婆的爱，如春日里的清风，在我耳边教诲，教

导我勇敢担当/如夏日里的星空，在我床前守护，伴
着我安心入眠/如秋日里的惬意，在我身边萦绕，呵
护我健康成长/如冬日里的暖阳，在我心里绽放，引
领我探索未来。
南通开发区实小集团能达校区一（6）班 徐悦然

指导老师 王莹

李晓明的生日会
星期四的一个课间，小刚和小红在兴致勃勃地

讨论着，吸引了许多同学。小红高兴地说：“我上个
星期过了九岁生日，爸爸妈妈给我买了大蛋糕！”小
刚也说：“我也刚过九岁生日，那天是我们全家人一
起过的！”

李晓明在一旁很失落，自言自语道：“我也快过
生日了，但我的爸爸妈妈都在外地，没人跟我过生
日。”这句话被小刚听见了，于是他和同学们商量起
来……

小红提议道：“我们可以把桌椅布置得好看点，
把气球和他的全家福贴上去……”接下来，同学们有
的布置桌椅，有的布置气球和照片，还有的准备蛋糕。

第二天一早，通风报信的小刚像风一样跑了过
来，说：“李……李晓明来了。”李晓明来到教室，发现
桌上有一个精美的盒子，就在此时同学们蹦出来，唱
起生日歌。李晓明被眼前的这一幕感动了。

虽然派对结束了，但教室里还荡漾着那愉快的
回忆。
南通开发区实小集团能达校区三（5）班 王心宇

指导老师 葛周玲

南通开发区实小集团能达校区
组稿老师 贝治洲


