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加快推进公共体育设施
建设是提升公共体育服务能
力、增强群众获得感和满意
度的重点工程、民心工程。
2021 年南通市为民办实事
项目明确提出：市区新增便
民化、嵌入式球场 60 片；更
新、新增老旧小区体育设施
100 套；拓展“十分钟健身
圈”服务，全市新增健身步道
40公里。

为扎实推进民生实事工
程，市体育局牵头在海选了
300 多个点位的基础上，最
终确定了81个点位，并迅速
将任务下达，指导各建设主
体组织招投标，督促开工建
设 ，确 保 完 成 目 标 计 划 。
截至 2021 年年底，我市共
新增嵌入式球场 78 片，更
新和新增健身设施 150 套，
全市建成健身步道 72.6 公
里，超额完成了本年度为民
办实事项目。

为加速“全民健身”与
“全民健康”深度融合，让体
育更好地惠及民生，建设市
民身边的运动场所，市体育
局在不断增加场所数量的同
时，还通过功能升级改善市
民健身感受，为通城健身
爱好者提供了安全便捷的
健身场所，丰富了市民的体
育文化生活，全民健身真正
成了通城市民幸福生活的

“标配”。 记者李波

“早上七八点钟，我都会带
着门球杆到离家不远的场地和
一帮老哥们来上一局球。”63
岁的市城管局退休人员茅冬
平在提起退休后的生活时，不
由自主地说起了门球运动。

家住北濠东村的茅冬平于
2020年从市城管局退休，本来
每天忙忙碌碌的他退休后一下
子闲了下来，这让他感觉到很
失落。“退休了总想找点事情做
做，也曾有人建议我找人打打
牌，但我总感觉没什么意思。
一次在新村里溜达时，我偶然
发现一群人在新村里的门球场
打球，从此我就加入了这项运
动，并深深爱上了它。”

茅冬平所说的这块门球场
地位于北濠东村44幢楼下，当
他开始在这块场地打球时，这
个场地已被使用多年，整个场
地上坑洼较多，打起球来相当
费劲。“当时的场地实在是不好
打，对于我这个初学者来说可
真够费劲的，本想打个直线球，
由于场地不平整，有时候就直
接偏向了一边。”茅冬平回忆。

2021年，这处门球场地的改
造被纳入政府为民办实事项目，

全市共改造建设了8片门球场
地。同时，这一年与门球场同步
建设的还有嵌入式篮球场和笼式
足球场，数量达到78片，另外还
更新和新增了健身设施150套，
全市建成健身步道72.6公里。

“门球是一项既要求技术又
要求团队配合的运动，现在的场
地比原来好太多了，一些技术战
术都能玩得起来了。”茅冬平开
心地说，“参与到门球活动后，我
不但锻炼了身体，还交了新朋
友，心情好多了，业余生活更加
丰富多彩了！”

与茅冬平有着同样获得感
的还有家住学田新村的28岁小
伙子单涛，他是一位篮球运动爱
好者。“出家门走个10分钟就有
篮球场打球，实在是太开心了。”
单涛从小就喜欢篮球运动，下班
后他总喜欢到离家不远的一处
篮球场打球。这个春节期间，他
也约上了三五好友在这里打了

两场对抗赛。
单涛所说的这处篮球场位

于学田南路与五一路交界路口
的东北处。他介绍说，周边的居
民常常会三五成群的来这里打
球，大家一般会自觉组成两三个
队伍，规定好打几只球，输掉的自
动下场，换其他队伍上场。

“本着便民不扰民原则，这
些球场建设选点都在居民小区
周边公园、绿地中，并因地制
宜地建设成整片或半片球场，
球场都采用硅PU地面，并安
装了围网。”南通市体育局党
组书记、局长江华介绍说。他
表示，下一步我市将加快构建
亲民、便民、利民的公共体育
服务体系，不断丰富人民群众
精神文化生活，努力提高人民
群众身体素质、健康水平和生
活质量，为“健康南通”建设作
出积极贡献。

本报记者李波

公共体育设施让市民体育文化生活更丰富

“我的业余生活更加多彩了！”

我市公共体育设施建设
迈上新台阶

在南通，家门口就有“健身房”。


