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奶奶不识字,就该“望天吃药”？
□罗志华

“每逢佳节被催婚”
需要双向奔赴

□关育兵

“回家上班”不只是留守儿童的呼唤
□张西流

微
话题

【本期话题】

【议论纷纷】

日前，中国青年报社会
调查中心联合问卷网，对
2021名未婚青年进行的一
项调查显示，68.2%的受访
未婚青年都经历过“催婚催
恋”。80.6%的受访未婚青
年坦言被“催”增加了春节
走亲访友的压力。有网友
感慨“每逢佳节被催婚”。
（2月10日《中国青年报》）

虽然不属于“七大姑八大
姨三叔四舅”之列，今年春节，
笔者还是以表兄的身份，做
了一回“催婚族”。从姨的口
中得知，年近三十岁的表妹，
有了不婚的想法。我们几个
表兄和嫂子，乘着拜年的机
会，以过来人的身份，表达了
自己的看法。不知是亲身的
事实动人，还是囿于非家里人
的面子，表妹并没有急眼。

未婚青年被“催婚催
恋”，心情会受到影响，压力
感和焦虑感增加，会心烦、反
感，这是可以理解的。年轻
人有独立的价值观、世界观，
生活中追求自我和自立，这
也是可以理解的。父母代替
不了子女，强势地干预甚至
决定子女的婚姻，显然是错
误的。对于大多数父母和催
婚族来说，他们对此也都有
清醒的认识。他们所真正担
忧的，是过了二十六七岁甚
至三十岁还没有动静，甚至
因为在婚恋中受挫而产生不
婚的想法，这才是让他们“捉
急”的真正原因。

作为子女，要理解父母
和长辈的关心。“催”虽然会
让人烦，但无人“催”更是一
种悲哀。面对“催婚催恋”，
表明自己的真实想法，是能

够获得长辈的理解的。如果
有一些说不出口的原因和理
由，转移话题和注意力也是
可以采用的方法。进一步来
说，父母和长辈的阅历更丰
富、比年轻人更有经验，就婚
恋中的问题，和他们进行探
讨，显然更有好处。

从笔者的身边来看，几
个到了四五十还未结婚的

“剩男剩女”，大都与从开始
的不经意，到后来的“严格”
挑选有关的。如今，在婚恋
这个市场上，他们显然已经
丧失了竞争力。这，也是值
得未婚青年警醒的。表妹
也向我们袒露了想法，我们
也发表了自己的意见。

故此，面对“每逢佳节
被催婚”，双向奔赴才是最
好的应对，也是有益于年轻
人的人生的。

2月 8日，陕西宝鸡的
张先生带奶奶看病，为了让
不识字的奶奶区分早中晚
药物，张先生用简笔画为奶
奶画上早中晚图案。早晨
用公鸡表示，中午是太阳，
晚上就用星星和月亮表
示。视频发布后，引起网友
的广泛共鸣。

（2月10日澎湃新闻）

张先生的孝心值得称
赞，他的方法也很直观，老
人听一听鸡鸣、望一望天
空，就能大致知道该吃哪几
包药了。但让人担心的是，
药品包在纸里容易变质，这

种方法持续一两天还能对
付，时间久了，说不定老人
吃对了药，却吃进了变质的
药。更关键的是，张先生的
帮助是一次性的，但老人的
慢性病需要长期不间断地
吃药，这些药吃完了，谁来
帮助老人？

因此，将来这位老人吃
药，还需要更多像张先生这
样的人来帮助她。而充当
这一角色的最佳人选，非家
庭医生莫属。针对特殊老
人的服药指导，应该成为家
庭医生的分内职责。

近年来，在医院里开设
药师门诊的呼声很高，一些

医院也将之变成了现实，让
药师为老人调整用药。此
外，较大的医院均应开设
老年病科室，让老人在一
个科室看完所有疾病，一
位医生负责老人的所有用
药，如此才利于化解老人的
服药难题。

建立老年友好型社会，
涉及的范围很广，要做的工
作很多。但相比其他方面，
看病吃药涉及健康甚至生
命，应该更加受到重视。张
先生理应孝敬他的奶奶，整
个社会也应该孝敬所有老
人，在看病吃药方面为老人
提供更多帮助。

留守儿童和空巢老人
是我国社会民生关注的一
个重要问题。据江西赣州
市妇联微信公号消息，2月
7日，市妇联召开“孩子喊
父母回家上班”工作调度
会，就抢抓春节寒假有利时
机，关爱留守儿童、引导留
守儿童父母返乡就业的工
作进行再部署、再强调。
（2月10日《每日经济新闻》）

留守儿童问题，不是孤
立的社会问题，与地区经济
社会发展的现状、未来均息
息相关。基于此，一些地方
正在进行的户籍制度改革
和鼓励返乡农民工就地就

业的政策引导，为解决留守
儿童问题带来了希望的曙
光。特别是，江西赣州持续
开展“孩子喊父母回家上
班”行动，通过政策激励，引
导留守儿童父母返乡就业。

可见，开展“孩子喊父母
回家上班”行动，关键要解决

“有班可上”的问题。首先，
通过制度设计，将留守儿童
问题，纳入乡村振兴考核体
系和城市化建设考评体系，
使减少和消除留守儿童成为
刚性考核指标。同时，大力
发展农村经济，让农民在家
门口就可以实现就业，不再
抛家舍子到城市务工。

特别是，农民工“回家

上班”，不只是留守儿童的
呼唤。就农民工而言，除少
数能返乡就业、创业的外，
大多数人也应得到各级政
府的关怀，支持他们返乡务
农。这就要求，地方政府在
构建和完善农民职业化相
应制度设计的同时，应坚持
不懈地加大强农、惠农、富
农政策力度，扩大投资和消
费都要把重点放在农村。
更重要的是，要更加注重提
供充分的就业、医疗、养老
等保障，解除新型职业农民
后顾之忧，感召和吸引更多
的年轻人回乡成为新型职
业农民，成为推进粮食生产
和乡村振兴的“原动力”。

“2岁可入幼儿园”

北京市委、市政府日前
出台《关于优化生育政策促
进人口长期均衡发展的实施
方案》，《方案》指出，发展普
惠托育服务体系，不断完善
支持政策。鼓励和支持有条
件的幼儿园在满足3至6岁
幼儿入园的基础上，开设托
班招收2至3岁幼儿，提供
托育服务。
（2月10日《北京青年报》）

具有样本意义
□汪昌莲

2 岁可入幼儿园，具有
样本意义。

这就要求，通过学前教
育立法，将“鼓励幼儿园招收
2至3岁幼儿”纳入其中。同
时，改革学前教育投入体制，
纳入义务教育体系，扭转幼儿
园建设滞后、师资紧缺的现
状，从根本上破解子女教育

“第一难”。只有从根本上解
决学前教育的制度定位问题，
才能够为幼儿园创造良性发
展的环境。比如，公办与民办
并存的幼教资源，可供公众自
由选择，既可以让绝大多数家
庭的孩子共享公办园提供的

“免费蛋糕”，又可以让少数富
家子弟享受到由民办园提供
的“收费薯条”。特别是，当公
办园不再稀缺，大家站在同一
条起跑线上，共享教育公平。

是在补民生短板
□戴先任

鼓励幼儿园提供托育服
务，是对既有的教育资源做

“加法”。北京的做法值得各
地借鉴与推广。

2021 年，《中共中央国
务院关于优化生育政策促进
人口长期均衡发展的决定》
发布，作出实施三孩生育政
策及配套支持措施重大决
策，提出了10条配套支持措
施。要实现“幼有所托”，需
要公共服务“托底”。

鼓励社会提供多样化的
普惠托育服务，补上婴幼儿
照护服务的短板，填补托育
服务供需缺口、进行适当补
贴等，解决的是民生大事，也
是在体现“民生托底”。它有
助于实现幼有所托，解决广
大婴幼儿家庭的托育难题，
对破解“生不起”的民生短板
能起到积极作用……需要地
方政府、相关部门、托育行业
等各方都能够重视起来，多
想办法，共同努力，形成合
力，解决托育难题，这解决的
也是民生难题。

迎来送往中，年味儿就
在唇边、在耳畔、在眼前、在
心间。只不过，年味儿不是
简单的复制粘贴，更不是机
械的生搬硬套。精心设计的
春节文创也好、精彩呈现的
文化展览也罢，都不能停留
在春节符号的简单堆砌，而
是要在守正创新中让收藏在
博物馆里的文物、陈列在广
阔大地上的遗产、书写在古
籍里的文字都活起来，真正
勾连起人们的情怀、生活的
记忆、文化的魅力。

——人民日报：《在创新
中让年味儿长存》

奉献和担当是一种收
获。向“微光成炬”的冬奥志愿
者致敬，冬奥的荣耀属于千千
万万善良好客的中国人，共同
携手用热情传递“中国温度”。

——新京报：《寻找“粉
衣小哥”，也是一段冬奥佳话》

消费市场“虎啸风生”，传
统文化“虎报佳音”。“虎气”的
实质是“人气”。我们既要看
到消费市场表面的“虎元素”，
也要看到底下的“人元素”。
面向未来，持续催动“虎元素”
的文化意味，为社会注入火热
的发展氛围，势必能带来十足
的成长效应。

——红网：《“萌虎”消费
潮亦是文化消费潮》

@风陵渡 对于习惯于
“衣来伸手饭来张口”的这一
代人，自己动手烧菜做饭，可
以培养吃苦耐劳的品格，提
高动手能力，由于烧菜做饭
还有趣味性，从中更可体会
到劳动的快乐。作为感恩教
育，这样的教育形式当然也
更能为学生所接受。

@夏洛克 从做年夜饭
开始烧菜做饭，看似做的是
普通的家务活，但日积月累，
有可能改变学生的习惯，内
化于心外化于行，形成伴随
学生终生的基本素养。

本期话题下期继续

“为父母做顿年夜饭”

从小年夜开始，江苏旅
游职业学院的4000多名学
生就陆续在家里忙碌起来
了，他们要完成一项特殊的
寒假作业——给自己的家人
做一顿年夜饭。这顿年夜饭
的背后是感恩教育。对此，
你怎么看？


