
06 编辑：陆钖 组版：李志坚 校对：王子璇

2022年2月15日 星期二

军山景区：
观瀑廊、野芬亭各处猜灯谜

猜灯谜又称打灯谜，是从古代就
开始流传的元宵节特色活动。每逢农
历正月十五，民间都要挂起彩灯、燃放
焰火，后来有好事者把谜语写在纸条
上、贴在五光十色的彩灯上供人猜。
因为谜语能启迪智慧又迎合节日气
氛，所以响应的人众多，而后猜谜逐渐
成为元宵节不可缺少的节目。

今天，军山景区观瀑廊、野芬亭、
衣珠台等处设置了不同的灯谜长廊，
市民在欣赏清幽苍郁的军山美景之余
还能猜灯谜，游客猜出谜底后，凭谜面
照片可至游客中心兑换礼品。

狼山景区温室花园：
“花”点心思庆元宵

年宵花的概念来源于20世纪80
年代的广东，最初含义指春节前到元
宵节这一段时间销售的各种花卉。渐
渐地，年宵花的叫法流行到全国，而且
时间也从元旦扩大到春节，甚至情人节
等。现在，大家把这几个节日综合在一
起，这一期间销售的花卉统称年宵花。

围绕近年来广受市民游客喜爱的
年宵花卉，狼山景区举办迎年宵花展，普
及年宵花卉相关知识，让市民游客更加
深入了解花卉物种的多样性，欢度佳节。

濠河怡园景区：
放河灯看景区新气象

今天，一场“濠河元宵灯谜游园

会”在古色古香的怡园内举办。园内布
置了猜灯谜活动，处处洋溢着祥和喜庆
的气氛。当天除了猜灯谜、放河灯，主办
方还设置了花灯、棉花糖、糖葫芦、糖画
等摊位，增添节日氛围。

“首次在提升改造后的怡园内举办
活动，让市民游客看到濠河景区的新气
象、新面貌，将怡园打造为市民游客休闲
散步的打卡胜地，并通过元宵猜灯谜、放
河灯等民俗活动，将传统文化与景区更
好地融合，让市民游客充分感受到传统
文化的魅力。”濠河公司营销策划科副经
理张娟娟告诉记者，为确保此次濠河元
宵河灯活动安全有序开展，公司搭建了
近50平方米水上浮台，将水上浮台、怡
亭及附近水面列为重点安保区域，确保
每位游客开心而来、平安而归。

南通纺织博物馆：
老字号、文创市集逛个够

今天，南通纺织博物馆举办南通市
第十三届“万人猜灯谜 全城闹元宵”活
动，数十家非遗、老字号、文创市集让你
一次逛个够。除此之外，现场还有川剧
变脸、长袖舞狮、国潮民乐等表演，参与
猜灯谜更有节庆糖果、精美文创等千份
精美奖品等着你。

南通纺织博物馆位于风景秀丽的濠
河之畔，与文峰古塔隔河相望，继承了张
謇创办南通博物苑的传统特色——园林
化，由著名建筑学家邓林翰先生设计，在
20世纪80年代，曾被评为“南通市十大
街景建筑”之一，曾入选《20世纪中国建
筑》一书。 本报记者蒋娇娇

南通有哪些元宵节民俗？昨天，
记者采访了南通市民间文艺家协会名
誉主席王宇明，了解南通人记忆中的
元宵节。

元宵佳节，全国各地张灯结
彩。“而南通一直沿袭正月十三上
灯、正月十八落灯，灯期为6天的习
俗。”王宇明回忆道，1986年，群艺馆
首创“三元庙会”，正月半那天有几
万人涌来看灯，人民路从友谊桥到
和平桥一段都是人。后来在八仙城
和濠西书院还举办过千禧灯会和小
灵通灯会，“人虽说没有那么多，但
有着传统的、现代的、用声光电控制
的各种式样的灯。”

“记得小时候有一年元宵节，爸妈
带着我去人民公园赏花灯、猜灯谜。
我那时候拉一盏兔儿灯，仿佛有了这
盏灯才是真正意义上的元宵节。”“80
后”市民单程程告诉记者。

“南通农村的人都晓得有‘正月
半，二月半，家家人家放烧火’这么一
句顺口溜。”王宇明告诉记者，过去，每
逢正月半的下午，南通农村的家家户
户就用芦苇、红草或者茅草扎成碗口
粗、几尺长的大草把，少的一个，多的
三四个。等到太阳一下山就把草把
点起来，再捧着火把，挨着自家的田
岸上一头溜、一头喊：“正月半、二月
半，家家人家放烧火，噢……”“人家
的棉花收到一盘篮，我家的棉花收
了一堆栈，噢……”“我家的菜上了
街，人家的菜才在栽，噢……”“我家
养了个八八儿，你家养了个豁豁儿，
噢……”等，语言诙谐风趣、比喻生动
形象。

放烧火又叫烧毛虫，因为用烟熏
火烧的方法，既可以消灭躲在地下过
冬的害虫，又能够使烧下来的草灰变
成钾肥，有利于农业的丰收，农民自然
十分热衷。所以，放烧火就成了一种

民众自由狂欢、自我陶醉的娱乐样式；
成了一道火龙飞舞、火光灿烂的胜景
奇观；更成为一种得以世代延续的民
俗活动。

“山村好是晚风初，烧火连天锦不
如；但祝麻虫能照尽，归来沽酒脍池
鱼。”清朝道光年间通州人李琪写的
《崇川竹枝词》，展示出一幅“烧火连天
锦不如”的壮丽场景，描述了放烧火

“归来沽酒脍池鱼”的愉快心情和“但
祝麻虫能照尽”的良好祈盼。放烧火
的活动虽然在农村，但是也吸引了不
少城里的文人雅士特地跑到狼山上去
看。夜里登山远望，缭乱平野上只看
见火光在闪、火龙在游，恰如是地上的
银河。再加上烧火的噼啪声、喊唤声
此起彼伏，的确是气势雄伟、场面壮
观，这也是南通地区地方特色非常浓
烈的一种风俗。

民以食为天，对于中华民族来说，
在不同的节日吃应景的食物，除了满
足口腹之欲，更有借食物来祈求好运
的寓意在其中。说到元宵节，最为应
景的食物自然是元宵或者说是汤圆
了。中国人元宵节吃元宵的历史最早
可以追溯到宋朝，时称“汤团”“沙团”

“浮圆”“浮圆子”“乳糖圆子”“澄沙团
子”。大概在明清时期，正月十五吃汤
圆开始成为惯例。明朝京城在正月初
九后便开始吃汤圆。一般在祭祀祖先
之后，家人老乡一起享用汤圆，取其团
圆的意义。

古有“上灯元宵，落灯面，吃了以
后望明年”的民谚。这一食俗多流行
于长江以北地区，南通亦遵此俗，且
传承至今。王宇明说，在《仪徽岁时
记》载：“(正月)十八落灯，人家啖
面，俗谓‘上灯圆子落灯面’，各家
自为宴志庆。”元宵节落灯吃面条，
寓意绵绵不断。

本报记者蒋娇娇

上灯圆子落灯面、拉兔儿灯、放烧火

“老南通”的元宵节记忆

物价大楼一楼北侧（钟楼广场东侧）
18912270383 13057019586家乐中介

十字街（二附实小学区）2/4 1/1 48m2精装潢 182万
十字街（二附实小学区）2/4 2/1 76m2 装潢 228万
富贵园（二附学区）3/6 2/1 78m2全新精装潢 338万
富贵园（二附学区）2/6 3/1 107m2 装潢 380万
金石大酒店 2X/电 1/1 68m2 高档精装 拎包入住 68万
虹桥南村 5/6 2/1 54.07m2 装潢 79.8万
公园南苑 6/电 2/1 98m2+16m2（车库） 155万
万科白鹭湾（洋楼）5/6/电 3/阳光厅 115m2+车位 精装 168万

久和中介
德民花苑 2/6 125m2 3-1 车库10m2 185万
新建路新村 3/5 63.2m2 2-1 中装 138万净
学田东苑 中/车 67m2 车10m2 毛坯 133.8万
龙潭福里 5/20 80m2 2-1 毛坯 车10m2 92万
新建新村 5/6 70m2 2-1 干净清爽 142.8万
晨苑 2/车 118m2 车库6m2 有车位 208.8万
尚德城邦 中层/电 122.5m2 车10.7m2 精装 208万

莘园路市级机关第二幼儿园东侧
85113759 15051270211 天安中介 江景苑菜市场南门

85595336 13390945336
有土地 厂房 出售 专做厂房商铺 办公楼 住宅买卖 代过户 免费登记 面议
天安花园 12/15 四室二厅 166m2 精装 五期 景观房 499万
严家巷店面 1-2/2 108m2 附院急诊旁边 朝西 位置好 328万
虹桥西村 3/6 二室一厅 车库8m2 中装 129万
虹桥新苑 5/6 三室二厅 122m2 车库17.5m2 豪装 设施齐全 195万
万濠星城 24/33 三室阳光厅 100m2 毛坯 汽车位1个 楼王位置 空学位 280万
钟秀东路办公用房 2/6 有电梯 268m2 钟秀东路与外环东路 已经出租7.5万一年 135万
濠滨花园 9/11 三室二厅 126.7m2 车库8m2汽车位1个 豪装 325万

五山公寓 135m2 4/5车库21m2 简装 178万
黎明花园 113m2 3/L中层新装2年 车库10m2 200万
1912 中/电 128m2 3/2/2含车位运河景观 325万
望江楼 2/7 精装101m2 3/阳 330万议
文峰新村 107.5m2 4/2 底楼 大院子 330万
九里香堤洋房 200m2 5/电 毛坯 含车位 468万
时代悦城 192m2 4/2/2精装中高层 466万
文峰北苑 148m2 2楼精装修全配3800元/月居家公司均可

银河中介 城隍庙濠东小苑往南60米北园新村3幢18号店面房
13862968413 15950810928

城港新村 6/6层 2室1厅65m2 精装【未住人】 急卖88万
华威园 1/车库 2室南简单装潢71m2【实验小学】 168万
郭里园 3/6层 2室1厅66.5m2 中档装潢【三中学区】 130万
瑞丰花园 2/6层 3室一厅101m2 车库8m2 160万净【无税】
江海名苑 中上层 3室2厅2卫157m2 精装【二附学区】 598万
帝奥世伦名郡 15/18层 3室2厅2卫135m2 精装含车位 308万
银花苑 1/6层 2室1厅 66.3m2 毛坯【有院子】 190万
星光域洋房【有电梯】4/6层4室158m2含两个车位纯毛坯488万

天苑中介 文峰路15号文峰桥北首
15862825879

二附启秀双学区房空学位：名都广场1x/电梯建165m2精装清爽 435万
华强城10/电梯 建167m2 阳光无遮挡 能看到运河 320万净无大税
星光域中层/电梯建133m2阳光很好无遮挡毛坯 280万
南山国际24/30楼 建143.5m2 5室2厅2卫 240万
万科濠河传奇6/电梯 建90.44m2 精装很好阳光好 230万净
颐景苑5/电梯建115m2+17m2车库毛坯 急需用钱急售 210万
世濠花园12/18楼 建126m2 车库14m2 毛坯 202.8万

无忧谷房产
文峰新村 7/7 68.8m2 中装 超低价 202万
望江楼 6/7 47.6m2 中装 急售 188万
望江楼 4/7 45.5m2 城中、三中、二附学区 210万
王府大厦 14/电 117m2 精装 城中、三中、二附学区 356万
城市之光 8/18 120.8m2 婚房精装 285.8万
华强城 4/7 159m2 四期前排景观洋房 毛坯 548万
军山汇贤居 9/11 102m2 精装 183万
金河名人世家独栋别墅 338m2+100m2地下+院子毛坯 1280万可议

中天福邸3幢103号店面房
85583001 13962971703

东宝房产 望江楼6号楼
18751300199 18862947639
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花钱少，效果好，
为您带来无限商机!

军山猜灯谜、怡园景区放河灯、纺织博物馆逛文创市集

南通人的闹元宵攻略来了
“宝马雕车香

满路。凤箫声动，
玉壶光转，一夜鱼
龙舞。”古人的诗
词中洋溢着元宵
节 的 浪 漫 色 彩 。
今年南通元宵节
有哪些有趣好玩
的活动呢？昨天，
记者从濠河景区、
五山景区了解到，
两大景区在元宵
节当天上演全民
参与的民俗大戏。 今年濠河元宵灯谜游园会现场。记者袁晓婕


