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放弃隐忍，才能远离痔疮困扰

痔疮，相信大家都不陌生，
它的发病率也越来越高，常言
道，“十人九痔”，最常见的症状
是肛门肿物和大便带血，随着
病程的进展，还会出现肿物脱
出、肛门坠胀疼痛、肛门瘙痒
等。对于痔疮，很多人在病程
初期多采取隐忍方式，直至严
重影响生活时，才想起就诊，也
有人因为害怕手术，一直未对

症治疗，这其实都是不对的。
那么，痔疮到底有哪些危害？
手术真的那么疼吗？今天南通
市第六人民医院（上海大学附
属南通医院）肛肠科主任钱正
均来为您答疑解惑。

痔疮多危害，千万别小瞧

痔疮，本身不是大病，但如
果未得到及时诊治的话，严重
时会出现直肠脱垂、嵌顿，甚至
引发坏死和全身性感染，危及
生命。很多时候，还会引发肛
裂、肛瘘等其他肛肠疾病，一旦
出现多病共存的情况，不仅给

治疗带来难度，而且恢复慢。
大便带血是痔疮的典型特

征，但如果长期反复出血，会导
致缺铁性贫血，逐渐出现面色
苍白、倦怠乏力、食欲不振等症
状，出血严重时，甚至会导致晕
厥和休克。孕妇作为痔疮的高
发人群，尤其需要引起重视，长
期贫血会影响胎儿正常发育，
甚至导致早产或者死胎。

此外，虽然痔疮与直肠癌
无直接关联，但痔疮和直肠
癌发病部位相似，很多直肠
癌病例在初期被误以为是痔
疮，未引起重视，极易贻误了

最佳治疗时间。

微创除痔疮，手术不可怕

“医生，我有痔疮已经多年
了，也想手术治疗，但又怕疼，
就一直拖着。”这其实也是大多
痔疮患者的顾虑。

其实，Ⅱ度以上的内痔和
混合痔才考虑手术治疗，其余
保守治疗或改善生活习惯即
可。目前“外科微创化”是趋
势，手术没那么恐怖，痔疮的外
剥内扎术都是微创的。刀口呈
线状，完好保留皮桥，能最大限
度地保护肛门的正常功能，术

后不仅痛苦小、水肿少，而且恢
复快。前两天，有一位患者是
混合痔，为其做了“混合痔外切
内扎术+直肠粘膜套扎术”，术
后第2天就出院了。

对于环状混合痔，目前也
可以采取PPH或TST微创手
术，一般只需住院3~5天，术
后无需换药、无疼痛，恢复
快，24小时内就能正常排便
和进食。

说了这么多，最后提醒广
大肛肠疾病患者，放弃隐忍，正
视疾病，及时就诊。

南通六院肛肠科钱正均

“镜子里的我，是独特的。”这是永
兴小学三（4）班同学许皓轩在数日前
的道德与法治课上，从朱莉老师手
持的镜子中看到自己时的感想。近
年来，我市崇川区小学思政教学亮点
频频，构建“五育并举”，完善“三全育
人”，着力培养担当民族复兴大任的时
代新人。

思政教育要让学生真正受益

2021年全国中小学思政课教师
教学基本功展示交流活动典型经验
名单中，永兴小学思政教师朱莉位
列其中，成为我市当年度唯一入围的
教师。作为一位兼职的思政教师，朱
莉认为思政教学最终能够回归到课
堂中，能真正让所有孩子从中受益
是她的最高追求。

“血战到底、誓死力争、还我青
岛……”，在朱莉老师的一堂展示课
上，台下学生纷纷喊出了激昂的口
号。在这堂“中国有了共产党”的基本
功展示课中，朱莉老师从开天辟地讲
起，讲到马克思主义如何到中国，讲到
五四运动的发起。在讲课中朱莉老师
不仅利用多媒体手段和自制课件帮助
学生理解，还在教学前让学生对关键
知识开展小组讨论。在讲到五四运动
时，朱莉老师利用影视资料，一步步调
动学生的情绪，学生们如身临其境，深
感当时北洋政府的腐败无能，并和影
视剧里的热血青年一样高举右手，发
出激情澎湃的呐喊。

崇川区教科院思政教研员徐爽表
示，朱莉老师的教学设计、教学节奏和
课堂的掌控能力都很出色，在教学中
的整个环节处理层层递进，效果很好。

思政教育和情境教育相结合

“我一直坚持做擦鞋子这项家务
活的感受是：妈妈工作很忙，我学会了
擦鞋子就能帮妈妈节省时间，妈妈也
不用那么辛苦了。”这是崇川区通师
二附同学屈奇在上思政课《这些事，
我来做》时的感触。该校思政教师宋
月红在授课时，将“参加成长夏令营”
的主题大情境创设其中，通过展示交
流会做的家务活，让学生初步感知做
家务活的好处，引导学生思考探究，讨

论辨析干家务活中的种种问题。
作为情境教育的发源地，通师二

附将情境教育和思政课有机结合，通
过打磨情境德法课堂，总结归纳出“情
境·和润”思政课堂的操作路径，提高
教学实效。

目前，该校通过建立情境性绿色
评价机制，让评价更真实；通过引入省
级课题，让思政学科研究更前沿；通过
成立南通市情境德法工作室，让研究
更深入。作为我市小学思政学科建设
特色学校之一，通师二附去年加入了
南通大中小学思政课一体化建设联
盟，进一步强化通师二附在思政课教
学方面的一致性。

改革创新让思政教学充满活力

今年新学期伊始，崇川区多所小
学的学生发现，道德与法治课的老师
竟然是校长。“校长带头上道德与法治
课”，是崇川区在小学思政建设方面的
一个创举。崇川区教体局局长陆红兵
表示，2022年崇川区教育有十大工
程，其中第一项工程就是和思政教育
相关的培根铸魂工程。

为什么要校长带头上思政课？徐
爽说：“校长带头上思政课，这个行为
本身就是一个示范引领，不仅是一个
榜样，也是一个导向。因为立德树人
德为先，要维护德育的首位度。

如何为先，如何维护首位度，创
新、改革必不可少。据徐爽介绍，今年
1月，崇川区开始尝试思政学科和其
他学科联合教研，将思政和其他学科
进行学科融合，发挥“1+1＞2”的效
果。从1月份开展的思政和英语学科
联合科研效果看，参加的老师均表示
收获很大。徐爽表示，今后，语文、数
学、美术、音乐，包括体育学科，都要尝
试和思政学科融合，开拓思政学科教
学新的天地。

徐爽说，下一阶段，崇川区各小学
思政学科，将继续尝试“点”“面”有机
结合。通过推进思政课改革创新，充
分发挥课堂教学主阵地作用，全力构
建全员全程全方位育人的“三全育人”
格局，为充分发挥思政课堂主渠道、主
阵地作用贡献力量。

本报记者沈樑

晚报讯 昨天，南通市新冠肺炎疫
情联防联控指挥部交通口岸防控组发
布《关于调整交通防控标准的通知》，即
日起，通过“两站一场”离通的旅客，不
再提供48小时内核酸检测阴性证明。

通知指出，因当前我市疫情防控
形势总体可控，为方便群众出行，经研
究，自通知发布之日起，通过火车、飞

机、公共汽车离开南通地区的旅客，不
再提供48小时内核酸检测阴性证明，
仅需接受场站工作人员检测体温并查
验健康码、行程卡，均无异常即可进场
站出行；健康码为黄码或行程卡异常
的，实行劝返；健康码为红色的，由属地
疫情防控部门按规定实施集中隔离医
学观察。 记者彭军君

晚报讯 春节过后，随着各行各
业复工复产，通农物流市场经营户们
纷纷加大蔬菜进场量，市场蔬菜供应
宽松，菜价普遍下滑。据市场监测数
据显示，本周蔬菜平均价4.24元/公
斤，环比下降12.75%。

目前，通农物流供应蔬菜以南方
菜为主，主要品种包括来自福建、广
东、海南等地的甘蓝、豆类、椒类，以
及来自四川、湖北、福建、江苏等地的
西红柿、白萝卜、大白菜等。值得一
提的是，海南椒类到货量大增，价格

普遍走低，下滑幅度20%~25%。
面对当前严峻复杂的疫情形势，通

农物流蔬菜区为保障市场蔬菜供应，组
织商户调动货源，并同商户签订保供协
议，加大如土豆、大白菜、洋葱等易储存
类蔬菜采购量，通过系列有力措施，保障
南通老百姓“菜篮子”平稳供应。

眼下，水果交易正处于交易淡季，总
体销售情况呈平稳态势。前段时间持续
低温气候，对市场水果销售产生影响，许
多水果价格在年后持续走低。

记者严春花 通讯员何岸芷 康倪

创新、改革、融合，开拓教学新天地——

新理念让小学思政课充满活力
昨起，我市调整交通防控标准
离通不再提供48小时内核酸检测阴性证明

保障菜篮子供应足价格稳
我市本周蔬菜平均价4.24元/公斤

2 月下旬，梅
花进入了盛花期，
在市区狼山、濠东
绿地、南通博物苑
等多个景区景点，
粉色、白色、红色等
多种色彩的梅花竞
相开放，绚丽迷人，
引得不少市民驻足
观赏、拍摄留念。

丁传彬


