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30周年感恩活动，错过再等十年

十载诚信名企，为您保障无忧装修

为满足广大装修业主的

需求，江海晚报继续推出装

修公益栏目。只要您拨打电

话或扫一扫微信报名，即可

享受免费上门量房，设计初

稿及初步报价。
（最终解释权归本报所有）

扫二维码或拨打电话
68218933参加报名

免费量房 免费设计 免费报价

晚报讯 首届“双 12南通购物
节”中的“寻味南通”美食促销季活动
正如火如荼进行中。记者昨天从市
商务局获悉，经过网络投票的激烈角
逐，南通十大人气名菜新鲜出炉，分
别是：盐齑烧豆瓣、海底松炖银肺、南
通状元鸡、白汁河豚、黄焖狼山鸡、河
豚鱼火锅、天下第一鲜、南通头菜、红
烧海门羊肉、黑塌菜烧粉丝。

为更好激发文化与消费同频共
振，市商务局特别推出此次“寻味南
通”美食促销季活动，以文化助力消
费，培育线上线下文旅消费新动能。
除了广泛发动餐饮商家推出线下门店

折扣，回馈消费者外，活动还通过设置
江海美食线上展示和网络人气投票专
区，开展“南通十大人气名菜”评选。

据统计，此次活动共吸引超10万
人次参与投票，从白蒲蟹黄鱼圆、明月
海底松、八珍狮子头等20道南通特色
菜中筛选心中所爱，最终盐齑烧豆瓣、
海底松炖银肺、南通状元鸡等10道菜
脱颖而出。

此外，市商务局还发布了“主城区
人气火锅店”“主城区人气羊肉特色店”
两张美食地图，为消费者享受正宗美食
避坑排雷，助力品质消费。

记者刘璐

晚报讯 蚕豆大小的“老年
斑”，也有可能是皮肤癌的征兆！
2月 28日，南通市肿瘤医院头颈
外科收到一面锦旗，86岁的患者
任大爷以此感谢医生通过手术帮
他成功摆脱面部皮肤巨大肿瘤的
困扰。

原来，早在一年前，任大爷就发
现上唇皮肤出现细小肿物，最初仅
有蚕豆大小，没有不适和疼痛，任大
爷以为只是普通的老年斑，因此并
没有把它放在心上。然而，一年来，
任大爷上唇部的肿物却逐渐增大，
长到了直径约8厘米，足有杯盖大
小，几乎遮住了半个唇面部，并且表
面出现破溃、感染、出血等状况，散
发出阵阵恶臭，极大影响了正常生
活。最终通过手术成功切除肿块，
任大爷最近已顺利出院。

据了解，皮肤癌在中国的发病
率相对来说比较低，但多发于50
岁以上的中老年人，很多皮肤癌会
被误以为是老年斑或色素痣而耽

误治疗。“常见的老年斑，在医学上称
脂溢性角化病，是一种良性皮肤病
变，颜色深浅不一，呈褐色，在老年人
特别是高龄老人身上多见，一般不需
要特别治疗。”陈卫贤介绍，一般老人
斑或色素痣生长缓慢，但如果半年内
有异常发展的趋势，就要提高警惕。
尤其是老年斑或色素痣突然变硬、反
复溃疡时，应做切片检查排查皮肤
癌。“与一般老年斑、色素痣相比，皮
肤上的斑或痣被挠抓之后出现破溃，
一直不愈合是皮肤癌的显著特征。”
他指出，临床治疗中，皮肤癌一般以
手术切除为主，肿瘤切除后皮肤缺损
较大者，需同期行游离植皮或皮瓣修
复，不能耐受手术者，可以选择放射
治疗，一般预后较好。不过一些患者
由于就诊时间晚，皮肤癌累及眼部或
鼻部等，手术时就不得不切除部分器
官，影响容貌，增加手术难度。因此，
早发现早治疗，对人体损伤最少，有
利于恢复。

通讯员吾苑 记者冯启榕

当心“老年斑”可能是皮肤癌
专家提醒：斑或痣出现破溃需尽快就医

晚报讯 昨天，由国家卫生健康
委、国家医保局、国家中医药局、中央
军委后勤保障部卫生局联合印发《医
疗机构检查检验结果互认管理办法》
正式施行。昨天，记者从市卫健委了
解到，目前，我市二级以上同级别医
院之间已实现了检查检验结果互
认。下一步，我市将根据该《办法》要
求，持续抓好医疗机构检查检验结果
互认工作。

此次新出台的《办法》明确提出
医疗机构应当按照“以保障质量安全
为底线，以质量控制合格为前提，以
降低患者负担为导向，以满足诊疗需
求为根本，以接诊医师判断为标准”
的原则，开展检查检验结果互认工
作。对于患者提供的已有检查检验
结果符合互认条件、满足诊疗需要
的，医疗机构及其医务人员不得重复
进行检查检验。

为避免不必要的重复检查，切
实减轻患者负担，逐步缓解群众“看
病难、看病贵”问题，早在2006年 4
月，原省卫生厅就下发《关于开展医
疗机构间医学检验检查互认工作的
指导意见》，推进同一地区的二级医
院之间、三级医院之间以及二级医
院对三级医院的医学检验、医学影
像检查均应逐步组织试行互认工
作。该《意见》下发后，我市第一时
间积极贯彻落实，截至目前，我市二

级医院之间、三级医院之间以及二级
医院对三级医院的医学检验、医学影
像检查均实现了结果互认。

记者注意到，此次新出台的《办法》
还提出，“医联体牵头医院应当推进医
联体内数据信息的互联互通，加强检查
检验的质量控制，提升检查检验的同质
化水平，实现检查检验结果的互认共
享。”目前，市三院已经率先做出了有益
尝试，该院与两家医联体单位——通州
区兴仁镇兴仁卫生院、如皋港医院均实
现了影像检查的互联互通，通过互联网
技术，兴仁、如皋港当地患者可以在家
门口享受南通三院影像科医生的远程
会诊服务，“当地患者做完检查后，影像
资料可实时传送到南通三院，我们的影
像专家再给出明确诊断，真正实现了数
据多跑路、患者少跑路。”市三院副院长
孙郁雨说。

在此，市卫健委提醒：因病情变化，
检查检验结果与患者临床表现、疾病诊
断不符，难以满足临床诊疗需求的；检
查检验结果在疾病发展演变过程中变
化较快的；检查检验项目对于疾病诊疗
意义重大的（如手术、输血等重大医疗
措施前）；患者处于急诊、急救等紧急状
态下的；涉及司法、伤残及病退等鉴定
的等，一旦出现以上任何一种情况，医
疗机构及其医务人员可以对相关项目
进行重新检查。

记者冯启榕

“南通十大人气名菜”出炉
狼山鸡、海门羊肉、黑塌菜等入选

《医疗机构检查检验结果互认管理办法》施行

我市二级以上同级别医院已互认

晚报讯 近日，市教育考试院以
“为群众办实事”为主题，采取线上
直播的形式举行“2022年南通市高
职院校提前招生网上宣讲会”。据
了解，此次高职院校提前招生网上
宣讲会，共有江苏工程职业技术学
院、江苏航运职业技术学院、南通职
业大学、南通科技职业学院、江苏商
贸职业学院、南通师范高等专科学
校等6所高职院校参加，超过4000
人次在线上收看。

在宣讲会上，市教育考试院院
长吉海波从报考条件、招生简章、招
生计划、院校校策、录取安排等方面

对高职院校提前招生政策的主要特点
作了权威解读，并介绍了高职院校提
前招生的优势。随后，六所高职院校
的相关负责人从各校的办学优势、招
生政策、志愿填报等方面为考生和家
长作详细宣讲，通过线上交流的方式
为考生和家长答疑解惑。

据悉，本次宣讲会举行，是“互联
网+”助力招考服务、招考宣传的有效
尝试，为考生和高职院校之间搭建了
互动交流的平台，为满足考生“有学
上、上好学”提供了精准服务，为市教
育考试院“三服务”品牌注入了新活
力。 记者沈樑

我市高职院校提前招生
线上宣讲会举行


