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序贯加强免疫俗
称“混搭”接种

“序贯加强免疫即异
源加强免疫，俗称‘混搭’，
指采用与基础免疫不同技
术路线的疫苗进行加强免
疫接种。”陈杰介绍，目前，
可选择“混搭套餐”的对象
为：已接种过2剂次北京
生物、科兴中维、武汉生物
的灭活疫苗，满6个月且
尚未接种第三剂次的18
岁及以上人群。参与“混
搭”的疫苗有两款：智飞生
物的重组蛋白疫苗（CHO
细胞）和康希诺生物的腺
病毒载体疫苗。

序贯（异源）加强免疫
与同源加强免疫最根本的
不同在于加强免疫是否采
用和基础免疫同一技术路
线的疫苗进行接种。陈杰
解释，同源加强免疫即加
强免疫采用和基础免疫同
一技术路线的疫苗进行接
种。需要指出的是，接种
不同厂家（如北京生物、科
兴中维、深圳康泰）的灭活
疫苗仍属于同源免疫，这
是使用同一技术路线疫苗
在固定免疫程序上进行相
互替代的接种方法。

“加强针”选哪种
因人而异

对于准备去接种第三
剂次的市民，是选择同源
加强免疫还是序贯加强免
疫？陈杰表示，凡是符合

序贯加强免疫的对象，可选择
同源加强免疫或序贯加强免
疫。但不可以同时接受同源
加强免疫和序贯加强免疫。
根据专家论证意见，同源加强
免疫和序贯加强免疫均可以
大幅提高受种者中和抗体水
平，具有较好的安全性。

他提醒：对于免疫功能
受损人群（如恶性肿瘤、肾病
综合征、艾滋病患者、HIV
感染者等），尽量选择新冠灭
活疫苗进行同源加强免疫或
重组蛋白疫苗进行序贯加强
免疫。

此外，根据目前的国家
接种政策，基础免疫接种深
圳康泰、医科院生物的灭活
疫苗，康希诺生物的腺病毒
载体疫苗的人群，不能进行
序贯免疫加强，只能进行同
源免疫加强，即仍使用原技
术路线的疫苗进行1剂次加
强免疫；基础免疫接种智飞
生物的重组蛋白疫苗（CHO
细胞），只需完成全程免疫，
即 3 剂次重组蛋白疫苗
（CHO细胞）接种即可，暂不
进行任何加强免疫；在序贯
免疫启动之前已经用相同技
术路线的疫苗完成了加强免
疫的群体，根据目前规定，暂
不再进行序贯加强免疫。

市民应尽早完成加
强免疫

现阶段，序贯加强免疫
实行免费接种政策。市疾控
中心提醒提醒：符合加强免
疫的市民，可关注辖区疾控、

卫健部门微信公众号的新冠
疫苗接种门诊公告，或咨询辖
区新冠疫苗接种门诊，确定好
接种时间后再行前往；市民可
根据本人基础免疫情况，提前
咨询辖区新冠疫苗接种门诊，
考虑到接种门诊疫苗供应等
实际情况，由市民自主选择同
源或序贯加强免疫；接种时请
携带好本人身份证、接种凭证
（纸质凭证或健康码电子接种
记录），做好个人防护，配合现
场工作人员询问，如实提供本
人健康状况、既往接种新冠疫
苗是否出现不良反应等信
息。接种后同样需要在现场
留观至少30分钟，无不适情况
方可离开。

距离第二剂次新冠灭活
疫苗接种时间较长，还能进行
序贯加强免疫吗？“根据过去
使用其他疫苗的经验，如果间
隔增加，总体免疫效果不会受
到太大影响。但间隔的时间
越长，随着抗体水平下降，一
旦有传染源暴露时，感染的风
险会增加。完成新冠病毒疫
苗全程接种6个月后就能接种
加强针，不建议间隔太久，最
好不超过12个月。”陈杰说。

他还特别提醒：对将有因
公或因私出国需要的市民，请
提前了解目的地国家的疫苗
接种政策，并主动向接种门诊
工作人员咨询报备，根据需要
选择同源或序贯加强免疫，以
免后期带来不必要的问题。

本报记者冯启榕
本报通讯员顾婷 蒋涛

本报实习生陈婧怡

“加强针”有了“混搭”新套餐
我市启动新冠疫苗序贯加强免疫接种

晚报讯 记者昨天从人民
银行南通市中心支行获悉，南
通市第24届冬季奥林匹克运
动会普通纪念币、纪念钞（以下
简称“冬奥币、冬奥钞”）再次兑
换的时间确定，此前已预约的
市民可于3月4日至10日前往
预约承办银行网点进行兑换。

结合南通市现阶段疫情防
控形势，经研究决定，原定于
2022年2月18日至24日开展
的冬奥币、冬奥钞再次兑换延
迟至3月4日至10日。公众可
在兑换期间，持在预约系统中
登记的有效第二代居民身份证
原件，前往约定的预约承办银
行网点办理预约兑换业务。公

众如代他人领取冬奥币、冬奥
钞，须持被代领人在预约系统中
登记的有效第二代居民身份证
原件办理，且被代领人数不超过
5人。由于第二代居民身份证原
件遗失、未成年人未办理第二代
居民身份证等原因，无法出具第
二代居民身份证原件的，可以使
用户口簿、临时居民身份证原件
办理。

各兑换银行联系方式如下：
农 业 银 行 南 通 分 行 0513-
83527959；交通银行南通分行
0513-85058086；浦发银行南通
分行 0513-68306711；华夏银
行南通分行 0513-81128815。

记者张水兰 通讯员顾瑜

晚报讯 为有效提升机动
车停车秩序治理水平，本月起，
崇川区任港街道将豆洲路纳入
新增机动车违停委托执法范围，
由任港街道综合行政执法局开
展委托执法，进行长效管理。

豆洲路南起人民西路大港
河东，经珑府至汇秀路，全长约
4千米，且符合纳入委托执法
范围条件。随着珑府小区及相
关商业街陆续交付，该路段停
车失范问题日渐严重。为营造
良好文明的停车秩序，任港街
道综合行政执法局已于2022
年 2月16日至今在该路段进
行张贴机动车违停提示单（告
知性）。根据“任港街道综合行
政执法局新增机动车违法停车

道路公告”，将于2022年 3月 1
日起，由任港街道综合行政执法
局开展委托执法。

根据市公安局交警支队与
崇川区城管局签订相关行政执
法委托协议，任港区域范围内除
主次干道以外，背街后巷将由公
安交警委托城管履行背街后巷
机动车违法停车的非现场采集
管理职责。

记者从任港街道综合执法
局获悉，目前辖区内汇润路、汇
贤巷、汇雅巷、汇秀路等道路已
经正式通车，且符合纳入委托执
法范围条件，将于本月对上述路
段开展机动车违法停车委托执
法，进行长效管理。

记者蒋娇娇 通讯员姬海军

冬奥币冬奥钞
再次兑换时间确定
3月4日至10日可前往预约银行办理

任港街道新增5条路纳入
机动车违停委托执法范围

还未进行新冠病毒疫苗加强免疫的市民请注意，序贯加强免疫来
了！根据国家和江苏省的统一安排，从昨天起，我市正式启动新冠疫苗
序贯加强免疫接种工作。当天下午，市疾控中心举行媒体通气会，该中
心预防免疫科科长陈杰就序贯加强免疫的相关问题进行集中答疑。

晚报讯 前一天气温
才高达20℃，第二天又寒
风瑟瑟，让人发抖。最近
几天，通城气温反复，这种
不按常理出牌的冷空气，
总是让人猝不及防。昨
天，市中医院肺病科住院
中医师徐徐提醒广大市民：
早春时节，不要着急脱去冬
装，小心“倒春寒”突然来
袭，引发呼吸系统疾病。

对于老人和孩子来
说，一旦遭遇“倒春寒”的

“偷袭”更容易犯病。俗话
说，“春寒冻骨”，春寒的冷
空气对哮喘、慢支、慢阻肺
等呼吸系统疾病患者来

说，是一种杀伤力很强的寒
邪，特别是导致哮喘频繁发
作的重要根源。徐徐介绍，
当经受冷空气刺激后，人体
的气道免疫力下降、功能受
损，进而令气道反应性增高，
从而引起咳嗽、胸闷甚至呼
吸困难。

那么，如何避免“倒春
寒”带来的危害呢？徐徐建
议，市民应适当补充水分，每
天多喝水，让呼吸道黏膜保
持湿润，从而可以有效抵御
病毒、细菌的入侵；同时，要
保持良好的作息，由于入春
后早晚的气温比较低，而春
季锻炼不宜过早或者过晚，

他建议大家选择散步、慢跑、
打太极等一系列不太剧烈的
运动，做到劳而不倦、略微汗
出为度，避免大汗淋漓、耗气
伤阳；此外，要注意做好春捂，
俗话说“春不减衣，秋不戴
帽”，立春后气温变化仍然比
较大，当气温下降时，要及时
增添衣物，尤其是老人和孩子
切莫骤然脱去冬衣，导致呼吸
道免疫力降低。

“其实，对付‘倒春寒’总
结起来就是四句话：春季养生
要注意，切勿急切减冬衣，时
刻保持好作息，春捂补水要牢
记！”徐徐说。

通讯员焦毅 记者冯启榕

晚报讯 读者吴忠华来电
（0513-85110110）咨询：白天
工作忙，实在抽不出时间锻炼，
请问晚间适合运动吗？

记者就此问题采访了南通
市体育科学研究所副研究员、
南通市体育科学学会副秘书长
卞保应。

卞保应说，很多研究表明，

晚间进行体育运动，除了增强体
质等常规作用外，还有几点好
处：一是可以缓解压力；二是有
助于睡眠；三是能减轻饥饿感。

“晚间运动好处多多，但一
些细节也不能忽视。”卞保应提
醒说，一是循序渐进，强度不宜
过大，更不能做剧烈运动。二是
晚间锻炼更要注意交通安全，尤
其是户外运动。三是运动锻炼
后不要立刻睡觉。四是晚间气
温相对较低，尤其是室内和室外
温差比较大，运动后要及时穿
衣，防止感冒。

记者王全立

早春时节早晚温差大

中医提醒：警惕“倒春寒”偷袭
晚间健身效果也挺好


