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肛门长出小肉疙瘩是痔疮吗？

痔疮是日常生活中发病率
高的一类肛肠疾病，最常见的
症状就是肛门肿物、便血。当
发现肛门附近长出“肉疙瘩”，
人们往往不假思索，下意识就
认为这是痔疮，但事实真的如
此吗？除了痔疮，肛门处的小
肉球还有可能是什么疾病？今
天南通市第六人民医院（上海
大学附属南通医院）肛肠科钱

正均主任就和大家来聊一聊这
个问题。

小肉疙瘩不一定是痔疮

其实，肛门附近有一个软
软的、凸起的肉疙瘩，在绝大多
数情况下都是痔。但千万不能
把这一论断绝对化，因为除了
可能是痔疮外，还有可能是尖
锐湿疣、肛周脓肿、直肠息肉、
脱肛等疾病。

如果这个肉疙瘩出现红
肿发热、坠胀不适，还伴有大
小便不畅的症状，可以考虑是
肛周脓肿；如果这个肿物呈现

宝塔或球形，便后脱出，可以
自行还纳，发展到后期，甚至
连咳嗽、行走、下蹲等动作时
都会脱出，须用手推回，可以
考虑是直肠脱垂；而如果这个
肉疙瘩的外观呈现菜花样，且
在私处部位出现成片的红疹，
发出难闻的气味，就可能是尖
锐湿疣了……由此可见，同样
都是肉疙瘩，还是有细微差别
的，不可一概而论。

错误判断容易延误诊治

很多患者一旦进入误区，
认为肛门处长出的小肉疙瘩是

痔疮发作，极易放松警惕，一味
地忍耐、放任不管，或为短暂缓
解症状在家自行反复用药，这
些显然都是不行的。

如果是痔疮初期，自行用
药加改变生活习惯，这样处理
是可以的；如果是Ⅱ度以上的
内痔和混合痔，涂抹药物是无
用的，必须采取手术治疗。而
如果并不是痔疮，又采取了不
对症的治疗，不仅无效，还极有
可能会加重病情。

所以在此提醒广大市民朋
友，当对肛门处长出的小肉疙
瘩无法自行准确判断时，还是

应及时就医，听取专业医生的
建议，积极诊疗。因为很多疾
病一开始并不严重，就是因为
患者不重视，放任不管，未及时
诊治，最终病情加重，还增加了
医生治疗的难度，如肛周脓肿
不及时对症治疗，一般会形成
肛瘘，拖久了可形成高位脓肿
或者复杂性肛瘘；直肠脱垂如
果未能及时恢复，会导致腹泻、
出血等严重后果。

说了这么多，最后提醒广
大肛肠疾病患者放弃隐忍，正
视疾病，及时就诊。

南通六院肛肠科钱正均

当气温开启升温模式，当暖风拂上面庞，当树木枝头显露出绿色，那是
春天带着特有的气息来到了你我身边。又是一年春来到，虽然乍暖还寒，
但靓丽的春装和美味的春菜已经出现在了商场里、餐桌上——

靓丽和美味，就这样邂逅春天

晚报讯 “最近气温转
暖后感觉睡不够、起不来，一
天忙下来，人也昏昏沉沉的，
这是‘春困’导致的吗？”2日，
陈女士向南通三院中医科主
任达坤林反映自己的困扰。

“‘春困’是人体应对季
节转换而自然做出的调节反
应。随着天气变暖，人体新
陈代谢逐渐旺盛，大脑的供
氧量则显得不足，人们就会感
到困倦思睡。”达坤林主任告
诉陈女士，还有一些“春困”是

疾病的表现，需进一步诊察判
断。他建议春季每天中午睡
10~30分钟，哪怕是闭目养
神，也有助于缓解“春困”。

春季是养生的好时节，
达坤林建议，春季需要随时
增减衣服，注意保暖，尤其要
注意对关节、颈部、背部、腹
部等保护，从而减少患伤风
感冒、风湿性关节痛的可能。

春季要少吃酸味的食
品，多吃味甘的食物，如山
药、大枣、梨、百合等。此外，

因为春季人体阳气的生发需
要依赖肝气的疏泄作用，应适
当食用一些辛温升散的食品，
如韭菜、葱、香菜等，以及玫瑰
花、茉莉花等花茶。

在阳光普照、春风和煦
的日子里，市民可以踏青爬
山，积极参加社会活动，以
此来保持自己良好的精神
状态。达坤林还提醒，市民
游览和运动时不能太过剧
烈，避免出汗过多。
通讯员王晨光 记者冯启榕

晚报讯 1日，记者探
访市区各大商圈发现，牛仔
外套、卫衣、西装外套……各
种款式和色系的春装被摆在
店铺显眼位置，一派春意盎
然的景象。虽不是周末，但
不少店铺人气十足。

在愈发浓厚的春意驱使
下，在中南商圈办公的苏小
姐早已按捺不住焦急心情，
来到商场买衣服。趁着午休
时间，苏小姐兴高采烈地带
回了“战利品”。

草木绿、海军蓝、樱花
粉、秋香黄、薰衣草紫……各
大服装店在橱窗内、显眼处
营造出春日氛围感吸引顾
客。“春装年前就陆续到货，
年后我们才着手上新。天
气回暖后，销量明显上去
了。”某服装品牌南通圆融
分店的徐店长透露，上周末
通城气温明显回暖，加上折
扣给力，店内人气高涨，其中

风衣、连衣裙、夹克类备受消
费者青睐。

随着电子商务市场发展
更加成熟，线上购买的消费
者比例越来越高。“春天是我
最喜欢的季节，春装会买得
多些。”市民孙小姐告诉记
者，自己平日基本以网购为
主，“我喜欢穿简约欧美风的
衣服，基本都是网购，会在一
些固定的店铺下单。”

打开微信朋友圈动手刷
一刷，也能捕捉到春日的色
彩。眼下不少实体服装店加

入了线上零售队伍，开始在
朋友圈做起生意。春来到，
早就想添置新衣的张女士抽
空在朋友圈“逛街”。“平时工
作忙没空逛街，但我有店铺
销售的微信，有空时点开她
们的朋友圈看看，看到中意
的款式会去店里试穿。”张女
士拿出手机，向记者展示了
自己中意的一条绿色碎花半
裙和一件米白色针织衫外
套，轻盈、清新、柔美之感让
人感受到春的序章。

记者严春花

晚报讯 不负春光不负
胃，又到一年一度“春菜”尝鲜
季。记者昨天探访我市“菜篮
子”通农物流、农贸市场等地时
发现，蔬菜交易区一派春意盎
然的景象，草头、春笋、蚕豆、荠
菜、菠菜……纷纷上市。如今
偏爱时令食材的“吃货”们越来
越多，眼见“春菜”陆续上市，都
忍不住要一解春馋。

伴随气温回暖，通农物流
蔬菜交易区的经营户们日渐忙
碌起来。数据显示，3月以来，
市场蔬菜进场量在1500吨左
右，供销两旺。“目前通农物流
仍以土豆、洋葱、白菜、萝卜等
大宗菜品销售为主，但菠菜、芦
笋、草头、豌豆头、春笋、蚕豆等
时令菜的上线，也迎来了一波
抢购热潮。”通农物流蔬菜交易
区负责人吕剑告诉记者。

“酒香草头，吃了不会醉。”
今春草头的主要卖点在个“鲜”
字，立春以后，草头刚好是最鲜
嫩的口感。“简简单单，一碗草
头汤，清香美味，比菠菜营养丰
富得多。”市民钱阿姨对此津津
乐道。春日初上的蚕豆表皮薄
软，水煮、炒菜都是一绝。作为

“嗜豆一族”的周大爷，一大早
就拉着小推车在菜市场里转
悠，“这个车里有一半都是我爱
吃的蚕豆，买回家不仅可以清
炒，还可以做各种蚕豆炒菜。”
油焖笋、腌笃鲜，味道鲜美又可
口。“舌尖上的春天”，哪能少了
春笋这位大咖。在各大菜市场
的蔬菜摊位上，春笋纷纷亮
相。“春笋不论做主菜还是配
菜，既美味又营养，而且烹饪时
间较短，做起来很方便，光这个
礼拜我已是第三次来采购啦。”

市民刘阿姨笑着说。荠菜也是通
城市民餐桌上的心头好。买完春
笋的刘阿姨又在摊位上挑起了荠
菜：“上周末包了荠菜馄饨，家里
小孩爱吃得很，准备再买点荠菜、
猪肉，多包一些，过了这个时节，
很难吃到新鲜的荠菜啦。”

春天的蔬菜齐刷刷登场，奏
响了市民餐桌上的“春之歌”。那
么“春菜”价格方面情况如何？据
通农物流监测数据显示，目前市
场各类“春菜”供应充足，价格总
体稳定。菠菜批发价1~1.5元/
斤、芦笋6~10元/斤、荠菜3元/
斤、净芦蒿10~12元/斤、毛芦蒿
4~4.8 元/斤、草头 3~3.5 元/斤、
豌豆头5.5元/斤、春笋10~13元/
斤、蚕豆4.5~6元/斤。

随着电子商务市场发展更加
成熟，如今转向线上购买的消费
者比例越来越高。习惯在某买菜
App上下单的朱女士发现，最近
该App上线了“解春馋”专栏，
点进去一看，草头、新鲜菠菜、
鸡毛菜、菠菜苗、豌豆头、新鲜芦
蒿……可谓春色满“栏”。而当天
售卖的新鲜雷笋、蚕豆、枸杞头等
早已售罄，想吃还得趁早。

另外，记者还关注到，现在上
市的春菜中，除一些家常蔬菜外，
香椿等小众春菜也让不少吃货的
味蕾躁动了起来。“雨前香椿嫩如
丝”，雨前的香椿是最嫩最鲜的。
由于味道鲜美，但采摘的黄金时
间短、产地有限，喜食香椿者在立
春后都会行动起来。“每年春天，
我们家的标配就是香椿炒鸡蛋，
新鲜的香椿芽食用时间很短，错
过这个时节，可要等到明年啦。”
市民何女士介绍。目前，通农物
流香椿批发价100元/斤。

记者严春花

新鲜上市，解春馋正当时

春三月，迎来养生好时节
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