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难忘的国庆节

有人喜欢团团圆圆的中秋节，有人喜欢张灯
结彩的元宵节，还有人喜欢粽叶飘香的端午节，而
我独爱热热闹闹的国庆节。

国庆小长假，爸爸妈妈带我去了贵州等地，饱
览祖国的大好河山。在如诗如画的小七孔、依山
而建的千户苗寨、令人叹为观止的中国天眼、雄伟
的黄果树瀑布等景区中，我最喜欢中国天眼。

中国天眼全名“500米口径球面射电望远
镜”，英文名“fast”。它是用来找外星人和脉冲星
的，太阳系是没有GPS的，脉冲星就是太空中的
路标。

当我们满头大汗爬到山顶观景台时，整个天
眼出现在眼前。这个历时22年才建成的天眼令
我惊叹！它很像一口白色大锅，约有30个足球场
那么大，十分震撼。

爸爸告诉我，中国天眼发现的脉冲星已达
224颗。在探测脉冲星领域，中国天眼已经达到
国际上的一流水平。

望着眼前的“白色大锅”，我不由感慨道：世界
在发展，祖国在进步，身为学生的我，不能坐享其
成，而是要奋发学习。在这个特殊的节日里，我为
我是中国人骄傲。

南通高等师范附属小学三（6）班 王刘博
指导老师 卢峥

第一次攀岩

今天我和妈妈一起去了世外桃源，参加江海
小记者的活动——攀岩。

我带着激动和紧张的心情来到世外桃源。我
一进到世外桃源，就看到了高高的攀岩架，大约10
米高，我心想：“好高啊，这么高我能爬上去吗？”

活动开始了，攀岩老师先带我们做了准备运
动，然后教我们应该怎么攀岩，最后是怎么穿攀岩
衣。我学会之后立马去穿了攀岩衣，听到攀岩老
师的一声“开始”，我猛地一跃上了攀岩架，左一
脚、右一脚，奋力向上爬，可是刚爬上去没有多久，
我就没有力气了。我听到妈妈和小朋友们在下面
给我加油，我提醒自己不要放弃。于是我使出了
吃奶的劲，又往上爬了几步，这时我已经筋疲力
尽，再也没有力气往上爬了，坚持了一会儿还是下
来了。我有点难过，妈妈安慰我说：“没有关系，尽
力就好了！第一次攀岩就很勇敢，已经很棒了！”

我虽然有点沮丧，但我知道我是真的尽力
了！我也明白，我是平时缺乏锻炼，导致体力不
济。我在心里暗下决定，以后要多加锻炼、提高体
力，争取下次攀岩能一次爬到顶。

南通高等师范附属小学四（7）班 伦翌宁
指导老师 林婷婷

给妈妈的一封信

亲爱的妈妈：
您好！今天，我想给您写封信，把一直藏在我

心底的话跟您说说。
听爸爸说，您生我的那一天，下午就进了产

房，直到第二天凌晨5点才生下我，在我呱呱坠地
的那一刻，您已经筋疲力尽，虚脱得甚至都没有力
气看我一眼……

刚出生的一两年，我经常晚上哭闹，不肯睡
觉，您整宿整宿地抱着我，在房间里来回踱步到
天亮……上幼儿园时，我体质不好，时不时扁桃体
发炎，经常高烧不退。您不知多少次大半夜把我送
到医院，在住院时，您请假陪护在我的病床前，悉心
照顾我，还给我讲故事，从家里做好可口的饭菜送到
医院来给我吃。慢慢地，我长大了，上小学了。您
除了生活上无微不至地照顾我，在我的学习上更
是关心备至。曾有一段时间，我数学不太好，考试
成绩很不理想，逐渐对数学产生了害怕甚至恐惧
的心理，您耐心开导我，鼓励我不要被小小的困难
所吓倒，还不厌其烦、一遍一遍地给我讲题、整理资

料、查漏补缺，在您的辅导和鼓励下，我的数学成绩稳
步回升，有一次还得了满分，您当时笑得比我还甜……

妈妈，在不经意间我发现您的头发里夹杂着好
多白发，心里不由地好一阵难过。我再也忍不住、想
把内心深处的话大声地告诉您：“妈妈，谢谢您！我
爱您！”

祝
身体健康，万事如意！

儿子舒哲
南通高等师范附属小学四（8）班 舒哲

指导老师 陈燕

军山

军山，一个山清水秀、风景如画的景点，一个美
丽异常的世外桃源，它位于江苏省南通市。

一进山门便觉得神清气爽，映入眼帘的是一条瀑
布，沿着险峻的峭壁跳跃而下，飞溅的水珠翠玉滚珠
般跌落下去、落进水塘，水面上腾起一团团飘飘忽忽
的雾霭。远处有一个亭子，供游客们休息。

我们走过喷泉、看过瀑布、经过亭子，来到了陈
旧的石阶。我们沿着蜿蜒的山路攀登着，周围全是
一些错落有致的树木，放眼望去，遍山翠绿。当我爬
到山顶时，已经大汗淋漓、直喘粗气。

古诗云：“会当凌绝顶，一览众山小。”当我低头
往下看，汽车跟一只蜗牛没啥两样，那些爬山的人们
就像一只只小甲虫缓缓蠕动着。

美好的时光总是很快，不一会儿，我们就要下山
了，欢迎你们也来军山游玩哟！

南通高等师范附属小学四（6）班 黄思宇
指导老师 陆佳慧

家人的爱，给我力量

妈妈有母爱，爸爸有父爱，万物皆有爱，有爱就
会有力量。

记得有一次上台表演唱歌，我非常紧张，这时候
妈妈抱住我温柔地说：“丫头，妈妈知道你现在有一
点点紧张，闭上眼睛我们一起做深呼吸。”“有没有感
觉好点啊？”我嘟着嘴点点头。“这次活动咱们重在参
与，我们来就是要享受这个舞台，你大胆地、尽情地
发挥，在妈妈眼里你永远都是最棒的。”妈妈轻轻拍
着我的肩膀说道。我用力地点点头，就好像感受到
了一股力量，这股力量给了我无穷的自信心，而我也
带着这份自信心上台了。但站在台上，我还是有些
紧张，这时的我看见了妈妈，看着妈妈脸上坚毅的神
情，好像在对我说：“妈妈相信你一定能行的。”于是
刚开始的那股自信心又立刻充满了全身，最终我的
表演很棒，获得了成功，这不就是爱的力量嘛！

还有一次，爸爸和我玩高空走钢丝，眼看着别人
都走到了终点，我却连一半还没有走到，停在半空的
我越往前走越害怕，腿开始打退堂鼓，这时爸爸说：

“别低头，抬头往前看，加油，你可以的！”虽然听到爸
爸鼓劲的话，但我还是很急，带着哭腔大喊道：“爸爸，
我不走了，我害怕。”可爸爸却说道：“做任何事不能半
途而废，要相信自己可以做到，你走过去了，就是成
功！”我听后稍稍犹豫了一下，又立马打起劲儿来。最
终我顺利走到了终点。这不也就是爱就有力量嘛！

家人的爱让我有了信心、让我有了勇气、让我获
得了成功，这就是爱给我的力量！

南通高等师范附属小学四（10）班 章陈曦
指导老师 随曦玲

日落即景

微曦的黎明充满希望，清净的早晨十分美好，清
朗的夜晚着实迷人。但我最喜欢的是壮观的日落时分。

刚开始，天空还是一片浅蓝，颜色很浅。转眼
间，天边出现了一道红霞，慢慢地在扩大它的范围，
加强它的亮光。我知道，日落要开始了，便目不转睛
地望着那里。

果然，过了一会儿，日落了。太阳在红霞的照射
下沿着狼山慢慢下降：原来，太阳是长了腿的，先是
一个满圆儿，再是个半圆儿，渐渐下去了，太阳便只

留下一道红光。太阳负着重荷似的一步一步、慢慢
下降，最后，再也看不见了，只是那片红霞留在天边。

有时太阳走进云堆里，它的光线从云里射下
来。太阳出来后，又会再次发出耀眼的光芒，照亮了
树木、照亮了房屋，连我自己也成了光亮的了。

太阳下山后，总会有孩子望着天空的霞光，喊
着：“火烧云喽！”我抬头看向天空，那千变万化的云彩
组成了一个又一个奇妙的图案：一会儿是一只绵羊，
一会儿变成小狗，一会儿又出现一头狮子，有趣极了。

大自然可真是美好又奇妙呀！
南通高等师范附属小学五（3）班 张瑞殊

指导老师 施琦

我的心爱之物

我最喜爱的画，莫过于《雄鹰》这一幅了。这幅
画是我十岁生日的时候，爸爸从外地买回来的。

画面的正中画着一只威武的老鹰。它一身灰黑
色的羽毛，像穿了一件威风的披风。两只强劲有力
的爪子朝着上方，翅膀半张着，跃跃欲飞。第一次看
到这幅画，我就被画面中强健有力、奋发向上的雄鹰
吸引住了。

我每天都要欣赏“雄鹰”的勃勃英姿，面对这幅
画，我觉得自己变成了一只展翅飞翔的雄鹰，正翱翔
在蓝天白云之间！

看着看着，我不禁产生了美妙的遐想：我已经成
为一名智勇双全的空军飞行员，正驾驶着我国研制
的最先进的战斗机，飞行在祖国的万里蓝天之上，保
卫着祖国的领空。

看着看着呀，我心里不禁越来越佩服雄鹰的品
格和毅力，雄鹰飞行时不像麻雀那样飞得又低又慢
还叫个不停，而是一声不响、飞得很快很远。它还喜
欢朝高处飞，即使碰上飓风，它也无所畏惧。

我喜欢雄鹰的这种可贵的品格和顽强的毅力，
它将一直激励着我在学习和生活中勇往直前，因此
我会一直把它挂在我的卧室内，让它一直陪伴着我。

南通高等师范附属小学五（3）班 顾皓轩
指导老师 施琦

我的心爱之物

在我家阳台有一株水灵灵的多肉，我对它情有
独钟。

多肉的样子很特别，没有叶脉，只有一片片饱满
的叶子，青绿色的叶面微微泛红，并向外舒展。它傲
然挺立着，好似一位亭亭玉立的公主，细小的绒毛密
布在这上面，摸上去，滑滑的、好舒服。

还记得三年级的那次春游，它就是从那时起陪
我过了两年。

我十分爱护多肉，每次回家，我都用牛奶水浇灌
它，使它茁壮成长。有时，我还会跟小多肉握手哦！
从一开始又小又矮，到如今又高又壮，这让我有了满
满的成就感。有一回，妹妹在花盆上画了些乱七八
糟的图案，我十分恼火，大声呵斥：“不要碰我的多
肉。”说完用抹布仔细地擦干净，不留一丁点颜料。

我也对多肉顽强的生命力感到钦佩。一天放学
回家，我发现多肉断了。我小心翼翼地托着它，它好
像在虚弱地对我说：“没事……我很好……”我呆若
木鸡地站在那里，不知所措。我咬紧下唇，泪水在眼
眶里打转。爸爸见此情景，连忙问我怎么了？我结巴
地说出来，他拿起我手中的多肉，掰下一片叶子插在
土里，微笑着对我说：“请把它当作你的多肉对待。”

我还像以前那样细心照料，每天都望着它，回忆
着我们之前的那段欢乐时光。奇迹发生了！它又长
出来了！我不由地想到了自己，应该向多肉学习那
顽强、坚毅的精神。

南通高等师范附属小学五（9）班 褚菲
指导老师 张艳


